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Dedico esta obra aos mais eficientes
agentes de transformacdo da realidade.
Refiro-me aos professores e professoras,
que protagonizam a profissdo docente e

sem os quais, o presente instrumento diddtico,

ndo teria sentido.
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Nd&o importa para que lado se olhe,
da natureza sempre emerge algo infinito
(GOETHE)






SUMARIO

PREFACIO
Iva Pires / Universidade NOVA de Lisboa

INTRODUGAO ... oot 19

HUMANIZACAO DA EDUCACAO AMBIENTAL

1. O paradigma mecanicista hegemoénico: uma perspectiva a ser
1T oT=1 (o [ [ FOU OO UR PO RR PRSP 34

2. Breve histéria da Educagdo Ambiental: o modelo unidimensional
VIGEONTE...c ittt st ee s s er e s e s r e s e s snna s s sanaessnnn 39

3. Educagcdo Ambiental Complexa: uma perspectiva a ser
CUHIVAAQ....cc ittt eee s e saee e s e sneesssanesesssnsesessneanas a7

4. Educagcdo Ambiental Quadridimensional: uma proposta didatica

MUHAIMENSIONAL...........coiiiiiiiiireetercrerecre e e e s sneeeaes 52
4.1. Ecologia Humana: uma ciéncia e/ou paradigma...........cccveeeeeeeenes 53
4.1.1. Definicdes de Ecologia HUMANA.......coouiiiiiriiiniinieeieeniceieeieeeaen 62
4.1.2. A quadridimensionalidade da Ecologia Humana...........ccccccuveee.... 66

4.2, Fundamentos didaticos da Educacgado Ambiental
QuAdridimensional................cooiiiiiiiiie e 69

4.2.1. Aplicacdo da proposta diddtica: primeiras sugestoes.................. 70

1G] (=1 (=] Tod Lo F- 30Ut 77




UNIDADE I

ECOLOGIA DAS RELAGOES INTRAESPECIFICAS

1. FUndamentag@o TEOMCA ...........c.oovieeiiieeieieeeeeeeeeeeee e 97
2. Caracterizagdo das dimensoes Corpordais................ccceeeevveeeeeeeennnenn. 102
2.1. A diversidade da corporeidade humana..........cccccceeeeeiveeccveeennennn. 103
3. Relagoes intrapessoqis...............coocuviiiiiiieiiiiicciiece e 109
3.1. REIOCOES HOMMIONICTS. . eeiieeiireee ettt ee e e e 110
3.2. RelaCOES DESAMMIONICOS. ..c.uvieveeiieeteeieeeieesteeieeiteesreeseeereenseesseesnns 118
4. Preservacdo das dimensoes COrPOrQIs.........cccueeeeueeeeeerreeeesneeeessneeeanns 127
5. Convite a agdo prdtica: temas & dimensoes abrangentes ............. 128
5.1. Atividade Dindmica I: Ecossistema Mental.........c.ccoeeeeviiicieeenieene. 129
5.2. Atividade Dindmica Il: Semeando SONNOS........ccvveeieecieeiiesieereenne 133
5.3. Atividade Din@mica lll: Autopreservac@o......ccocveeeveeeevveeeveeeeneen. 135
=T 1 o Lo OO 139




CAPITULO 11: DIMENSAO SOCIAL.....coiviiiiiiiieeeeeeiiiieeeeeeeiiii 143

1. FUNAamentaGao TEOMCA.........c.ueeeeeeeereeeeeeeeeteeteeeeeeeeseesseeseeeseenseenees 154
2. Caracterizagdo das dimensoes SOCiqis..........cceccvueeeeeveiiecieeeeccreeeenenne 159
2.1. A diversidade SOCIAl.....ccuuiiiierieeiiieie ettt 160
3. Relagoes iNterpessoqis.......cccccvueeeereeeenerieeecseeeecsseeeeessueeessseeesssseseessnns 168
3.1. REIOCOES HAMMIONICTS. ..o it eeer e 168
3.1.1. Impactos positivos da sociedade sobre os individuos................. 169
3.1.2. Impactos positivos dos individuos sobre a sociedade................ 173
3.2. RelOCOES DESAMONICOS. ...uvvveeeeeeirreeeeeiireeeeeeiaeeeeeeerreeeeeenireeeeeesseans 176
3.2.1. Impactos negativos da sociedade sobre os individuos............... 176
3.2.2. Impactos negativos dos individuos sobre a sociedade.............. 182
4. Preservacdo das dimensoes SOCIQIS.........ceeeeeerreeeeeeeeeeerriereeeeeeesssnennens 186
5. Convite a agdo prdtica: temas & dimensées abrangentes.............. 188
5.1. Atividade Dindmica I: Meio Ambiente Familiar.........ccccevcvveveennennee. 190
5.2. Atividade Dindmica Il: PoluicAo PSICOSTENCA ....cvovvveveeieeeeeene. 193
5.3. Afividade Dinédmica Il Cédigo de Efica do Ecossistema
Y oTe] @] (O PO O PO U PSR PPUPPPRRPPPPRRPOt 200
RESUMO......ciiiiiiitiettncee ettt st e s e s sas e s e et e s s sanessssnnnes 205

=] (=1 (=) Led Lo F-F RN 208




UNIDADE II

ECOLOGIA DAS RELAGOES INTERESPECIFICAS

CAPITULO Ill: DIMENSAQO SOCIOAMBIENTAL.......oovvveeiniinnnn... 213
1. FUNdamentaG@o TEOHCA. .......c.ueeveereeerenreerereeeeereenressresresssesssesseennes 224
2. Caracterizagdo das dimensoes socioambientdis............................. 230
2.1. A diversidade do meio ambiente naturdl.........ccccceeeeeeieiiieceenen. 232
3. Relagoes socioambientdis..........ccccecveeeeeeecieenireennneenneeesseesseeeceesssnenne 239
3.1. REIOCOES HAMMONICTS. . eeeieeiviiei ettt ettt e e e e 240
3.1.1. Impactos positivos da sociedade sobre o meio ambiente ......... 241
3.1.2. Impactos positivos do meio ambiente sobre a sociedade......... 246
3.2. RelaCOES DESAMMONICOS. ....uveeeeeriesireeeeereeseeeaesreereeseessreenseesseesens 250
3.2.1. Impactos negativos da sociedade sobre o meio ambiente....... 250
3.2.2. Impactos negativos do meio ambiente sobre a sociedade....... 256
4. Preservacgao das dimensoes socioambientdis.............cccceeeveeeenneennnes 260
5. Convite a agdo prdtica: temas & dimensées abrangentes.............. 263
5.1. Atividade Din@mica I: Consumo alimentar sustentdvel.................. 265
5.2. Atividade Din@mica ll: Cidadania e meio ambiente...................... 270
5.3. Atividade Din@mica lll: Ativismo ambiental..........ccooceeieveererireneee. 273
RESUMIO.....eeiiiiiiiiteitentecee e eceeseee s ee e sae e ae s sasessne s steseseesenassnness 276

(=31 (=] 1 Lod Lo 1O U 279




CAPITULO IV: DIMENSAO ECOESPIRITUAL.....cvvvveeeeiiiiiiiiinnnn. 283

1. FUNdamentaGao TEOKCA.........c..eeueeeeeeeeienrreereeeeeneeeseesseeseesssesseeseenees 294
2. Caracterizagdo das dimensoes ecoespiritudis.........ccccceeeeueeeeecneennne. 301
2.1. A diversidade da experiéncia de conexdo ecoldgica.................. 303
3. Relagoes ecoespiritudis..........ccceeeeeeieecieieeeiieeeecneeeeecneeecseeeeessneeeesnnnns 314
3.1. REIOCOES HOMMIONICTS. ..oeiieiveiee et ettt eeere e e e 315
3.2. RElOCOES DESAMNONICOS. ...eeeeevieeeeeee et eee e e e e eaneeen 323
4. Preservacao das dimensoes integrais........ccccceeveeeeveeeceeenneeeneecnneennes 328
5. Convite a agdo prdatica: temas & dimensées abrangentes.............. 330

5.1. Atividade Dindmica |: Roda de conversa: Ecoespiritualidade em

0T LU PR 332
5.2. Atividade Diné@mica ll: Sarau de Ecologia Profunda....................... 337
5.3. Atividade Dindmica lll: Natureza cantada e encantada.............. 340
RESUIMIO. ...ttt eeeeeetieeeeeeeeeaeasaseeeeeeesasssnnssesessssnssnsnssesesssssnnnnnnenees 349
1= (=1 (=] ed Lo £-F RPN 352

CONSIDERACOES FINAIS ..ot 355




A




PREFACIO

Educacdo Ambiental Quadridimensional: Por uma Ecologia
(mais) Humana é uma obra que resulta de um projeto de
Doutorado do autor que agora partiha em forma de livro,
podendo assim ser fruida por todos, quer um publico
académico, em ambiente escolar pelos professores e
professoras, quer ainda o publico em geral, pois a educacao

ambiental diz respeito a todos nés.

Vivemos um contexto atual de enorme turbuléncia e incerteza,
onde o papel da Educacéo para os novos desafios societais €
crucial. A tomada de decisGes informadas por parte dos
cidadaos, das empresas, das comunidades e das cidades s6 é
possivel se existir capacidade de compreender e interpretar o
contexto social, ambiental, politico e econémico e as suas
mudancgas aceleradas, se existir capacidade para refletir sobre
as melhores alternativas para lidar com os desafios que
emergem desse contexto em mudanca constante e para
construir resiliéncia.

No conjunto de problemas complexos que enfrentamos, as
questdes ambientais foram ganhando centralidade para o futuro
da humanidade, e entender as interagcbes complexas entre o
ambiente natural e a sociedade humana é fundamental para a
construgao de um mundo sustentavel e equitativo.



Neste contexto a educacdo ambiental é de importancia crucial
devido as inUmeras crises ambientais e desafios globais que a
humanidade enfrenta. Com a crescente conscientizacdo sobre
as mudancas climaticas, a perda de biodiversidade, a polui¢do
e outras questdes ecolégicas, a educacdo ambiental
desempenha um papel vital preparando os individuos e as
sociedades para enfrentar esses desafios de maneira eficaz e
sustentavel.

Com o fim da antitese entre a natureza e a sociedade,
significando que a natureza nao pode ser mais percebida fora
da sociedade ou a sociedade fora da natureza, o que
designamos por problemas ambientais ndo sao problemas do
ambiente que nos rodeia, mas antes inerentemente problemas
sociais. Eles sdo criados pela sociedade na sua interacc¢éo
com o ambiente, tém um impacto crescente e negativo sobre a
sociedade e exigem que esta se organize coletivamente para
encontrar respostas.

A Enciclica Laudato Si', escrita pelo Papa Francisco em 2015, é
um apelo urgente para cuidar do nosso planeta e abordar as
multiplas crises que ameacam a humanidade. Prop6e uma
reflexdo profunda sobre a interconexdo entre as questbes
ambientais, sociais, econdmicas e culturais, e enfatiza a
necessidade de uma abordagem holistica e integral e a
necessidade de solugcbes que promovam a justica, a
sustentabilidade e a dignidade humana.

Educacdo Ambiental Quadridimensional: por uma ecologia
(mais) humana também sugere uma viséo integrada, onde o ser
humano néo é visto como um elemento separado ou dominante
sobre a natureza, mas como parte integrante de um sistema
complexo e interdependente. Esta obra convida educadores,
estudantes, pesquisadores e todos o0s interessados em
guestbes ambientais a repensar as suas abordagens e a adotar



praticas de educacdo que promovam uma convivéncia
harmoniosa e sustentavel entre o ser humano e o ambiente.

Tradicionalmente, a educacdo ambiental focou-se na
sensibilizacdo e na transmissdo de conhecimentos sobre a
preservacdo dos recursos haturais, com frequéncia numa
perspetiva antropocéntrica no sentido em que eles deveriam ser
preservados porque eram necessarios para o ser humano. Em
lugar desta abordagem unidimensional, o autor propde uma
abordagem quadridimensional que integra a dimenséao corporal,
a dimensao social, a dimensdo socioambiental e a dimensao
ecoespiritual.

Este livro €, a0 mesmo tempo, um texto onde se propde uma
discussdo académica e uma compreensdo mais profunda
destas quatro dimensfes, para além da reflexao critica sobre a
Educacdo Ambiental, mas também um instrumento didatico,
oferecendo ferramentas concretas para a acdo educativa e a
transformacé&o social.

Para cada uma das quatro dimensdes o autor propde um
conjunto de sugestbes para atividades que incentivam o
envolvimento ativo dos alunos na reflexdo de temas como
preservagcdo, protecdo, recuperacdo, sustentabilidade,
diversidade, reciclagem, resiliéncia, equilibrio e impacto
ambiental. Para além da reflexdo, o desenvolvimento destas
atividade pretende contribuir para mudancas de comportamento
e adocdo de praticas mais sustentaveis no dia-a-dia,
nomeadamente relacionadas com a adocdo de um consumo
alimentar sustentavel, sobre cidadania e meio ambiente e o
desenvolvimento de um sentido critico acerca de problemas
socioambientais, em particular os que afetam a sua
comunidade, ou a necessidade de ampliar a percepcao
ecoespiritual em relacdo a natureza.



E assim um documento que nos ajuda a refletir, mas também
um convite para a acdo préatica através de um conjunto de
sugestdes inspiradoras que os professores podem utilizar em
sala de aula para trabalhar temas complexos com 0s seus
alunos de forma didatica.

Desejo uma boa leitura.

Iva Pires
Lisboa, 25 de julho de 2024



INTRODUCAO

Todas as flores do futuro
estdo nas sementes de hoje.
(Provérbio Chinés)

Prezados professores e professoras, € com muita satisfacéo
que apresento a proposta didatica “Educacdo Ambiental
Quadridimensional: por uma Ecologia (mais) Humana”, que se
trata de resultado e extensdo de uma pesquisal de nivel de
doutorado realizada no Programa de POs-Graduagdo em
Educacdo da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM). Com este estudo de doutoramento, buscou-se
desenvolver uma proposta didatica de Educagdo Ambiental
Multidimensional, enquanto sugestdo aos professores da
educacao bésica, no intuito de colaborar com a
instrumentalizacdo docente em direcdo a promocao de uma
Educacdo Ambiental transcendente do modelo exclusivamente
biologista/unidimensional.

A referida pesquisa se deu a partir da categorizagdo e
subcategorizagdo da produgdo académica do Programa de
P6s-Graduacao em Ecologia Humana e Gestao Socioambiental
(PPGEcoH) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
publicadas entre os anos de 2012 a 2021. Os resultados desta
pesquisa sugerem que, dentro do periodo amostral delimitado,
a producdo académica deste programa de poOs-graduacao

1 DUARTE, Alisson José Oliveira. Educagdo Ambiental Quadridimensional:
uma proposta didatica sob a perspectiva da Ecologia Humana. 2024. 234f.
Tese (Doutorado em Educacdo) — Programa de Pdés-Graduagdo em
Educacéao, Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, 2024.
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concentra seus estudos em quatro dimensfes fundamentais,
sendo elas: a dimensdo corporal, social, socioambiental e
ecoespiritual, com as quais buscou-se promover o dialogo entre
Educacdo Ambiental e Ecologia Humana (ciéncia ainda em
processo de emergéncia nos centros académicos do Brasil e do
mundo).

A iniciativa de elaborar este material veio da preocupacao de
levar para o contexto escolar, especificamente para o ambito da
educacao basica, a proposta de uma Educacdo Ambiental
emancipadora do modelo convencional. No entanto, é
importante esclarecer que superar o paradigma hegemonico de
Educacao Ambiental ndo sugere nesta perspectiva exclui-lo,
mas devolver-lhe a multidimensionalidade. A esse respeito,
justifica-se que a visdo de Educacdo Ambiental, que a maioria
das pessoas esta habituada, encontra-se profundamente
enraizada em uma perspectiva unilateral, isto é, centrada na
preservacgdo, conservacao e recuperacdo do meio ambiente,
assim como na propria sustentabilidade, por motivacdes
predominantemente antropocéntricas, que desintegram a
espécie humana de sua real e integral pertenca ao meio
ambiente.

Por outro lado, entende-se que a Educagdo Ambiental, em uma
perspectiva multidimensional, tem o potencial de alcancar, por
meio do processo educativo, reflexivo e critico, outras
dimensbes da vida humana intrinsecamente relacionadas ao
meio ambiente. Dimensdes estas que de fato nunca estiveram
desconectadas da vida humana, mas sim negligenciadas pelo
paradigma cartesiano dominante, sobretudo nas sociedades
ocidentais.

E valido esclarecer que este produto didatico € um instrumento
destinado aos professores, assim como para aqueles —
mestres e doutores universitarios das diferentes areas de
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formacdo, supervisores pedagdgicos, diretores e demais
educadores — que visam a promoc¢ao da Educacdo Ambiental
na formacéao inicial, continuada ou permanente de professores,
ndo havendo ainda uma versao elaborada para os estudantes.

Por meio deste instrumento didatico, busca-se nortear os
profissionais  docentes, entre outros multiplicadores
interessados, em direcdo a pratica e a promo¢do de uma
Educagcdo Ambiental integrativa, critica, emancipadora e

transcendente do paradigma hegemaonico.

Por mais que se tenha difundido através da escola, da midia e
de outros meios educativos, a velha maxima que professa a
defesa da preservacdo da natureza para as atuais e futuras
geracbes, ndo se aprendeu a questionar o egocentrismo
humano que instrumentaliza a natureza como se ela estivesse
a servico das atuais e das futuras geracoes. Afinal, o valor da
natureza encontra-se ligado somente as necessidades de
sobrevivéncia da espécie humana?

A superacgdo da viséo utilitarista da natureza € mesmo urgente
e refere-se  fundamentalmente ao mais elevado
amadurecimento humano. E mais coerente, ético e altruistico
pensar que se faz parte da complexidade dos sistemas naturais
e que o desenvolvimento da espécie humana depende
essencialmente do desenvolvimento de toda a biosfera,
independentemente de espécie.

A Educacao Ambiental é um conteudo transversal; portanto, as
reflex6es contidas neste material podem ser tema de discusséo
nas diferentes disciplinas de todos os ciclos da educagéo
béasica. Todavia, ressalta-se que o professor € responsavel por
ajustar a linguagem de seu contetido ao contexto, repertorio e
singularidade de cada turma, incluindo possiveis necessidades
de acessibilidade.

21
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O presente instrumento didatico estrutura-se a partir do texto
introdutorio intitulado “Humanizacao da Educacdo Ambiental”.
Com este, os leitores encontrardo os fundamentos necessarios
para a compreensdo subsequente das Unidades | e I, cada uma
composta de dois capitulos.

Na Unidade |, Ecologia das relacdes intraespecificas, foram
abordadas exclusivamente as relacdes que se d&o entre os
membros da espécie humana (ou seja, as relacfes sociais entre
os individuos humanos e da unidade humana consigo mesma)
em dois niveis, cada um apresentado em capitulos diferentes,
sendo eles: o Capitulo 1 - Dimensao Corporal e o Capitulo 2 -
Dimensé&o Social.

Na Unidade Il, Ecologia das rela¢des Interespecificas, foram
descritas as relagdes humanas com as demais espécies e com
0 meio ambiente fisico-natural a partir de dois niveis, também
abordados em capitulos distintos, sendo eles: o Capitulo 3 —
Dimensdo Socioambiental e o Capitulo 4 - Dimensao
Ecoespiritual. Ao fim de cada capitulo, foram sugeridos trés
exemplos de atividades dindmicas que os docentes podem
utilizar junto aos seus alunos. Assim, a partir da estrutura
sumaria supracitada, apresentam-se 0s fundamentos
guadridimensionais da Educacdo Ambiental que se propde
neste produto didatico.

E importante ainda salientar que o contetido deste material ndo
encerra em si mesmo, devendo ser visto como introdutério de
uma profunda e vasta visdo. Sua abordagem é especialmente
multidisciplinar, pluridisciplinar, interdisciplinar, transdisciplinar
e mesmo a-disciplinar.

Sugere-se também que ndo seja exigida dos alunos a
assimilagdo mecénica e esvaziada de sentido de seus
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conteudos. Espera-se, de outro modo, que os professores
desenvolvam o ato pedagogico de maneira mais profunda e
sensivel; e na seara das reflexdes, se algo mudar, se qualquer
consciéncia ou sentimento transcendente emergir na
mentalidade discente, todos os esforgos terdo valido a pena,
ndo s6 para a pesquisa cientifica que originou esta obra, mas
para o proposito de constru¢do de um mundo melhor.

A Educacdo Ambiental Quadridimensional ndo foi projetada
para servir aos interesses dominantes; com isso, ndo se trata
de conteldo que prepara os alunos para o vestibular, mas para
a complexidade da vida. Antes de qualquer assimilacdo
conteudista, espera-se que professores e alunos vivenciem a
experiéncia do conhecimento sensivel, visceral e reflexivo em
torno da Ecologia Humana. Destarte, ressalta-se sempre que 0
proposito desta obra se serve a humaniza¢do da Educacao
Ambiental, a emancipacdo e elevagédo da condicdo humana e
de todo o planeta, em oposi¢do as velhas e ja conhecidas
estruturas hegemaonicas.

Enquanto a Educacdo Ambiental convencional busca
conscientizar sobre os impactos das acdes antrépicas sobre o
meio ambiente, a Educacdo Ambiental numa perspectiva
quadridimensional devera conscientizar sobre os impactos da
relacdo humana com seu corpo e com seu psiquismo, a relacéo
dos individuos com a sociodiversidade, a relagdo com as
demais espécies e 0 meio ambiente, inclusive em suas
dimensbes espirituais. Aspira-se, de uma Educacdo Ambiental
Quadridimensional, a promoc¢ao do cuidado, da solidariedade e
do respeito a todos os individuos humanos e nao humanos.

Por este angulo, entende-se que a espécie Homo sapiens é tao
somente mais um dos galhos taxonémicos advindos de tantos
outros que vieram primeiro ao longo de milhares de anos de
jornada evolutiva da esfera terrestre. Ndo sendo uma criagao a

23
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parte da natureza, a espécie humana carrega intrinsecamente
0 seu parentesco com todas as coisas do reino vegetal, animal
ao mineral, e até mesmo com o préprio cosmos. Conhecer a
natureza, preservar a natureza, cuidar da natureza é também
uma maneira eficiente de conhecer, preservar e cuidar de si
mesmo.

A esséncia desta obra sustenta que a Educacdo Ambiental se
inicia de dentro para fora, no amago do coragdo humano e na
conscientizacdo de sua condicdo de inseparabilidade com o
meio natural. A partir deste panorama, milita-se por uma
Educacdo Ambiental que promova uma ecologia mais humana,
integrativa e critica. Mas somente o professor sensibilizado por
este olhar multidimensional poderd semear e levar adiante o
florescer desta possibilidade.

Acredito na propulséo libertadora da educacéo, especialmente
na poténcia transformadora subjacente a relagdo mantida entre
professores e alunos. Por conseguinte, e como nao poderia ser
diferente, esta obra é dedicada a todos eles e elas que
protagonizam e promovem a educagao nos espacos escolares:
os professores e professoras.

Alisson José Oliveira Duarte
Uberaba, 04 de outubro de 2023.



HUMANIZACAO DA EDUCACAO
AMBIENTAL

Fotografia e arte: Thiago Mundano (2020)?

O que vem a mente quando se fala de Educagdo Ambiental?
Quais representacfes estdo associadas a este processo
educativo? Qual o primeiro conceito do qual se lembra? —
Embora estas sejam questbes amplas e cada um, a partir de
seu repertério, as expresse de maneira particular, certamente a
maioria das pessoas ao respondé-las irdo reproduzir o mesmo
discurso dominante desde a segunda metade do século XX
(Reigota, 2010). Entre as possiveis respostas encontrar-se-ao

2 Thiago Mundano é artista e ativista socioambiental brasileiro, que se
expressa em espacos urbanos por meio do grafite.
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expressoes, tais como: — a Educacdo Ambiental conscientiza
para a preservagdo da natureza; prepara os individuos para
uma sociedade ecologicamente sustentavel; preocupa-se com
a perpetuacdo dos recursos naturais; conscientiza sobre a
preservacédo dos rios, das matas, do solo; previne a poluicdo do
ar, queimadas e a extingdo de espécies animais e vegetais;
incentiva a reciclagem e o tratamento do lixo, dentre outros
discursos limitados a externalidade humana, que um grande
namero de pessoas ja tiveram acesso por intermédio da escola,
livros, revistas, televisdo e outras midias.

Mais do que defender a natureza, trilhando os mesmos e velhos
caminhos da preservacgéo e da sustentabilidade, busca-se, por
meio da presente sugestdo didatica, promover o0
reconhecimento da espécie humana enquanto fenémeno
indivisivel da rede de relagbes ecossistémicas de toda a
biosfera. Nessa perspectiva, defender a natureza ndo sera mais
o defender de um agente externo vitimizado pelas acgbes
antropicas, mas a defesa de algo profundamente intrinseco a
propria humanidade.

“Somos a natureza se defendendo”, reivindicam 0s movimentos
ambientalistas da contemporaneidade (Fremeaux; Jordan,
2021). No entanto, ndo mais voltados para a perspectiva
antropocéntrica, ou centrados em ansiedades infantis que
fazem a humanidade temer o destino e a sobrevivéncia de sua
espécie. Doravante, mais maduros e conectados com a
complexidade da vida, espera-se que o0 animal humano
reconheca o seu parentesco em cada particula que compde a
esfera terrestre — que, por sua vez, é filha de um vasto sistema
solar, que se formou ao longo de milhares de anos dos
fragmentos e da poeira césmica de uma nebulosa®. — Para

3 Na astronomia, uma nebulosa (do latim "nubes": "nuvem"), também
conhecida como nébula, € uma nuvem espacial formada de poeira e gases
frequentemente advinda de explosées interestelares.
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tanto, urge, no contexto escolar, humanizar a Educacédo
Ambiental, reaproximando a humanidade, por meio da
conscientizacdo, de sua integralidade com o meio ambiente.

A esse respeito, Naess (1973) afirma que, na modernidade,
tem-se usado o termo “preservacao ecoldgica” em um nivel
superficial, segundo o qual o meio ambiente deve ser
preservado apenas devido a sua importancia para o ser humano,
e ndo porque a humanidade realmente se importe ou sinta-se
parte da natureza. Sem tirar a sua relevancia, o autor denomina
esse movimento de Ecologia Superficial, que tem por principal
foco a luta contra o esgotamento das fontes naturais. Todavia,
este movimento ndo leva em consideracdo a humanidade e o
meio ambiente enquanto organismos inseparaveis.

Bomfim (2021) e Begossi (1997) entendem que o género
humano tem sido inserido enquanto parte da natureza nos
estudos da ecologia desde os seus primordios, especialmente
a partir da década de 1960. No entanto, em conformidade com
Marques (2014, p.13), embora a ecologia tenha afirmado a
humanidade como espécie integrante da natureza e de suas
relacbes ecoldgicas, seu excessivo enfoque nos aspectos
fisicos e quimicos do meio ambiente tem “solidificado uma
ecologia dos bichos e outra das plantas”, deixando de fora do
entendimento das dindmicas dos ecossistemas a espécie
humana.

Ainda que se afirme no campo tedrico da biologia e da ecologia
a espécie humana como parte indivisivel do meio ambiente, na
vida cotidiana o paradigma baconiano/cartesiano/newtoniano
ainda tem perpetuado a visdo antropocéntrica que coloca a
espécie humana como ser dominante sobre as demais (Capra,
1982; Morin, 2015).
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E importante destacar que ndo se considera o discurso
ambientalista errbneo, mas sim unidimensionalizado e
hegemobnico, a medida que restringiu a relagcdo humana ao
campo de uma responsabilidade ambiental irrefletida e
dissociada, como se cada individuo humano nao fosse uma

extensdo do meio ambiente e de suas relagdes intrinsecas.

De acordo com Morin (2015), as interpretacdes
unidimensionalizadas dos fendmenos simplificam processos
complexos. No caso da Educagdo Ambiental, quando centrada
em uma Visdo exclusivamente preservacionista, exclui de sua
dindmica multiplas dimensdes interdependentes, que isoladas
ndo podem oferecer uma compreensao justa sobre a totalidade
do sistema ambiental, principalmente se o fenbmeno humano é
segregado dessa realidade.

Mas afinal, quem é responsavel pela efetivacdo da Educacéo
Ambiental nos espacos escolares? — Em uma breve andlise,
como é de conhecimento da maioria dos professores, sabe-se
que o meio ambiente se encontra entre o0s temas
contemporaneos transversais (Brasil, 1997, 2017), que séao
assim “denominados por ndo pertencerem a uma disciplina
especifica, mas por transpassarem e serem pertinentes a todas
elas” (Brasil, 2019, p.19). Em conformidade com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educagdo Basica e com o
Conselho Nacional de Educacdo (CNE), a transversalidade
pode ser definida:

(...) como uma forma de organizar o trabalho didéatico-
pedagégico em que temas, eixos tematicos sado
integrados as disciplinas, as areas ditas convencionais de
forma a estarem presentes em todas elas. A
transversalidade difere-se da interdisciplinaridade e
complementam-se; ambas rejeitam a concepgdo de
conhecimento que toma a realidade como algo estavel,
pronto e acabado. A primeira se refere a dimenséo
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didatico-pedagoégica e a segunda, a abordagem
epistemolégica dos objetos de conhecimento. A
transversalidade orienta para a necessidade de se
instituir, na pratica educativa, uma analogia entre
aprender conhecimentos teoricamente sistematizados
(aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real
(aprender na realidade e da realidade). Dentro de uma
compreensao interdisciplinar do conhecimento, a
transversalidade tem significado, sendo uma proposta
didatica que possibilita o tratamento dos conhecimentos
escolares de forma integrada. Assim, nessa abordagem,
a gestdo do conhecimento parte do pressuposto de que
0S sujeitos sdo agentes da arte de problematizar e
interrogar, e buscam procedimentos interdisciplinares
capazes de acender a chama do dialogo entre diferentes
sujeitos, ciéncias, saberes e temas (Brasil, 2013, p.29).

Nessa dire¢do, a transversalidade pode ser compreendida
como uma estratégia didatica-pedagdgica que busca superar a
fragmentagdo das disciplinas e de conhecimentos que né&o
dialogam entre si e tampouco com a realidade dos alunos. Os
temas transversais podem ser de significativa relevancia no
processo de conjungao entre os componentes curriculares e as
experiéncias vivenciadas pelos estudantes.

Isso porque 0s temas transversais expressam conceitos e
valores fundamentais para a preservacdo da democracia e do
desenvolvimento da cidadania. Baseiam-se em questfes
sociais complexas e urgentes que ndo podem ser
escamoteadas do processo educativo dos alunos, como se
fossem problematicas a parte dos conteudos disciplinares da
escola. Ndo h& coeréncia em um processo educativo que
marginaliza de suas problematizacfes questdes essenciais
para a vida humana. — Etica, salde, trabalho, pluralidade
cultural, orientagdo sexual, direitos humanos, consumo,
transito, meio ambiente, entre outros assuntos, ndo sao
disciplinas autbnomas, mas tematicas que permeiam todas as
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dimensdes da vida cotidiana e, portanto, indispensaveis para a
estrutura curricular.

Qual seria o papel da escola sendo de contextualizar a
realidade, ensinar a ler o mundo, favorecer a construgdo de
significados e conferir sentido aquilo que se ensina? Para que a
educacdo realmente promova a transformacdo social e,
consequentemente, a emancipa¢ao humana, a escola ndo pode
servir-se da fragmentacdo da vida, da simplificacdo dos
processos e da producao de conhecimento em blocos rigidos
(Morin, 2013).

Por conseguinte, conclui-se que, assim como os demais temas
contemporaneos transversais, a Educagdo Ambiental é papel
de todos os professores, independentemente de sua formagéo
inicial na é&rea das ciéncias naturais ou humanas. Essa
conclusédo pode ser, para alguns professores, desalentadora,
principalmente quando sua formacdo ndo se encontra voltada
para as ciéncias naturais. O possivel, e até mesmo
compreensivel, desconforto e inseguran¢a sentido por alguns
docentes das ciéncias humanas, qguando chamados a tratar de
Educacdo Ambiental em suas aulas, advém da crenga,
instalada pelo paradigma cartesiano, de que as coisas da
natureza nao pertencem a esfera humana, em outros termos,
que humanidade e natureza sao fendbmenos distintos.

No entanto, a Educacdo Ambiental carrega em si o potencial de
tratar todos os eixos tematicos contemporaneos transversais,
guando se olha para ela além da perspectiva superficialista e
unidimensional que centraliza e vincula suas perspectivas aos
contetdos da biologia e de outras ciéncias naturais. Por seu
carater transcendente, esta perspectiva didatica sugere
adaptar-se facilmente ao curriculo das diferentes disciplinas,
permitindo o0 exercicio de sua transversalidade e
interdisciplinaridade de modo flexivel, fato este que se
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diferencia qualitativamente do modelo de Educacdo Ambiental
hegemaonico, unilateral e conservador, que frequentemente
demonstra ser um contetdo de dominio das ciéncias naturais.

Neste contexto, busca-se essencialmente, por meio deste
instrumento didatico, promover a humanizacdo da Educacéo
Ambiental, transcendendo as barreiras da unidimensionalidade
imposta pela perspectiva hegemdnica/biologista, centrada
exclusivamente na sustentabilidade e na preservacdo do meio
ambiente. Por conseguinte, busca-se, com este processo de
humanizacao, a insercédo de outras dimensfes da vida humana
aos estudos da Educacdo Ambiental, tornando-a mais
abrangente e integrativa. — Alerta-se que a superacdo da
abordagem hegemonica/cartesiana, ndo sugere a sua completa
exclusdo, mas a sua inclusao dentro de um modelo complexo,
democrético e multidimensional de Educagdo Ambiental.

Embora a complexidade apareca exatamente onde a
simplicidade falha, seria um grande equivoco acreditar que a
complexidade elimina a simplicidade. Busca-se sempre integrar
a unidimensionalidade a totalidade, enquanto revelagdo de mais
uma das facetas da realidade multidimensional (Morin, 2015).

E preciso lembrar que a espécie humana n&o foi simploriamente
colocada sobre a face da Terra de maneira desvinculada de sua
historia; pelo contrario, a humanidade é fruto originério,
simbidtico e profundamente familiar a cada substancia atbmica
gue comp0de este planeta. A Terra encontra-se no universo, e
0s elementos do universo encontram-se na Terra, assim como
a humanidade encontra-se no meio ambiente, e 0 meio
ambiente encontra-se na humanidade. — Em conformidade
com Morin (2015), a espécie humana é parte da natureza e a
natureza é parte da espécie humana, e juntas, formam uma
totalidade sistémica.
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Logo, quando se fala de preservacéo do meio ambiente, fala-se
de preservacgao de outras dimensdes da vida humana, que vao
além de seu entorno fisico, quimico e biolégico. Quica, a
preservacdo ecoldgica inicia-se de dentro para fora, no &mago
das dimens@es corporais, psicologicas, sociais e espirituais da
espécie humana (Duarte; Sivieri-Pereira, 2023).

Humanizar a Educacdo Ambiental requer admitir que, assim
como a espécie Homo sapiens € parte da natureza, ela propria
€ uma manifestagcéo da natureza. No entanto, adverte-se que o
equivoco mais grotesco que se pode cometer de posse da
presente proposta didatica sera usa-la ou interpreta-la como
instrumento de legitimacdo de valores, crencas e preconceitos
deterministas ou de cunho biologista, claramente relacionados
a padrBes normativos. Qualquer julgamento de
comportamentos ou condicdes humanas como “antinaturais”
devera ser combatido pelo discurso da complexidade e da
diversidade humana.

Este material definitvamente ndo serve as ideologias
dominantes e opressoras, tais como 0 machismo, a misoginia,
0 racismo, a xenofobia, o hazismo, o fascismo, a homofobia, o
biologismo, entre outras formas de opresséo e intolerancia a
pluralidade humana. — Assim como serd argumentado mais
adiante, a visao de natureza determinista, mecanicista e
previsivel & parte da cosmoviséo cientificista-reducionista e ndo
de uma perspectiva marcada pela complexidade. Afinal, “muda
constantemente a natureza sempre ao longo das mesmas
estacdes, nunca as mesmas flores, mas sempre a primavera”
(Wilhelm, 2006, p.15).

A vida humana, como a de todo ser vivente, esta submetida as
condicBes biologicas, mas a sua esséncia é naturalmente
marcada pela diversidade. Com isso, entende-se que a
natureza, o universo e as condicbes humanas devem ser
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definidas, sobretudo, por sua diversidade e ndo por seus
padrdes.

OBJETIVO

Busca-se, com o presente texto introdutério, conscientizar os
professores para a necessidade de se pensar e promover, nos
espacos escolares, uma educacdo ambiental complexa,
integrativa e multidimensional, que de fato localize a espécie
humana na rede de relagbes ecossistémicas, enquanto
proposta pedagdgica de superacdo/transcendéncia do modelo
unidimensional, cartesiano e antropocéntrico vigente na
contemporaneidade. Para tanto, visa-se a humanizagdo da
Educacdo Ambiental, sob a perspectiva de uma ecologia mais
humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conscientizar sobre a necessidade de humanizacdo da
Educacdo Ambiental.

o Rever a histéria da Educacdo Ambiental.

o ldentificar o modelo unidimensional de Educacgéo
Ambiental.

o Refletir sobre a possibilidade de uma Educacéo
Ambiental Multidimensional.

o Apresentar os fundamentos da Educacdo Ambiental
Quadridimensional.

PALAVRAS-CHAVE: PARADIGMA HEGEMONICO; HUMANIZACAO
DA EDUCAGCAO AMBIENTAL; ECOLOGIA HUMANA; EDUCAGCAO
AMBIENTAL COMPLEXA,; EDUCACAO AMBIENTAL
QUADRIDIMENSIONAL.
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ESQUEMA

1. O paradigma mecanicista hegemonico: uma perspectiva
a ser superada

2. Breve historia da Educacdo Ambiental: o modelo
unidimensional vigente

3. Educacdo Ambiental Complexa: uma perspectiva a ser
cultivada

4. Educacdo Ambiental Quadridimensional: uma proposta

didatica multidimensional

4.1. Ecologia Humana: uma ciéncia e/ou
paradigma

4.1.1. Defini¢des de Ecologia Humana

4.1.2. A quadridimensionalidade da Ecologia

Humana

4.2. Fundamentos didaticos da Educacdo
Ambiental Quadridimensional

4.2.1. Aplicacdo da proposta didatica: primeiras
sugestoes

Referéncias

1. O PARADIGMA MECANICISTA HEGEMONICO: UMA
PERSPECTIVA A SER SUPERADA

A sociedade humana ao longo das eras passou por diversos
periodos de mudanga de paradigma. Antes do século XVI, a
visdo de mundo dominante na maioria das civilizacdes era
organica. As pessoas viviam em pequenas comunidades
coesas e experienciavam a natureza a partir de uma relacéo de
interdependéncia e subordinacdo perante os fenbmenos
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espirituais e materiais de sua existéncia (Capra, 1982; Coelho,
2016; Duarte, 2018).

O saber medievo era expressivamente distinto da ciéncia
contemporanea, isto, pois, fundava-se na razdo e na fé, e sua
principal finalidade era interpretar o significado das coisas.
Segundo Capra (1982, p.40), a visdo de mundo medieval
mudou expressivamente nos séculos XVI e XVII, ao passo que
“‘a nocdo de um universo organico, vivo e espiritual foi
substituida pela no¢cdo do mundo como se ele fosse uma
maquina, e a maquina do mundo converteu-se ha metafora
dominante da era moderna”.

Essa transformacgéo de paradigma é demarcada pela historia
como Revolugdo Cientifica e foi desencadeada por
significativas descobertas na fisica, matemética e astronomia
desenvolvidas, sobretudo por Nicolau Copérnico (1473-1543),
Galileu Galilei (1564-1642) e Isaac Newton (1642-1727), assim
como pela concepcao de ciéncia influenciada por Francis Bacon
(1561-1626) e René Descartes (1596-1650) (Mariconda, 2006;
Rosa, 2012; Coelho, 2016).

A revolugéo cientifica iniciou-se com a hipétese heliocéntrica de
Nicolau Copérnico, que colocava o sol como centro do sistema
solar, em oposi¢cdo a concepgdo geocéntrica (vigente ha mais
de mil anos) que considerava a Terra como centro do universo.
Essa concepcgdo chocava-se com a visdo biblica de mundo,
uma vez que destituia a humanidade de sua posigéo central na
criagdo de Deus (Damasio, 2011; Capra, 1982).

Galileu Galilei, também conhecido como o pai da fisica
moderna, realizou a descricdo matematica da natureza e
corroborou a hipétese heliocéntrica de Copérnico como teoria
cientifica. Sua defesa do heliocentrismo, a contram&o de outros
astrbnomos, desafiou a igreja e foi tema de investigacdo da
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inquisicdo romana por contradizer os dogmas das escrituras
sagradas. A partir de Galileu, a ciéncia moderna herdou uma
obsessiva tendéncia a quantificacdo, medicao e qualificacao
dos corpos materiais, excluindo, por outro lado, tudo que fosse
fruto da percepcdo subjetiva humana: as cores, sabores, o
cheiro, o som, etc. (Mariconda, 2006; Damasio, 2011; Rosa,
2012).

Francis Bacon, mais ou menos no mesmo periodo, descreveu
na Inglaterra os pressupostos de seu método cientifico indutivo,
a partir de experimentos isolados com os quais produzia
generalizagoes. A concepgéo baconiana mudou
significativamente a investigacdo cientifica e a maneira de se
relacionar com a natureza (Rhoden; Cunha, 2020). Segundo
Bacon apud. Capra (1982), a natureza devia ser escravizada e
obrigada a servir a espécie humana. O objetivo da ciéncia devia
ser extrair sob tortura todos os mistérios da natureza, e a partir
de tais conhecimentos, o género humano poderia conquistar o
ideal de dominio e vitéria sobre ela. — Esta perspectiva
agressiva demonstra o0 modo instrumental com que a natureza
tem sido tratada desde os primérdios da revolucéo cientifica.

Em sucessdo as contribuicdes da Revolucao Cientifica,
apresenta-se ao mundo em meados do ano de 1637, por meio
da obra intitulada “O discurso do método”, as concepcoes
daquele que possivelmente seja responsavel pela introducdo da
visdo mais disjuntiva e fragmentaria do pensamento cientifico,
René Descartes. Usualmente conhecido como fundador da
filosofia moderna, Descartes era matematico e seus estudos
receberam significativas influéncias de seus antecessores da
nova fisica e astronomia (Rhoden; Cunha, 2020; Rosa, 2012).

Descartes se propbds a formulagcdo de um novo sistema de
pensamento que se opunha radicalmente ao conhecimento
tradicional. Objetivava, por meio dessa nova filosofia, um
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método que |lhe permitisse construir uma completa ciéncia e
absoluta certeza sobre os fatos da natureza; uma ciéncia
baseada, como a matematica, em principios fundamentais e
demonstraveis (Calloni, 2006; Rosa, 2012; Rhoden; Cunha,
2020).

Tal como Galileu, Descartes acreditava que a natureza poderia
ser interpretada a partir de uma visdo matematica. Seu método
era analitico e consistia em decompor pensamentos e
problemas em suas partes componentes de tal modo que
pudesse ordena-las, classifica-las e disp6-las em ordem légica.
Descartes acreditava que, por meio do método analitico, poder-
se-ia alcancar verdades sobre os fendmenos analisando
isoladamente cada uma de suas partes (Coelho, 2016; Rosa,
2012).

Esse modelo cientifico, em que se busca a compreensdo do
todo a partir da redugdo e fragmentacdo de suas partes,
influenciou significativamente ndo somente a ciéncia moderna,
mas toda visdo de mundo das sociedades ocidentais (Morin,
2015). O cogito cartesiano instalou o dualismo que privilegiou a
mente e secundarizou o corpo como se fossem processos
dissociados. Para Descartes, espirito e matéria constituiriam
dois mundos distintos. Essa visdo, em consonancia com seus
antecessores, instalou a ruptura da dimenséo espiritual que as
sociedades ocidentais ainda mantinham com a natureza e com
a vida de uma maneira geral (Capra, 1982).

Possivelmente, estdo entre os efeitos nocivos dessa visdo de
mundo: a reducdo de fendmenos complexos; a fragmentacéo
do conhecimento e das disciplinas académicas; a visdo médica-
biologista que ainda desconsidera a dimensédo psicolégica no
tratamento do corpo e o psicologismo que distancia os
psicoterapeutas da dimensdo fisiologica de seus pacientes; o0
incentivo ao capitalismo a criagdo de produtos e procedimentos

37



38

EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL

que idealizam o corpo perfeito e a negacdo da condicédo
humana; a supervalorizagdo do trabalho mental e a
desvalorizacdo do trabalho manual; a desconsideracdo dos
conhecimentos tradicionais a partir de uma visao cientificista e
excludente, inviabilizando o desenvolvimento de pesquisas que
fogem dos padrbes cartesianos; a instrumentalizagédo da
natureza por meio de uma visdo mecanica e reducionista,
adulterando sua imagem de organismo para maquina e,
consequentemente, a maneira das pessoas se comportarem
mediante o meio ambiente; dentre outros inquantificaveis
impactos.

Descartes é considerado um dos pensadores mais importantes
e influentes da histéria do pensamento Ocidental. Seu método
e sua concepgdo de natureza, segundo Capra (1982, p.53),
“influenciaram todos os ramos da ciéncia moderna e podem ser
ainda hoje muito Uteis. Mas s0 o0 serdo se suas limitacdes forem
reconhecidas”. Embora o pensamento cartesiano também
possa com todo mérito ser reconhecido por inumeraveis
avancos cientificos e tecnologicos, foi responsavel pela
constituicdio de um paradigma dominante fortemente
reducionista, disjuntivo e unidimensional que vulgarizou
processos que hoje percebe-se que devem ser concebidos em
sua complexidade. O resultado disso, de acordo com muitos
estudiosos como Morin (2015) e Capra (1982), foi desastroso e
levardA muito tempo para ser revertido a partir de uma
cosmovisao integradora.

A vista dos principais precursores da Revolucdo Cientifica,
ressalta-se ainda as contribuicbes de Isaac Newton,
matematico, fisico, astrbnomo e tedlogo, amplamente
reconhecido como um dos cientistas mais importantes de todos
os tempos. Significativamente influenciado pelo pensamento
cartesiano, Newton via o0 mundo como uma grande maquina
cujo funcionamento podia ser apreendido por meio do
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conhecimento de suas partes constituintes (Calloni, 2006; Rosa,
2012; Zago, 2017).

Newton notabilizou-se por seu método experimental, superando
Bacon em sua experimentagéo sistematica e Descartes em sua
analise matematica, ao unificar essas duas tendéncias. Em sua
concepcado, Deus havia no principio criado o universo e todas
as leis fundamentais do movimento. Desde entdo, todo universo
foi colocado em movimento e continua funcionando assim como
uma maquina governada por leis imutaveis. Em outros termos,
a concepgdo newtoniana fundamentava-se na crenca de
universo imutavel e continuamente linear. Em consequéncia
desta viséo, concebeu-se 0 mundo como maquina que podia
ser objetivamente descrita, e tal descricdo da natureza tornou-
se o ideal de toda a ciéncia. A concepg¢do mecanicista de mundo
introduzida pela perspectiva cartesiana, tornou-se entdo um fato
empirico e Newton foi reconhecido como ator fundamental na
consolidacdo e legitimagdo desse paradigma na mentalidade
contemporanea (Rosa, 2012; Zago, 2017).

Em suma, entende-se que as ciéncias mecanicistas produzidas
ao longo dos séculos XVII, XVIII e XIX, em grande parte sdo a
amplificacdo do pensamento cartesiano.

2. BREVE HISTORIA DA EDUCACAO AMBIENTAL: O
MODELO UNIDIMENSIONAL VIGENTE

Assim como se pode intuir, 0 modelo hegeménico de Educagéo
Ambiental vigente no Brasil e no mundo ocidental, tal como se
conhece na atualidade, foi erigido sobre as bases de um
contexto sécio-histérico em que vigorava o paradigma
cartesiano mecanicista e fragmentario.

Nessa dire¢do, embora a histéria da Educacao Ambiental inicie
h& muitos séculos com as preocupag¢des em torno dos impactos
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das acbes humanas sobre o meio ambiente, suas primeiras
discussbes s6 alcancaram os patamares politicos em meados
da década de 1960, apds diversas denuncias dos movimentos
ambientalistas que ja vinham alertando sobre a necessidade de
um olhar mais cauteloso em relagéo aos eventos de degradacéo
ambiental (Rufino; Crispim, 2015).

Destaca-se que as pautas ambientais sofreram expressivo
atraso até ganharem visibilidade no cenério mundial, em razédo
do meio ambiente, em comparacdo a outras problematicas
sociais, culturais e econdmicas, ser vista pelas sociedades
ocidentais de maneira secundaria para a vida humana,
principalmente depois das novas concepg¢des de mundo
advindas com a revolugdo cientifica do século XVI (Capra,
1982).

Por conseguinte, ainda hoje, muitas pessoas associam o nivel
de desenvolvimento de uma sociedade a partir de uma
perspectiva urbana arquitetonicamente constituida por grandes
cidades, industrias, arranha-céus e avenidas largas repletas de
automoéveis. O distanciamento das atividades rurais e do
convivio direto com a natureza trouxe para a espécie humana a
ilusdo de ndo mais pertencer as estruturas do meio ambiente
natural (Rufino; Crispim, 2015).

Desse modo, sabe-se que o0 género humano em grande parte
se dissociou das rela¢des ecoldgicas, em fungéo da viva crenca
que os legitimou enquanto espécie superior as demais, ao ponto
de algumas pessoas considerarem um “pecado” ou mesmo uma
“afronta” a dignidade humana, a insercao da espécie humana
na mesma rede de relagbes animais, vegetais e de toda vida
natural. No entanto, os desgastes advindos da relagédo
antropocéntrica da humanidade com o meio ambiente tém
gerado crises e conflitos das mais diferentes ordens.
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No Brasil, esse processo de distanciamento e secundarizacéo
da natureza iniciou-se desde a colonizagdo, com a qual se
herdou a concepcao de floresta como obstaculo que se devia
desmatar para dar passagem a civilizacao. Além disso, soma-
se a este contexto a visdo eurocéntrica, que considerava o0s
habitantes da nova terra, os indigenas, selvagens e incivilizados
devido ao seu estilo de vida intimamente ligado a terra. Sob este
julgamento, os colonizadores, ao longo dos séculos que se
sucederam, dizimaram com violéncia milhares de pessoas que
compunham os povos tradicionais do territério brasileiro
(Gadotti, 2013).

Em um breve retorno pela historia, identifica-se que em meados
de 1850, Dom Pedro Il proibiu a exploracdo de florestas; no
entanto, suas diretrizes ndo foram cumpridas, e as queimadas
continuaram no territério brasileiro para o plantio de
monoculturas destinadas a exportacéo (Dias, 1998).

Mais adiante, em 1859, com a publicacéo do livro “A origem das
espécies” de Charles Darwin, atingiu-se um marco historico
para as ciéncias naturais, onde se buscou explicar a origem,
transformacéo e perpetuacao das espécies ao longo do tempo,
a partir da selecdo natural, incluindo a espécie humana. Em
1863, Thomas Huxley, bidlogo briténico, descreveu em seu
ensaio “Evidence as to man's place in nature” (Evidéncias sobre
o lugar do homem na natureza) elementos de interdependéncia
entre os seres vivos. Em 1864, o fildlogo George Perkin Marsh,
considerado o primeiro ambientalista americano, descreveu em
seu livro “Man and nature: physical geography as modified by
human action” (O homem e a natureza: a geografia fisica
modificada pela acdo do homem) os impactos ambientais
devido as acdes humanas. Em marco de 1872, foi criado pelo
Congresso dos Estados Unidos da América o Parque Nacional
de Yellowstone, o primeiro parque nacional do mundo com
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principios preservacionistas (Rufino, Crispim, 2015; Diegues,
2001).

No ano de 1934, comecaram a ser percebidos os efeitos
nocivos da utilizacdo das terras brasileiras para a criacdo de
gado, cafeicultura e silvicultura, levando a instituicdo do primeiro
“Cédigo Florestal Brasileiro”. Em 1937, foi criado no Brasil o
primeiro sitio de preservacado ecolbgica, o Parque Nacional do
Itatiaia, localizado entre os estados do Rio de Janeiro e Minas
Gerais. Enquanto a década de 1940 foi cenéario da Segunda
Guerra Mundial, com seus desastrosos impactos ambientais e
a grave ameaca das armas nucleares (Rufino; Crispim, 2015;
Dias, 1998).

Em resposta a Segunda Guerra Mundial e a Guerra Fria, na
década de 1960, emergiram importantes movimentos sociais
(feminista, hippies, negro/Black Power, pacifismo, libertacdo
sexual, drogas e rock-and-roll) que a partir de entdo marcaram
um importante momento de transi¢gdo na visdo de mundo da
humanidade. Isso trouxe consigo, entre outras coisas, uma
maior consciéncia ecologica. Em 1962, foi publicado o livro
“Silent Spring” (Primavera Silenciosa) da bi6loga Rachel
Carson, obra que foi considerada um marco na historia dos
movimentos ambientalistas. O livro descreveu como o0s
inseticidas alteravam o0s processos celulares das plantas,
animais e seres humanos (Rufino; Crispim, 2015; Dias, 1998).

Ainda nessa década, em 1965, o termo “Environmental
Education” (Educacdo Ambiental) foi utilizado pela primeira vez
na Conferéncia de Educacao da Universidade de Keele, na Gra-
Bretanha. Nessa conferéncia, considerou-se que a Educacao
Ambiental deveria se tornar “uma parte essencial da educacéo
de todos os cidadaos” (Dias, 1998, p.35).
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Em seguida, em 1968, foi fundado o Clube de Roma, um grupo
de estudiosos de diferentes areas disciplinares que se reiinem
periodicamente em Roma para discutir e propor solugdes para
a superacdo da crise ambiental. Através do relatdrio
denominado “Os limites do crescimento”, o Clube de Roma
apresentou ao mundo reflexdes sobre os impactos do
desenvolvimento a qualquer custo e sem qualquer preocupacao
com as fontes naturais. A partir desse relatério, estabeleceram-
se limites para o crescimento dos paises, fato que nao agradou,
sobretudo as liderangas das grandes poténcias mundiais. Com
efeito, levou a Organizacdo das Nacgdes Unidas — ONU, a
realizar no ano de 1972 a Conferéncia de Estocolmo, na Suécia,
considerada um marco politico internacional para o surgimento
de politicas de conscientiza¢cdo ambiental (Dias, 1998).

Desde entdo, a Educacdo Ambiental passou a ser
considerada como campo da acdo pedagdgica,
adquirindo relevancia e vigéncia internacionais. As
discussbes em relacdo a natureza da Educacdo
Ambiental passaram a ser desencadeadas e os acordos
foram reunidos nos Principios de Educacdo Ambiental,
estabelecidos no seminario realizado em Tammi
(Comissao Nacional Finlandesa para a UNESCO, 1974).
Esse seminario considerou que a Educagdo Ambiental
permite alcancar os objetivos de protecdo ambiental e
que nao se trata de um ramo da ciéncia ou uma matéria
de estudos separada, mas de uma educacéo integral
permanente (Padua; Tabanez, 1997, p.228-229).

Apbs a Conferéncia de Estocolmo, o presidente da Republica
Brasileira, Emilio Garrastazu Médici, criou em 1973 o primeiro
orgdo oficial destinado a gestdo ambiental, a Secretaria
Especial de Meio Ambiente (SEMA). Em 1975, a Organizagao
das Nacdes Unidas realizou em Belgrado, capital da Sérvia, o
Encontro Internacional sobre Educacdo Ambiental, que contou
com a participacdo de 65 paises. Nesse encontro, gerou-se a
Carta de Belgrado, com a qual reivindicava-se a necessidade
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de construcdo de uma nova ética global perante a pobreza, a
fome, a poluicdo, a dominacdo e exploracdo humana. Embora
as tematicas tratadas tenham sido relevantes para a época, as
abordagens utilizadas eram cristalizadas em uma perspectiva
reducionista e cartesiana, por ndo estabelecerem qualquer
conexdo do homem com o ambiente. O proprio conceito de meio
ambiente era simplista e limitado as problematicas associadas
aos aspectos biofisicos do espaco, ndo considerando as
interdependéncias e nem a compreensao das ciéncias sociais
(Dias, 1998).

O evento mais importante para a constituicho da Educacao
Ambiental aconteceu em Thilisi, capital da Gedrgia, no ano de
1977, durante a 1% Conferéncia Intergovernamental sobre
Educacdo Ambiental, organizada pela UNESCO em parceria
com a ONU. Nesse encontro, definiram-se os objetivos da
Educacdo Ambiental e a promocdo de estratégias para sua
insercdo na educagdo escolar dos paises participantes do
evento (Dias, 1998).

Em 1981, o entdo presidente brasileiro Jodo Figueiredo
sancionou a Lei 6.938, que dispde sobre a Politica Nacional do
Meio Ambiente e cria o Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). De acordo com o Art. 3° desta legislacéo, entende-
se por meio ambiente “o conjunto de condicdes, leis, influéncias
e interacdes de ordem fisica, quimica e biol6gica, que permite,
abriga e rege a vida em todas as suas formas”. Dentre seus
objetivos encontra-se a promocao da Educacdo Ambiental em
“todos o0s niveis de ensino, inclusive a educacdo da
comunidade, objetivando capacita-la para participacao ativa na
defesa do meio ambiente”. No ano de 1988, com a Constituicdo
Brasileira, no capitulo VI, no Art. 225, instituiu-se o direito do
cidaddo a um meio ambiente ecologicamente equilibrado,
“impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracgoes”.
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Para assegurar a efetividade desse direito, cabe, entre outras
coisas, ao poder publico: “promover a educagdo ambiental em
todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a
preservacdo do meio ambiente”. Com a Lei 7735 de 1989, criou-
se o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (IBAMA) (Brasil, 1981, 1988, 1989).

No ano de 1992, aconteceu pela primeira vez no Brasil a
Conferéncia das NagOes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, realizada no Rio de Janeiro. Esta conferéncia
também ficou conhecida como Rio-92 ou Eco-92. Neste evento,
179 paises, por meio de seus representantes, assinaram a
“Agenda 217, que se trata de um documento onde os paises se
comprometem com 0 meio ambiente em suas dimensbes
sociais, econdmicas, culturais e educacionais. Nesta mesma
ocasiao, foi redigida a “Carta da Terra”, que abordava assuntos
acerca de uma sociedade global pacifica, justa e sustentavel.
Os principais temas enfatizados por este documento, para
alcancar um futuro melhor para todos os cidadados do planeta,
séo: direitos humanos, democracia, diversidade,
desenvolvimento econdmico e sustentavel, erradicacdo da
pobreza e paz mundial. Por fim, também foi produzido o
“Tratado de Educacao Ambiental para sociedades sustentaveis
e responsabilidade global’, que estabelece principios para a
Educacdo Ambiental (Dias, 1998). De acordo com este
documento:

A educacdo é um direito de todos; somos todos
aprendizes e educadores. A educagédo ambiental deve ter
como base o pensamento critico e inovador, em qualquer
tempo ou lugar, em seus modos formal, ndo-formal e
informal, promovendo a transformacéo e a construcdo da
sociedade. A educacao ambiental é individual e coletiva.
Tem o propésito de formar cidaddos com consciéncia
local e planetéria, que respeitem a autodeterminacédo dos
povos e a soberania das nacdes. A educacdo ambiental
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n&o é neutra, mas ideologica. E um ato politico. Deve
envolver uma perspectiva holistica, enfocando a
relac@o entre o ser humano, a natureza e o universo
de forma interdisciplinar. A educagdo ambiental deve
estimular a solidariedade, a igualdade e o respeito aos
direitos  humanos, valendo-se de estratégias
democraticas e da interagcdo entre as culturas
(Organizacdo das Nacdes Unidas, 1992, p.2, Grifos
No0sso0s).

A conferéncia Rio-92 deve ser reconhecida como um dos
eventos mais importantes para as sociedades globais, pois a
partir dela, a politica ambiental ganhou mais forga e visibilidade
nas metas e planos de governo de muitas nagoes.

Em 1997, com a publicagdo dos Parémetros Curriculares
Nacionais (PCNs), o meio ambiente foi incluido entre os Temas
Transversais de relevancia para a educagéo basica; no entanto,
a execucado de tais teméticas em ambito escolar tinha carater
facultativo (Brasil, 1997). Todavia, o grande marco da Educacgéo
Ambiental no territorio brasileiro aconteceu com a publicagéo da
Lei 9.795 de 27 de maio de 1999, que dispde sobre a Politica
Nacional de Educagdo Ambiental. Por meio desta lei, instituiu-
se a Educagdo Ambiental como “componente essencial e
permanente da educacéo nacional, devendo estar presente, de
forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em carater formal e n&o-formal’. Outra inovagéo
trazida pelo texto dessa legislacdo refere-se a preocupacgéo
com a formacéo de professores, segundo a qual “a dimenséo
ambiental deve constar dos curriculos de formagdo de
professores, em todos os niveis e em todas as disciplinas”,
devendo os professores em atividade receber “formacéo
complementar em suas areas de atuagcdo, com o propdsito de
atender adequadamente ao cumprimento dos principios e
objetivos da Politica Nacional de Educacdo Ambiental” (Brasil,
1999).
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Observa-se que a Educacdo Ambiental ainda € um fato recente
na histéria das sociedades ocidentais, e sua emergéncia
aconteceu em um cenario de crises, conflitos sociais e
desastres ambientais.

3. EDUCACAO AMBIENTAL COMPLEXA: UMA
PERSPECTIVA A SER CULTIVADA

Conforme abordado no topico anterior, embora a a Educacédo
Ambiental tenha surgido em um contexto de lutas sociais,
assumiu, desde os seus primordios, um carater fortemente
marcado pela visdo biologista da natureza, restritamente
preocupada com a conservacdo dos ecossistemas e da
biodiversidade. No entanto, estudos mais recentes tém
mostrado uma mudanga “historica para uma fase que incorpora
referenciais sociolégicos, filos6ficos e psicossociologicos a
dindmica social sobre o ambiente, assim como concep¢des
politicas, econdbmicas e culturais que orientam essa nova
abordagem” (Martins; Schnetzler, 2018, p.583).

Na mesma dire¢do, Sauvé (2005, p.317) afirma que, desde as
dltimas décadas, tem-se tomado consciéncia de uma maior
amplitude conceitual e dimensional relacionada as tematicas
ambientais, que em suma, pode-se dizer que ultrapassam a
I6gica tradicional e biologista da natureza. Segundo a autora,
tem-se dado “conta de que o meio ambiente ndo é
simplesmente um objeto de estudo ou um tema a ser tratado
entre tantos outros”. Isso porque no meio ambiente revela-se a
trama da propria vida. Destarte, a Educagdo Ambiental ndo
deve ser concebida simplesmente como uma forma de
educacdo em prol do meio ambiente, nem como uma
ferramenta para resolucdo de problemas socioecondémicos. A
Educacdo Ambiental trata-se de uma dimenséo essencial para
a humanizacdo que abrange potencialmente as esferas
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pessoais, sociais e ambientais. “Para intervir do modo mais
apropriado, o educador deve levar em conta as multiplas facetas
dessa relagdo, que correspondem a modos diversos e
complementares de apreender o meio ambiente”. Uma
abordagem de fato significativa da Educacdo Ambiental nos
espacos escolares envolve a exploracao dos “estreitos vinculos
existentes entre identidade, cultura e natureza, e a tomar
consciéncia de que, por meio da natureza, reencontramos parte
de nossa propria identidade humana, de nossa identidade de
ser vivo entre os demais seres vivos”.

Neste cenéario, a Educacdo Ambiental tem superado a
polaridade que privilegiava a visdo das ciéncias naturais para
se integrar ao olhar das ciéncias humanas. Tendéncia que vai
ao encontro dos estudos de Morin (2015), segundo o qual vé a
necessidade de humanizacdo das ciéncias naturais e a
naturalizacdo das ciéncias sociais. A partir dessa concepgao
epistemoldgica, observa-se na contemporaneidade o solo fértil
para a inser¢gdo da Educacdo Ambiental, enquanto
conhecimento inter e transdisciplinar, em todos os niveis de
educagao, de modo a envolver “o individuo, a sociedade e a
natureza, como um so elemento de reflexado” (Kataoka; Morais,
2018, p.53).

O espaco ambiental, em uma perspectiva unidimensional, se
restringe aos elementos fisicos e quimicos do meio ambiente
natural. Enquanto o espa¢co ambiental, em uma perspectiva
complexa e multidimensional, transcende o0s espacos
convencionais; atingindo os espacos sociais, ambientais e
subjetivos da corporeidade humana.

Em consonéancia com Lovatto et al. (2011, p.122), a Educacéo
Ambiental engloba saberes que vao além das problematicas
socioambientais imediatas, sendo ainda o principal instrumento
de enfrentamento da crise ecoldgica. No entanto, desconsidera
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a eficiéncia das atuais metodologias de ensino que, em sua
maioria, perpetuam paradigmas ambientalistas obsoletos e
desprovidos de visdo critica e ecossistémica. Para estes
modelos de ensino, o meio ambiente é tratado "como algo a
parte do individuo, ou mera parcela exterior do corpo humano"
(p.-122). — Superar esse modelo antropocéntrico sugere uma
mudanca de paradigma, passando da superficialidade a
profundidade.

Para tanto, Lovatto et al. (2011, p.122) ressaltam que "a
Educacdo Ambiental Complexa sugere o autoconhecimento, a
sensibilizacdo e a agdo ambiental na busca de um
desenvolvimento que considere a qualidade de vida integral, em
detrimento da varidvel econémica". Nesse contexto, sugerem
que a compreensao do meio ambiente, dentro da perspectiva
da complexidade, pode levar o individuo a um processo de
tomada de consciéncia de seu entorno, de suas relagfes sociais
e de si mesmo, permitindo-lhe sentir-se integrado com o meio
ambiente, como se este fosse uma extensdo do seu proprio
corpo.

No campo da psicologia, o psiquiatra suico Carl Gustav Jung
(1875-1961) foi pioneiro em afirmar que “a natureza reflete tudo
0 que existe em nosso inconsciente” (Jung, v.5, 2011, p.139).
Em uma de suas mais expressivas citagfes, chegou a afirmar
que sua obra (a Psicologia Complexa) visa, acima de tudo,
‘romper com as muralhas que nos separam da natureza que ha
em no6s” (Jung, v.8/2, 2011, p.338). Embora o autor ndo
utilizasse em sua época o termo ecologia da mente, percebe-se
claramente que ele descrevia a psique humana como espaco
ambiental subjetivo (intrinseco), indissocidvel do meio ambiente
natural (extrinseco).

Bateson (1980), na mesma direcdo, designou pelo termo
“ecologia da mente” ou “ecologia das ideias” o movimento de
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compreensdo da natureza cognitiva e emocional da espécie
humana. Advertia a respeito da necessidade da emergéncia
dessa ciéncia que ainda nédo era reconhecida como um ramo do
conhecimento. Para ele, o amor, o enigma da evolucao
biol6gica, a crise contemporanea das rela¢gdes do homem com
0 seu ambiente, sdo fenbmenos que ndo podem ser entendidos
fora de um contexto ecolégico. Segundo ele, “existe uma
ecologia das ideias danosas, assim como existe uma ecologia
das ervas daninhas” (Bateson, 1980 apud. Guattari, 1990, p.3).

Guattari (1990, p.16) anunciou que a compreensdo da
totalidade ambiental deve partir da conjuncdo de trés registros
ecoldgicos “a ecologia social, a ecologia mental, e a ecologia
ambiental’. O autor propde o ato reflexivo eco-légico ou
ecosofico no sentido de reorientar a maneira de viver, interagir
e ser no planeta. A ecologia mental, por sua vez, “sera levada a
reinventar a relagcdo do sujeito com o corpo, com os fantasmas®,
com o tempo que passa, com os ‘mistérios’ da vida e da morte”.

Segundo Sanchez (2011), o corpo, por estar em constante
busca de adaptagéo e interacdo no meio onde vive, deve ser
considerado o primeiro meio ambiente do ser humano. Desse
modo, sendo o “corpo um ecossistema, definido por suas
interagbes, a corporeidade é a maneira pela qual essas
interagbes se ddo no meio ambiente. Por meio dela, o corpo
pode ser estudado fisiol6gica, organica, social e
simbolicamente” (Sanchez, 2011, p.112). De acordo com Polak
(1996, p.6), “é necessario romper com O pensamento
racionalista, com as dicotomias corpo-mente, corpo-espirito, e
ver o corpo como corporeidade, como o ponto de partida de toda
e qualquer reflexdo sobre a humanidade”.

4 Com o termo “fantasmas”, o autor refere-se a complexos psicolégicos e
outros contetdos emocionais de base consciente ou inconsciente.
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Nesse sentido, entende-se que estudar a hatureza deve, acima
de tudo, ser o estudo de si mesmo, da ecologia da corporeidade,
da diversidade da mente, da diversidade humana (incluindo as
questdes de género, raca, religido, etc.), das potencialidades do
ser, da ética das relagdes da humanidade com o0s espacos
naturais e com outros seres vivos. Sugere-se que a preservagao
do meio ambiente comece de “dentro para fora”, seguindo pelo
reconhecimento da diversidade humana e posteriormente
passando pela internalizacéo de valores altruisticos em relacéo
ao meio ambiente e as diferentes formas de vida (Duarte, 2017;
Duarte; Sivieri-Pereira, 2023).

Assim como Lovatto et al. (2011, p.134), almeja-se com o
presente instrumento didatico “contribuir para a construgao de
novas metodologias educativas que estimulem a mente humana
ao autoconhecimento e, assim, ao respeito mutuo entre
humanos e o mundo natural”. Para os autores, é imprescindivel
e mesmo urgente a formulagdo de uma metodologia de ensino
de alcance multidimensional, “enquanto diretriz a ser inserida
nas propostas de Educacdo Ambiental Complexa, que
conduzam ao desenvolvimento de atitudes sustentaveis,
considerando todas as dimensdes possiveis” (p.134).

Afinal, conceber a Educagdo Ambiental estritamente limitada a
preservacdo, conservacao e restauracdo do espaco bioldgico,
fisico e quimico do meio ambiente é fechar-se a toda
complexidade e multidimensionalidade que envolvem o
fendmeno humano e suas interconexdes com a vida coletiva na
Terra. No contexto contemporaneo brasileiro, sabe-se que a
Educagdo Ambiental ndo tem tido esse carater amplo e
frequentemente se restringe a conceitos e dimensdes limitadas
(propositalmente  selecionadas pelas estruturas sociais
dominantes), a contra mado de todas as possibilidades e
potencialidades que poderia realmente alcancar.
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4. EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL:
UMA PROPOSTA DIDATICA MULTIDIMENSIONAL

Depois de rever os caminhos histéricos percorridos pela
revolucdo cientifica e os impactos do paradigma cartesiano-
mecanicista nos diversos ambitos da vida humana, perpassar
pela historia da Educacao Ambiental
hegemadnica/unidimensional e conhecer a perspectiva de
Educacdo Ambiental Complexa, o leitor desta obra ja pode estar
se questionando: “Mas, o que é Educagdo Ambiental
Quadridimensional?”

No contexto desta proposta didatica, denomina-se de Educacao
Ambiental Quadridimensional a perspectiva que se fundamenta
na visao quadridimensional da ciéncia/paradigma conhecida no
meio académico como Ecologia Humana.

E importante destacar que esta abordagem quadridimensional
resulta de uma pesquisa de doutorado conduzida pelo autor
deste instrumento didatico, no periodo compreendido entre
2021 e 2024, no ambito do Programa de P6s-Graduacao em
Educacdo (PPGE) da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM) (Duarte, 2024).

A referida pesquisa teve por objetivo desenvolver uma proposta
didatica de educacdo ambiental multidimensional, voltada a
professores da educacao basica, a partir da andlise documental
das dimensdes de estudo da produgdo académica do Programa
de Pés-Graduacdo em Ecologia Humana e Gestédo
Socioambiental (PPGEcoH) da Universidade do Estado da
Bahia (UNEB). A escolha deste recorte da literatura justifica-se
pelo fato de tratar-se de publicacdes de pesquisas realizadas
pelo primeiro Programa de Pds-Graduacdo em Ecologia
Humana do Brasil, sendo um programa tradicional e
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considerado referéncia para os demais programas brasileiros
da mesma area (Duarte, 2024).

Para tanto, aplicou-se o procedimento de andlise de conteudo
tematica em 97 trabalhos académicos (livros e dissertacdes)
publicadas entre os anos de 2012 a 2021 no site
(www.ppgecoh.uneb.br) do PPGEcoH/UNEB. Além do
procedimento de analise de conteddo tematica, realizado por
meio da leitura aprofundada de cada uma das obras analisadas,
bem como da extracdo de duas citacdes diretas de cada uma
delas, utilizou-se o software de analise textual Iramuteq
enquanto recurso complementar para o procedimento de
analise e tratamento dos dados (Duarte, 2024).

Os resultados sugerem que, dentro do periodo amostral
delimitado, a producéo académica do referido programa de pés-
graduagdo concentra seus estudos em quatro dimensdes
fundamentais, sendo elas a Dimensédo Corporal, Social,
Socioambiental e Ecoespiritual. A partir dos resultados,
produziu-se a presente proposta didatica, enquanto sugestéao
aos professores da educacao basica no intuito de colaborar com
a instrumentalizacao docente em direcdo a promocgao de uma
educacdo ambiental transcendente do modelo unidimensional
ou biologista (Duarte, 2024).

No entanto, antes de adentrar a esta proposta didatica, faz-se
necessario contextualizar, neste texto introdutério, o que é
Ecologia Humana.

4.1. Ecologia Humana: uma ciéncia e/ou paradigma

A Ecologia Humana refere-se a uma ciéncia e/ou paradigma em
processo de emergéncia no Brasil e no mundo. Seu conceito
ainda € pouco conhecido pela comunidade ampla, pela escola
e até mesmo por alguns centros académicos.
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Consequentemente, reina o desconhecimento de que esta nhova
ciéncia e/ou paradigma é marcada em sua fundagdo pela
representatividade feminina e, apesar de ter sido criada em solo
norte-americano, desenvolveu-se em grande medida no
territério brasileiro.

Especificamente na area da educacdo, encontra-se
pouquissimos estudos que associam Educacdo Ambiental e
Ecologia Humana (Cataldo; Mourédo; Pato, 2010; Dansa; Pato;
Corréa, 2012). Além disso, ao contrario do que a maioria das
pessoas possa pensar, a Ecologia Humana nédo se restringe ao
campo da biologia e tampouco se refere a uma ramificacéo da
ecologia classica. Aos dizeres de Begossi (1993, p.122) “a
Ecologia Humana transcende a ecologia”. Mas, se por um lado,
a Ecologia Humana encontra-se nos primoérdios de seu
desenvolvimento, a expresséo traz em sua linha de frente o que,
para muitos estudiosos como Boff (2009), Morin (2015) e Capra
(1996), seja o discurso de maior forca e influéncia do atual
milénio, isto é, o discurso Ecologico.

E importante lembrar que o termo ecologia — Okologie — foi
cunhado em 1869 pelo zodlogo alemao Ernst Haeckel e vem da
juncdo de dois termos gregos: Oikos, que significa “casa”’, e
logos, que significa “estudo”. Desse modo, ecologia pode ser
definida como a ciéncia que “estuda a casa” ou entdo o estudo
das interacbes e interdependéncias dos seres uns com 0s
outros e com o0 meio ambiente (Ricklefs, 2013). A ecologia
classica fundamenta-se na relagdo mantida entre os seres vivos
e compreende 0 meio ambiente e o “representa frequentemente
como aquelas condi¢8es bibticas e abidticas nas quais vive um
organismo, populacédo ou comunidade, ou seja, o conjunto de
influéncias do exterior sobre os seres vivos” (Ribeiro, 2012,
p.47). De modo geral, pode-se afirmar que a ecologia é uma
ciéncia das relagdes, mas ndo de relagdes quaisquer, e sim de
relacbes que mantém significativas conexfes para a
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manutenc¢do de aspectos determinantes e para a perpetuagdo
harmdénica de um sistema ao qual a existéncia de diferentes
seres é interdependente (Capra, 1996).

Por outro lado, o termo Ecologia Humana foi cunhado em 1892
pela professora e pesquisadora Ellen Swallow Richards (1842-
1911), quimica industrial e ambiental estadunidense, pioneira
da area da engenharia sanitaria e pesquisa experimental em
economia domeéstica. Nasceu em 1842 em uma pequena
comunidade rural de Dunstable, Massachusetts. Em sua
trajetéria académica e profissional, interessou-se
profundamente pelas questdes humanas-ambientais. Introduziu
a palavra “ecologia’, cunhada por Ernst Haeckel, bidlogo
aleméo, ao idioma inglés. No entanto, em seu pioneirismo,
utilizou o termo em um sentido mais amplo, transcendendo a
conceituacgao originalmente pretendida pelo autor. Além de criar
o termo Ecologia Humana, a autora tinha por objeto de
investigacao a inter-relagéo entre humanos e o meio ambiente;
considerava impossivel isolar o meio ambiente fisico do meio
ambiente social da espécie humana; reivindicou visées mais
dinmicas e interdependentes entre a humanidade e o ambiente
natural; questionou o paradigma da ciéncia da época e teceu
criticas socioldgicas e politicas sobre o capitalismo. Em linhas
gerais, a autora compartilhava muitas das preocupacdes atuais
da Ecologia Humana contemporénea e desenvolveu métodos
para compreender e enfrentar os problemas sociais de seu
tempo. Por essas e outras razfes, considera-se que Ellen
Swallow Richards seja reconhecida como a mae da Ecologia
Humana (Dyball; Carlsson, 2017).

De acordo com Medeiros (2021), os cientistas da época,
massivamente homens, consideravam a ecologia estritamente
voltada para a compreensdo dos “organismos ndo-humanos,
ambientados em ecossistemas que ainda ndo apresentavam
interferéncia humana. Ellen, por sua vez, buscou entender qual
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a relacdo do ser humano com o ambiente em sua forma
completa” (p.98). Pode-se afirmar que, atualmente, a inclusdo
dos seres humanos na rede de relacdes estabelecidas no meio
ambiente é o ponto-chave da Ecologia Humana, conexdo que
foi considerada forcada e até mesmo inconcebivel para os
estudiosos da época. Nesse sentido, “a Ecologia Humana
estabelecida por Ellen é apresentada e debatida, destacando
seu relevante papel como a primeira disciplina a relacionar o
homem e 0 meio ambiente” (p.14). Esta audaciosa interlocucéo
entre humanos e ecossistema, feita por uma mulher em uma
época dominada por homens, provavelmente justifica o
consideravel atraso do reconhecimento da Ecologia Humana
como ciéncia.

Mas se por um lado a expressdo “Ecologia Humana” nao
reverberou nos centros académicos através dos estudos de
Ellen Swallow Richards, o conceito ganhou expressiva atengéo
quando foi reapresentado, pouco tempo depois, pela
representatividade masculina de pesquisadores da conhecida
Escola de Chicago.

Nessa época, inicio do século XX, a sociedade estadunidense,
em resultado do acelerado desenvolvimento industrial do pais,
vivenciava um periodo de grande crescimento econémico,
expansao urbana e crescimento demografico. Em
consequéncia da formacado de metrépoles e da expansao
industrial, surgiram diversos fenbmenos urbanos que foram
considerados problemas sociais, entre eles: a auséncia de
infraestrutura e saneamento basico, a falta de transporte para a
populacéo, o desemprego, 0s baixos salarios, o crescimento da
criminalidade, da delinquéncia juvenil, da prostituicdo, da
mortalidade infantil, o excesso de imigrantes, a formacdo de
comunidades segregadas (guetos), além de uma série de
outros enfrentamentos advindos da acelerada industrializacdo
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urbana e do despreparo politico e social para este crescimento
(Bomfim, 2021).

Todos esses problemas se tornaram os principais objetos de
pesquisa para alguns professores e pesquisadores da Escola
de Chicago, que, diga-se de passagem, trouxeram uma série de
contribuicbes a sociologia, a psicologia social, as ciéncias da
comunicacdo, além da promocdo de novas teorias e
procedimentos metodoldgicos para as ciéncias sociais.

E neste cenario que se iniciam os primeiros estudos de
sociologia urbana de Robert Ezra Park (1864-1944), Watson
Burgess (1886-1966) e Roderick Duncan McKenzie (1885-
1940), que significativamente influenciados pela sociologia
durkheimniana, pelo pragmatismo norte-americano, pela
filosofia alema e pela religiosidade protestante, amplificaram o
conceito de Ecologia Humana para compreender e enfrentar a
crise social urbana da época (Bomfim, 2021).

Embora Robert Ezra Park ndo seja considerado o Unico
iniciador da Ecologia Humana, é apontado como o principal
responsavel pela disseminacdo desse paradigma. Pouco
estudado no Brasil, Park foi um jornalista e soci6logo norte-
americano e um dos mais eminentes pensadores da Escola de
Chicago. Destaca-se que Park sempre esteve ligado direta ou
indiretamente as lutas de classes, dos negros e de outras
minorias. Seus estudos demonstram nitidos esforgos no sentido
de compreender o comportamento humano e as rela¢des entre
individuos no contexto urbano. Sua metodologia era marcada
pela pesquisa de campo e pelo contato direto com as
comunidades marginalizadas, além de ter realizado diversas
viagens antropoldgicas no contexto social e cultural de
diferentes etnias.

S/
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Ao longo de sua trajetdria, ha registros de que Park teria visitado
o Brasil duas vezes, a primeira vez entre os anos de 1931 a
1934 (data imprecisa), e pela segunda vez em 1937. Em sua
primeira passagem ao Brasil, Park esteve em contato com
grandes nomes da politica e da Academia Brasileira como
Arthur Ramos (médico psiquiatra, psicologo social, etnélogo,
antropoélogo e folclorista). Embora a segunda visita de Park
tivesse sido motivada por razdes profissionais, é importante
ressaltar o seu interesse pelas relagBes raciais no territorio
brasileiro (Valladares, 2010; Bomfim, 2021).

Logo apOs a sua primeira visita ao Brasil, jA conhecedor da
realidade social brasileira, Park enviou seu dileto orientando
Donald Pierson, com a missdo de investigar sua tese de que
“né@o havia conflito racial no Brasil, mas sim uma miscigenacao
racial harmonica” e, consequentemente, disseminar os rizomas
da Ecologia Humana no territério brasileiro (Bomfim, 2021,
p.52).

Park e Donald Pierson, desde o inicio de sua relacdo mestre-
aprendiz, selaram grande parceria e demonstravam grande
sintonia no trabalho de pesquisa. Pode-se afirmar que “ambos
eram disciplinados, fiéis e dedicados a Ecologia Humana e a
defesa da sociologia como ciéncia” (Bomfim, 2021, p.52). Park
potencializou em Donald Pierson suas melhores qualidades, a
disciplina, o rigor metodoldgico e o interesse pela Ecologia
Humana, ciéncia que emergia de suas maos.

De acordo com Bomfim (2021, p.66), para garantir a estadia de
seu orientando no Brasil: “Park Ihe conseguiu uma bolsa de
estudo como research assistant da Comisséo de Pesquisa de
Ciéncias Sociais da Universidade de Chicago para o periodo de
1935 a 1937, quando retornaria aos EUA para a concluséo e
defesa de sua tese de doutorado”. Além da bolsa de estudos,
Park orientou que Pierson, tanto quanto possivel,
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desenvolvesse o dominio e fluéncia do idioma portugués, afim
de que, tivesse totais condi¢cdes de se manter, juntamente com
sua esposa, em solo estrangeiro.

Depois de dois anos no territorio brasileiro, aprendendo a lingua
portuguesa e a cultura baiana, Pierson retornou para os Estados
Unidos, munido de informacbes e dados coletados para
escrever e defender sua tese de doutorado. Neste periodo
voltou a trabalhar com seu orientador na Universidade de Fisk,
e inclusive, habitando, juntamente com sua esposa, por mais
dois anos na residéncia de Park (Bomfim, 2021).

Em 1939, inicio da Segunda Guerra Mundial, Donald Pierson foi
convidado para atuar como professor na Escola Livre de
Sociologia e Politica de Sado Paulo (ELSP). Neste periodo o
Brasil encontrava-se no contexto da pés-revolugdo de 1930,
que marcou o fim da velha e o inicio da Nova Republica de 1934.
As liderancas paulistas precisavam formar quadros
especializados de colaboradores para atender a burocracia
estatal, 0 meio académico e a pesquisa no estado de Sao Paulo.
Dessa forma, surgiu a iniciativa de contratar professores
estadunidenses para compor o quadro intelectual da recém-
criada instituicdo. Os dois primeiros foram Samuel Lowrie e
Horace Davis, posteriormente, Samuel Lowrie, que tinha vinculo
com a Universidade Chicago, tomou a iniciativa de indicar
Donald Pierson. Ambos trocaram algumas correspondéncias,
até que Pierson, finalmente, decidiu retornar ao Brasil
(Guimaraes, 2011).

De maneira geral, pode-se resumir o curriculo profissional de
Pierson no Brasil, destacando sua atuagcdo como professor de
Sociologia e de Antropologia Social da Escola de Sociologia e
Politica de Séo Paulo (1939-1959); antropologo e diretor do
Programa no Brasil de Pesquisas e Preparo de Pesquisadores
do Instituto de Antropologia Social da Smithsonian Institution
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(1945-1950); organizador e primeiro decano da Divisdo de
Estudos de Poés-graduados da ELSP (1941-1957); diretor,
juntamente com Oracy Nogueira, da Revista Sociologia (1950-
1957) e; diretor da Biblioteca de Ciéncias Sociais de Sao Paulo
(1945-1955). De acordo com Bomfim (2021, p.76) “as ciéncias
sociais brasileiras podem ser divididas em antes e depois de
Donald Pierson, pois ele foi responsavel pela formacao
académica” de um numero significativo de expoentes das
ciéncias sociais brasileiras, ainda reconhecidos na atualidade,
tais como Darcy Ribeiro, Florestan Fernandes, Oracy Nogueira,
Virginia Bicudo, Oliveira Vianna, entre outros.

Donald Pierson, enquanto esteve no Brasil, dedicando-se por
mais de 20 anos as ciéncias sociais, desenvolveu uma vasta
producdo académica. Além de traduzir e organizar textos
estrangeiros de outros autores para disponibilizar aos seus
alunos, foi autor de dez livros, oito capitulos de livros de outros
autores, publicou aproximadamente oitenta artigos, sete artigos
em parceria com outros autores, vinte e quatro resenhas, além
de introducdes e prefacios de livros de autores diversos. Grande
namero dessas publicagbes relaciona-se a estudos raciais,
enquanto, especificamente sobre a Ecologia Humana, foram
publicados apenas dois livros (Silva, 2012). No entanto, vale
ressaltar o fato histérico que torna tais obras publicadas no
Brasil, entre as pioneiras no mundo que versam sobre a
Ecologia Humana.

Com a partida definitiva de Donald Pierson do Brasil, a Ecologia
Humana perdeu sua Unica voz no territério académico
brasileiro, pois nenhum de seus ex-alunos, que se tornaram
estudiosos eminentes no Brasil, demonstrou interesse em dar
continuidade aos estudos da Ecologia Humana e
consequentemente a producdo de sua epistemologia em solo
brasileiro.
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Apbs o regresso de Donald Pierson, em 1952 para o seu pais
de origem, a Ecologia Humana permaneceu por trinta e um anos
completamente apagada dos debates e publicacbes
académicas no territorio brasileiro. Somente em 1983,
Fernando Avila Pires, publicou seu livro “Principios da Ecologia
Humana”, promovendo no Brasil a ressurgéncia desta
ciéncia/paradigma. Em 1984, Maria José de Araljo Lima,
publicou a obra “Ecologia Humana: realidade e pesquisa”, no
mesmo ano Paulo de Almeida Machado publicou seu livro
“Ecologia Humana: temas bésicos”. Em 1993, Alpina Begossi
depois de retornar de seu doutorado na Universidade da
Califérnia Daves, publicou o artigo “Ecologia Humana: um
enfoque das relacbes homem-ambiente” e no ano de 2007
promoveu e coordenou na cidade do Rio de Janeiro o encontro
internacional da Society For Human Ecology.

Em 2009, Juracy Marques reiniciou novas discussfes em torno
da Ecologia Humana, sendo um dos principais responsaveis por
torna-la efetivamente um movimento académico nacional. No
ano de 2010, é fundado o Programa de POs-Graduagdo em
Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental (PPGEcoH) na
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), em nivel de
mestrado. A partir deste programa o debate em torno da
Ecologia Humana se expandiu para além dos limites da UNEB.
Estiveram envolvidos desde a fundacdo deste programa,
Fernando Avila Pires, Juracy Marques dos Santos e Iva Miranda
Pires do Programa de Pés-Graduacao em Ecologia Humana da
Universidade Nova de Lisboa.

Em 20 de agosto de 2012 é fundada a Sociedade Brasileira de
Ecologia Humana, nesse mesmo ano foi lancado o livro
organizado por Ronaldo Alvim “Ecologia Humana: da visédo
académica aos dias atuais”, e a obra “Ecologia da Alma” de
autoria de Juracy Marques, trabalho que se destaca por
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reivindicar um carater intrinseco, subjetivo e psicolégico para o
arcabougo conceitual da Ecologia Humana.

No ano de 2018, foi aprovado na Universidade do Estado da
Bahia o primeiro doutorado em Ecologia Humana da América
Latina. Bomfim (2021, p.83) salienta que:

Apb6s a criacdo do Programa de Pds-graduacdo Stricto
Sensu em Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental,
em 2010, na Universidade do Estado da Bahia, e a
fundacé@o da Sociedade Brasileira de Ecologia Humana
em 2012, a Ecologia Humana no Brasil deu um salto na
producdo cientifica e na realizacdo de eventos, pois,
antes dispersa em producdes esparsas, agora reunidas
em duas instancias académicas de ambito nacional,
comecou, desde o ano de 2016, a ter producdes
cientificas apresentadas nas conferéncias internacionais
anuais da Society for Human Ecology e a atrair, para seus
eventos e publicagées, nomes como Avila-Pires, Geraldo
Marques e lva Pires, da Universidade Nova de Lisboa,
cujas colaboracdes tém estimulado enormemente o
nosso engajamento na sua divulgacdo no Brasil.

Atualmente, pode-se afirmar que a Ecologia Humana no
territério brasileiro acolhe teéricos das mais distintas areas do
conhecimento, que apesar das eventuais divergéncias,
mostram-se unidos “em prol de um meio ambiente saudavel
para todas as formas de vida, para um equilibrio ecolégico que
esteja fundado na dependéncia sistémica de todos os
elementos da esfera bittica e abidtica” (Bomfim, 2021, p.83).

4.1.1. DefinigcBes de Ecologia Humana

Decorridos mais de cento e trinta anos apds a formulacao da
expressao “Ecologia Humana”, muitas controversas ainda giram
em torno desse corpo de conhecimento relativamente novo e
tdo colocado as margens desde os seus primordios. Muitos
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debates visam discutir se a Ecologia Humana se trata de uma
ciéncia ou paradigma, se deve ou ndo ser concebida como uma
ciéncia independente ou acessoria a servico de outras ciéncias.

Park (1936, p.1) define Ecologia Humana como “uma tentativa
de aplicar as inter-relacbes de seres humanos um tipo de
analise previamente aplicada as inter-relagbes de plantas e
animais”. Para Mckenzie (1970, p.96), Ecologia Humana refere-
se ao “estudo das relacbes espaciais e temporais de seres
humanos, como estas séo influenciadas pelas forcas seletivas,
distribuidoras e acomodativas do meio”. De acordo com Pierson
(1970, p.12-13), a Ecologia Humana devia ser concebida como
um campo das Ciéncias Sociais, relativamente novo, e,
portanto, em processo de desenvolvimento. Para ele, a
Ecologia Humana tem por objeto de estudo as rela¢cdes que
existem, ndo diretamente entre o meio fisico e a espécie
humana, mas sim “as relagbes entre os proprios homens, na
medida em que estas relagdes séo, por sua vez, influenciadas
pelo habitat”.

A partir de uma perspectiva marxista, Lima (1984) sustenta que
o entendimento do fenbmeno humano requer a compreensao
de suas bases materiais e histéricas. Para ela, a compreenséo
da existéncia humana exige apreendé-la em sua totalidade
dialética, incluindo as inter-relagbes das esferas objetivas e
subjetivas do ser. A autora entende que a Ecologia Humana é o
estudo bioldgico, politico, social, econdmico e cultural da
indissociavel relagdo entre humanos e natureza. Machado
(1984, p.38) entende a Ecologia Humana como um campo de
estudo a-disciplinar, um novo nivel de pensamento acessivel a
todas as disciplinas. Para ele, “no campo da Ecologia Humana,
uma ideia de sistema é simplesmente essencial’”, sendo
impossivel concebé-la sem se ter em mente essa perspectiva.
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De acordo com Begossi (1993, p.122), embora a Ecologia
Humana esteja fundamentada em conceitos advindos da
ecologia geral, ndo pode ser vista como uma das ramificacdes
da ecologia. Isso porque, “estudar a relacdo do homem com o
ambiente inclui tantos outros fatores (como econémicos, sociais
e psicolégicos) que a Ecologia Humana transcende a ecologia”.
Segundo Alvim (2012, p.15), a Ecologia Humana pode ser
compreendida como “uma ciéncia que estuda as relacbes
humanas, individuais e coletivas com seu entorno, tornando-se
um grande instrumento de reflexdo e mudanca de paradigma
em prol da vida”. Para Marques (2014), a Ecologia Humana
converge multiplos saberes cientificos e ndo cientificos
(incluindo os saberes tradicionais) acerca da relagcdo humana
com a natureza. Pires (2014, p.54) define Ecologia Humana
como “uma ciéncia social pluridisciplinar para a abordagem
privilegiada das mdltiplas dependéncias entre 0s sistemas
sociais e naturais, enfatizando os aspectos culturais e
tecnolégicos de uma gestdo dos impactos ambientais
suscitados pela civilizagdo humana”.

Nentwing (1999) apud. Alvim (2014, p.28) pondera que, embora
a Ecologia Humana concentre seus esforgos de pesquisa ha
espécie humana, estes estudos se caracterizam pela
biocentralidade, ou seja, consideram “0 homem como um ser
dentre outros do planeta e ndo como 0 mais importante da
natureza fisico-natural”. Nessa concepcao, o ser humano € visto
como qualquer outro ser vivo que impacta e sofre impacto; que
busca a sobrevivéncia, adaptando e resistindo, tanto quanto
possivel, as condi¢cdes impostas pelo meio social e fisico-
natural.

A Ecologia Humana, além de buscar a compreensdo dos
aspectos sociais (interpessoais) e relacionais da espécie
humana com seu meio, abre margens para um nivel de
compreensédo intrapessoal e micro-ecolégico em relacdo as
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individualidades humanas. Encontra-se neste nivel, as
contribuicGes da ecopsicologia, ecologia da mente, ecologia do
corpo, que possibilitam a compreensdo dos processos
subjetivos e autoecoldgicos.

Marques (2014, p.97) entende a Ecologia Humana como uma
ciéncia que busca compreender a “natureza da humanidade
numa perspectiva sistémica e complexa, para além das
fronteiras das disciplinas, e que néo reduz o pensamento sobre
a relagdo entre as pessoas e 0s ecossistemas a uma Visao
ingénua sobre as mdltiplas dimensbes da realidade humana”.
Para ele, o paradigma tradicional de ecologia centra-se tanto
nos aspectos fisicos e bioquimicos da ecologia da fauna e da
flora, que deixa de fora a espécie humana enquanto grupo-
chave para a compreensdo da dindmica ecossistémica. Em
suas criticas Marques (2014, p.82) afirma que:

A dimensdo monista, maniqueista, disciplinar, racional,
reducionista, positivista hdo daria conta de analisar uma
ciéncia que se sustenta nas diferentes e complexas
relacdes que os seres estabelecem entre si e com outros
elementos do seu meio. Observamos nos estudos de
muitos naturalistas, tedricos da natureza, a construc¢ao de
uma ciéncia isolada da natureza com percepcdes
fragmentadas das relagfes que se estabelecem nela.

Apreende-se de Marques (2014) que ndo se pode pensar em
processos ecolégicos isolados ou que ndo sofram efeitos de
outras esferas ecoldgicas; nesse caso, evidentemente, a
Ecologia Humana é geradora de impactos na ecologia bidtica e
abiotica do espaco natural e vice-versa. A humanidade,
enquanto grupo-chave, deve ser compreendida e integrada a
dindmica ecolégica; caso contrério, instalam-se pontos de
contradicao.
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Os ecllogos humanos brasileiros mostram significativa
preocupacdo com 0s aspectos que envolvem a complexidade
humana, a diversidade social, a pluralidade religiosa, as
relaces de sexo, género e sexualidade, as relacbes humanas
mediadas pelas tecnologias, os saberes tradicionais, as
dimensdes psicoldgicas e espirituais que interligam a espécie
humana a Terra e ao cosmos, e, como nao poderia ser
diferente, preocupam-se com os impactos das acfes antropicas
sobre o meio ambiente, a sustentabilidade das fontes naturais e
a relagdo humana com as diferentes formas de vida.

Na sintese conceitual desta obra, define-se Ecologia Humana
como o estudo das relagbes globais e multidimensionais da
espécie humana, a iniciar-se pelas relagbes que mantém com
sua estrutura filogenética e ontoldgica, incluindo sua condigcéo
bioloégica, psiquica, subjetiva e espiritual, em constante
interagdo e interdependéncia com as dimensdes sociais,
culturais, histéricas, ambientais e cosmicas.

A Ecologia Humana, enquanto ciéncia e paradigma, deve, em
sua esséncia, conscientizar a humanidade de seu lugar na
biosfera e de sua pertenca e parentesco com todo cosmos,
utilizando, para tanto, a promocédo de uma visdo de mundo
holistica, integrativa, sistémica, complexa e multidimensional da
realidade.

4.1.2. A quadridimensionalidade da Ecologia Humana

A quadridimensionalidade da Ecologia Humana refere-se a
percepcdo didatica do corpo de conhecimentos da Ecologia
Humana em quatro principais areas de estudo que ndo se
excluem (Duarte, 2024). Pelo contrério, estas dimensfes sédo
interdependentes e frequentemente sdo abordadas pelos
pesquisadores da Ecologia Humana de maneira concomitante
e indivisivel, sendo elas: a Dimensao Corporal (que aborda o



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

corpo e a mente como primeiro meio ambiente humano); a
Dimenséo Social (que busca a compreensao das interrelacdes
da diversidade humana nas diferentes expressdes sociais); a
Dimensdo Socioambiental (que trata especificamente da
relacdo e dos impactos das acgbes antrOpicas sobre o meio
ambiente fisico-natural e as diferentes formas de vida) e a
Dimensado Ecoespiritual (que demarca a relacdo espiritual,
emocional e profundamente empéatica de individuos ou grupos
em relagdo ao meio ambiente).

Alerta-se que a dimensionalizacdo da Ecologia Humana néo se
refere a sua disciplinarizagdo. Para elucidar esta possibilidade,
destaca-se Morin (2015, p.15), segundo o qual, a complexidade
€ um “paradigma de distingdo/conjuncédo, que permite distinguir
sem disjungir”; em outros termos, um pensamento complexo
busca ao mesmo tempo distinguir (sem separar) e unir. Essa
perspectiva diferencia-se qualitativamente do pensamento
cartesiano, que ao decompor os fenbmenos promove a sua
disjuncéo sistémica.

Quando se entende a Ecologia Humana, enquanto unidade
complexa de conhecimentos, as quatro dimensdes — Corporal,
Social, Socioambiental e Ecoespiritual — sugerem ser sob esta
perspectiva uma visdo didatica de sua totalidade. A este
respeito, Jung (2011, v.11/2) afirma que a percepgao
guaternaria da realidade é pressuposto légico e psicolégico
minimo para a compreenséo de fendbmenos complexos, que ele
comumente denominava de totalidade. Sem esta nogdo minima
de integralidade e interdependéncia entre as diferentes
dimensdes da Ecologia Humana, incorre-se na perpetuacao de
uma visdo superficial sobre o fenbmeno relacional humano.

A partir dessa perspectiva, sustenta-se a hipétese de que os
estudos da Ecologia Humana podem ser, em sua maioria,
identificados dentro de quatro dimensdes multidimensionais que
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caracterizam os processos ecologicos da espécie humana. Isto
sugere que as pesquisas em torno da Ecologia Humana
apresentam padrdes dimensionais complexos que podem
contribuir com seu entendimento — mas ndo o entendimento
cabal, uma vez que a amplitude de seus fenbémenos é
inesgotavel. Nessa direcdo, nada impede que as referidas
dimensdes didaticas sejam reformuladas, acrescidas ou até
mesmo superadas (Duarte, 2024).

Sugere-se com esta concep¢do quaternaria de Ecologia
Humana um olhar mais didatico para os caminhos ja percorridos
por esta ciéncia/paradigma, que vista sob quatro abordagens
multidimensionais, tem muito a contribuir com o0s processos
educativos introdutdrios dos diferentes espacos educativos,
uma vez que permite uma visédo global e ndo simplificadora
(Duarte, 2024).

Nesse sentido, a complexidade da Ecologia Humana nao deve
ser vista como um obstaculo para sua disseminagcdo no meio
escolar. Acredita-se que o discurso da Ecologia Humana deve
sair dos centros académicos e inundar os espagos de
transformacgdo socioambiental, e o primeiro deles é a escola.
Destarte, considera-se mesmo substancial que os ecélogos
humanos, tanto quanto possivel, desenvolvam em seus estudos
interseccdes que aproximem, cada vez mais, a Ecologia
Humana dos espacos escolares, tornando-a ndo somente um
campo de teorias sobre a espécie humana, mas um instrumento
de transformacéo paradigmatica e da emancipagéo da condi¢cédo
humana.

Para tal propésito, sugere-se neste instrumento didatico a
possibilidade de uma Educacdo Ambiental integrada as
concepcodes da Ecologia Humana, ao que pode-se dizer de uma
“Educacdo Ambiental Quadridimensional” voltada para a
promocdo de uma educacdo que de fato integre os seres
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humanos as dinamicas ecoldgicas; que promova o0
autoconhecimento e o autocuidado pela conscientizagdo dos
ecossistemas corporais, especialmente de suas dimensfes
objetivas, subjetivas e espirituais; que dissemine valores éticos
de convivéncia e preservacdo das diversidades sociais; e como
ndo poderia ser diferente, que conscientize sobre as
problematicas ambientais, assim como ja vem sendo promovida
pela Educacdo Ambiental hegemdnica e sua perspectiva
unilateral. Neste cenario, defende-se que a Educacao
Ambiental deve iniciar-se de dentro para fora, isto é, a partir das
dimensdes intrinsecas (Dimensdo Corporal e Dimensao
Ecoespiritual) as dimensdes extrinsecas (Dimensdo Social e
Dimenséo Socioambiental), e vice versa.

4.2. Fundamentos didaticos da Educacdo Ambiental
Quadridimensional

Depois de rever uma breve sintese da histéria da Ecologia
Humana, ciéncia e/ou paradigma em que se fundamenta a
presente proposta didatica de Educacdo Ambiental, convida-se
os professores, deste ponto em diante, para 0 estudo
aprofundado e, consequentemente, para a acdo pratica das
quatro dimensdes da Educacdo Ambiental Quadridimensional
no contexto escolar.

Para tanto, conceitos da Ecologia Humana, que sé&o
frequentemente abordados apenas em alguns centros
académicos do Brasil e do mundo, tiveram seu conteldo
adaptado em quatro dimensdes didaticas, no intuito de tornar-
se acessivel a professores e alunos da educacao basica.

Destaca-se que a auséncia da Educacdo Ambiental Complexa
nos espacos escolares é o problema que se identifica na
contemporaneidade, e a Educacéo Ambiental
Quadridimensional é a perspectiva didatica sugerida nesta obra,
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enguanto proposta para a superacao do modelo unidimensional
e reducionista de promocéo da Educacdo Ambiental. Com esta
perspectiva, busca-se a promog¢éo de uma educacdo ambiental
multidimensional, critica, emancipadora e integrativa.

4.2.1. Aplicagao da proposta didatica: primeiras sugestdes

Considera-se primordial para o modelo de Educacao Ambiental
Complexa que se apresenta nesse instrumento didatico que os
professores promovam, no contexto da sala de aula, a
conscientizagdo do meio ambiente enquanto espaco diverso e
multidimensional, onde ocorrem processos sistémicos inter-
relacionados e interdependentes. Tal concepgao deve admitir
gue as dimensdes do meio ambiente vao além dos espacos que
convencionalmente sdo chamados de ambientais (florestas,
desertos, mangues, rios e oceanos, etc.).

A visdo multidimensional de meio ambiente deve levar em
consideracdo as dimensfes bioldgicas, fisicas, quimicas,
urbanas, rurais, naturais, artificiais, socioculturais, econémicas,
politicas, pessoais, subjetivas, espirituais, virtuais, entre outras.
Ademais, considera a existéncia de meios ambientes dentro de
outros meios ambientes, ou de sistemas dentro de outros
sistemas. Nessa perspectiva, 0 meio ambiente é fato intrinseco
e extrinseco a condicdo humana; na mesma medida em que o
individuo esté inserido no meio ambiente, ele proprio € o meio
ambiente; enquanto o planeta Terra pode ser compreendido
como mais um dos elementos que compde 0 vasto meio
ambiente que se denomina universo (Morin, 2015; Sanchez,
2011; Marques, 2012; Jung, v.8/2, 2011; Capra, 1996;
Bronfenbrenner, 1996).

Embora néo seja uma regra, para o adequado desenvolvimento
desta proposta didatica, sugere-se que as dimensfes da
Educacdo Ambiental Quadridimensional sejam apresentadas
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aos alunos seguindo a sequéncia didatica que se descreve no

Quadro 1:

Quadro 1: Sequéncia didatica:

DIMENSOES ECOLOGICAS

DIMENSOES AMBIENTAIS

(Relagdes Interpessoais)

DIMENSOES ECOLOGICAS

1. Corporal Intrinseca
(Relacdes Intrapessoais)
2. Social ‘
Extrinseca

DIMENSOES AMBIENTAIS

3. Socioambiental
(Relacdes Socioambientais)

Extrinseca

4., Ecoespiritual

Intrinseca

(Relacbes Ecoespirituais)

Fonte: o autor (2024)

Na unidade 1, sugere-se que os professores primeiramente
abordem os impactos das relagdes ecoldgicas
intraespecificas, ou seja, aquelas que ocorrem exclusivamente
entre individuos da espécie humana. Essa unidade tem por
objetivo a conscientizagdo dos alunos de sua singularidade e,
ao mesmo tempo, de sua condicdo de pertenca a espécie
humana.

» No primeiro capitulo, Dimensao Corporal, € sugerido
que o professor aborde com seus alunos as relacdes
gue o individuo mantém consigo mesmo, considerando
0 COorpo e a mente como primeiro meio ambiente ao qual
a unidade humana esta inserida. Nessa perspectiva, 0
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meio ambiente sera retratado em suas dimensdes
intrinsecas, isto €, subjetivas e intrapessoais.

» No segundo capitulo, Dimensao Social, espera-se que
o professor aborde as imbricadas relagbes mantidas
entre os individuos e a sociedade, desde o microcosmo
familia, perpassando pelas interacdes dos diferentes
grupos, instituicdes e comunidades. Nesse capitulo, o
meio ambiente ser4 considerado em suas dimensdes
extrinsecas, ou seja, objetivas e interpessoais.

Na unidade 2, propde-se que os professores abordem em suas
aulas os impactos das relagdes ecoldgicas interespecificas,
em outras palavras, aquelas que ocorrem entre individuos de
diferentes espécies (humanos, meio ambiente fisico-natural e
as demais formas de vida). Busca-se, por meio desta unidade,
a conscientizacdo dos alunos sobre a sua pertenca e
integralidade com todos os elementos da esfera terrestre.

» No terceiro capitulo, Dimensdo Socioambiental,
recomenda-se que o professor aborde com seus alunos
estudos em torno da relagdo e dos impactos humanos
sobre 0 meio ambiente fisico-natural, desenvolvendo
tematicas ja conhecidas pela Educacdo Ambiental
conservadora. Nesse contexto, o meio ambiente
também ser4 concebido em suas dimensfes
extrinsecas, isto é, fisicas, quimicas, geograficas e
biolégicas.

» No quarto e ultimo capitulo, Dimensao Ecoespiritual, é
sugerido que o professor conscientize seus alunos
acerca da relacao profundamente empatica, altruistica e
espiritualizada, vivenciada por individuos ou grupos que,
em profundo contato com o meio ambiente e as
diferentes formas de vida, desenvolvem a percepgéo de
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integracdo, conexao e parentesco com todas as coisas
de seu entorno e as vezes com O proprio universo.
Nessa perspectiva, o0 meio ambiente volta a ser
apresentado em suas dimensdes intrinsecas, em outras
palavras, espirituais, conectivas, integrativas, subjetivas
e emocionais.

Observa-se que a Educacdo Ambiental em proposicao se inicia
nas dimensfes intrinsecas, por meio da conscientizacdo da
ecologia da corporeidade; em seguida, perpassa por duas
dimensdes relacionais extrinsecas (sociais e socioambientais);
e, por fim, retorna em um movimento ciclico ao proprio
individuo, a partir da perspectiva integrativa da Dimenséo
Ecoespiritual. Em outras palavras, a didatica quaternaria de
Educacdo Ambiental apresentada neste material busca integrar
diferentes maneiras da espécie humana de se relacionar
coNnsigo mesma, com seus pares sociais, com o meio ambiente
e as diferentes formas de vida, partindo de uma perspectiva
egocéntrica, perpassando a visdo  antropocéntrica,
conscientizando-se do modelo ambientalista convencional e,
por fim, internalizando a cosmovisdo ecocéntrica, nivel mais
esperado de relacionamento humano com o meio ambiente,
com a sociedade e com suas proprias estruturas organicas e
subjetivas.

Em cada capitulo sdo abordados temas basicos da Educacao
Ambiental, tais como: preservacdo, protecdo, recuperacgéo,
sustentabilidade, diversidade, reciclagem, resiliéncia, equilibrio
e impacto ambiental. Assim como, s&o abordados os tipos mais
comuns de relagcbes ecolégicas harmbnicas e desarménicas.
Para elucidar, toma-se como exemplo, no Quadro 2, como a
temética da preservagdo ambiental — tema recorrente —
podera ser desenvolvida em uma perspectiva multidimensional:
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Quadro 2: Perspectiva quadridimensional da tematica “preservacao
ambiental”:
Dimenséao ~ - .
Ecolégica Acdo pedagébgica Objetivo
Sugere-se que 0
professor conscientize o
aluno para a necessidade Buscg-se com essa
. dimenséo o
do autocuidado e da ;
~ . desenvolvimento
Corporal preservacéo de si )
do autocuidado em
mesmo, promovendo o .
um nivel
corpo e a mente enquanto a
S ) : egocéntrico.
0 primeiro meio ambiente
a ser preservado.
Recomenda-se que o
professor conscientize os
alunos sobre a
necessidade da Objetiva-se com
preservacdo e do respeito | essa dimenséo o
a diversidade humana desenvolvimento
Social inserida nos diferentes do respeito a
pluralidade humana

contextos sociais. A
valorizacdo da pluralidade

serd um dado
fundamental para a
manutengédo do equilibrio
social.

em um nivel
antropocéntrico.

Socioambiental

Sugere-se que 0
professor promova a
preservagao dos
diferentes espacos
fisicos-naturais (florestas,

como j& é recorrente no
modelo de Educacéo
Ambiental conservador.

rios, oceanos, etc.), assim

Almeja-se com
essa dimenséao a
conscientizacao
sobre a
preservacdo dos
espacos naturais
em um nivel
ambientalista/
ambiocéntrico.

Ecoespiritual

Recomenda-se que o
professor promova a

Objetiva-se com
essa dimensao o
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partir do reconhecimento do sentimento de
de profunda conexdo e conexao com o
integralidade com a meio ambiente e as
biosfera e o proprio diferentes formas
universo. de vida em um
nivel ecocéntrico.

Fonte: o autor (2024)

Nesse sentido, orienta-se que um mesmo tema pode ser
explorado em todas as dimensbes. Ndo € intencdo da
perspectiva quadridimensional de educagdo ambiental —
tampouco da Ecologia Humana — enquadrar ou delimitar
de maneira inflexivel determinadas tematicas a dimensdes
especificas. Assuntos como “preservagédo” ou “alimentagao”
podem ser abordados na dimensdo corporal, social,
socioambiental e ecoespiritual sem qualquer entrave.

E mister esclarecer que as tematicas sugeridas em cada uma
das quatro dimensdes nao se encerram em Si mesmas,
porquanto representam exemplificacbes que podem e devem
ser amplificadas. Por este motivo, entende-se que as quatro
dimensdes da Ecologia Humana podem contribuir e
potencializar o estudo da Educagdo Ambiental nos espacos
escolares em todos os niveis da educacéo basica.

Vale ainda ressaltar que ndo basta que os professores abordem
uma ou outra dimensdo da Educacdo Ambiental
Quadridimensional de maneira fragmentaria e isolada das
demais. E fundamental que se mantenha o carater de
integragcdo e interdependéncia entre as dimensfes
corporais, sociais, ambientais e ecoespirituais (Figura 1):
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Figura 1: Integracao sistémica das quatro dimensdes

Dimensoes Extrinsecas o

Socioambiental 4
(Extrinseca-Interespecifica) W~

Ecoespiritual
(Intrinseca-Interespecifica)

Social
(Extrinseca-Intraspecifica)

- Corporal
% (Intrinseca-Intraespecifica)

I Dimensoes Intrinsecas

Fonte: O autor (2024).

Invariavelmente, a Educacdo Ambiental Quadridimensional
deve buscar a compreensao da unidade ambiental, composta
por partes singulares, sem desconsiderar a indivisibilidade de
sua totalidade sistémica. A distingdo das dimensdes pode ser
ati para a visualizacdo de suas particularidades
microecologicas, mas sem exclui-las de sua pertenca
macroecoldgica. — A perspectiva cartesiana separa e isola;
0 pensamento complexo distingue e une.

Sugere-se que a aplicacdo da perspectiva de Educacdo
Ambiental em proposi¢cdo acontegca preferencialmente de
maneira interdisciplinar ou transdisciplinar, cotidianamente na
pratica docente, enquanto conteudo transversal permanente. O
que ndo impede a sua promocao a partir de outras perspectivas
didaticas, como, por exemplo, em um evento periodico, tal como
na “Semana do Meio ambiente”, que envolva toda comunidade
escolar. Na mesma direcdo, o professor de maneira autbnoma
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também podera promover este modelo de Educacdo Ambiental
de forma independente no interior das salas de aula ou em
outros espacos educativos.

Ao fim de cada capitulo, que abordam respectivamente cada
uma das quatro dimensdes da Educagcdo Ambiental em
proposicdo, o professor encontrard a sugestdo de trés
atividades dindmicas e interativas que tém o papel de estimular
a partilha de conhecimentos, favorecer o dialogo critico e
amplificar as reflexdes que possam emergir da rede ecoldgica
de saberes de cada turma. Ressalta-se que o professor sera
responsavel pela adaptacao da linguagem e do contetdo deste
instrumento didatico em conformidade com o ciclo da educacao
gue se encontram os alunos, bem como, ao seu repertério
intelectual, incluindo possiveis necessidades de acessibilidade.

Espera-se que a presente didatica de Educacdo Ambiental
Quadridimensional instrumentalize os professores da educacgao
basica em sua pratica docente. Da mesma forma, espera-se
que os alunos demonstrem maior envolvimento com as aulas
transversais sobre Educacdo Ambiental, uma vez que o
enfoque sera qualitativamente distinto da perspectiva
conservadora e costumeira dos espagos escolares.

Para tanto, descreve-se de maneira aprofundada nos capitulos
subsequentes, cada uma das quatro dimensfes supracitadas,
que podem nortear a pratica e o fazer docente em uma
perspectiva de Educacdo Ambiental Multidimensional.
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UNIDADE |

Em conformidade com o0s conceitos da ecologia classica,
relagbes intraespecificas podem ser definidas como aquelas
gue ocorrem entre individuos da mesma espécie. Estas podem
ser harmonicas, isto é, quando ndo geram prejuizos aos
individuos, ou desarménicas, quando resultam em impactos
negativos para pelo menos um dos envolvidos.

Levando esse conceito para o contexto da Educacdo Ambiental
Quadridimensional, compreende-se as relacdes ecolbgicas
intraespecificas como aquelas mantidas exclusivamente entre
individuos da espécie humana. Na presente unidade, as
relacdes intraespecificas serdo abordadas a partir de duas
perspectivas antropocéntricas: a Dimensdo Corporal e a
Dimensé&o Social.

A Dimensao Corporal refere-se as relagbes intrapessoais
(intraespecificas-intrinsecas), ou seja, ao conjunto de atitudes,
acOes e interagbes que os individuos estabelecem em sua
propria corporeidade. Dentro dessa perspectiva
multidimensional, o corpo e a mente humana séo reconhecidos
como o primeiro meio ambiente ao qual os individuos estao
inseridos e profundamente enraizados. A unidade humana é
significativamente marcada por sua diversidade biolégica e
subjetiva, sendo, portanto, um microcosmo de complexas
interagBes ecoldgicas. Este nivel de relacdo humana tem por
caracteristica a relagdo do individuo consigo mesmo em suas
esferas fisicas e mentais.

A Dimensado Social refere-se ao campo das relacdes
interpessoais (intraespecifica-extrinsecas), ou seja, aquelas
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mantidas pelos individuos com seus pares sociais, desde o
microcosmo familia até as interagbes estabelecidas com os
diferentes grupos, instituicbes e comunidades. A partir de um
contexto sdcio-histdrico, os individuos sdo compreendidos
como produtos e produtores, sujeitos e atores de uma vasta e
complexa rede de interagbes e interdependéncias sociais. A
sociedade, enguanto meio ambiente, em seus espacgos
urbanos, rurais, em areas florestais, ribeirinhas ou aquaticas, é
profundamente marcada pela diversidade humana em suas
expressoes individuais e coletivas, étnicas e culturais. Este nivel
de relagdo humana tem por caracteristica a relagéo do individuo
com a sociedade e da sociedade com os individuos.

A partir da perspectiva da presente unidade, entende-se que a
Educacdo Ambiental deve partir da conscientizagdo humana de
suas dimensdes corporais e psiquicas, enquanto espaco
ambiental intrinseco, ao mesmo tempo em que reconhece que
faz parte de um complexo contexto social onde diferentes
corporeidades da espécie Homo sapiens se interrelacionam.



DIMENSAO
CORPORAL







A MAJESTADE,
O SABIA

Meus pensamentos tomam formas, eu viajo
Vou pra onde Deus quiser

Um videotape que dentro de mim retrata
Todo o meu inconsciente de maneira natural »

Ah! T6 indo agora prum lugar todinho meu’
Quero uma rede preguigosa pra deitar __
Em minha volta, sinfonia de pardais 54
Cantando para a majestade, o sabia

A majestade, o sabia...

T6 indo agora tomar banho de cascata

Quero adentrar nas matas onde Oxossi € o deus
Aqui eu vejo plantas lindas e cheirosas

Todas me dando passagem,

perfumando o corpo meu.

T6 indo agora prum lugar todinho meu
Quero uma rede preguigosa pra deitar
Em minha volta, sinfonia de pardais
Cantando para a majestade, o sabia
A majestade, o sabia...

Esta viagem dentro de mim foi téo linda
Vou voltar a realidade pra este mundo de Deus
E que o0 meu eu, este tdo desconhecido
Jamais serei traido, este mundo sou eu.

Roberta Miranda



e

O gue chamamos de ambiente estd dentro e
fora do nosso corpo, e ndo somente nesse
mundo exterior d corporeidade humana

Marques (2015, p.75)

=«

e

A nossa psique € uma parte da natureza e seu
mistério € igualmente insondavel.

Jung (2011, v.18/1, p.210)

<

i

“Assim como a natureza se inclina para o
outono, também o outono vive dentro de mim
e em torno de mim.

Goethe (2005, p.77)

=«



CAPITULO |

v

Frida Kahlo: Raizes (1943)

“Existe uma ecologia das idéias danosas,
assim como existe uma ecologia das ervas daninhas”
Gregory Bateson

INTRODUCAO

Inicia-se o primeiro capitulo desta proposta didatica fazendo
referéncia a representatividade feminina da cantora e
compositora brasileira Roberta Miranda e sua cancdo “A
Majestade, o Sabid”, lancada e interpretada pela primeira vez
em 1985 pelo cantor Jair Rodrigues e posteriormente em 1997
pela propria compositora. — Vocé conhece esta musica popular
brasileira? Antes de continuar a leitura deste capitulo, faca uma
breve pausa para relembra-la ou, caso seja necessério, para
conhecé-la.
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Observa-se que o0 contexto da referida cancédo retrata de
maneira singular a vivéncia pratica da dimensao que concerne
a ecologia da corporeidade humana. Logo no primeiro verso, a
intérprete afirma “meus pensamentos tomam forma e eu viajo”,

denotando que tal viagem
OUTRAS MUSICAS refere-se ao mundo
subjetivo e profundo de seu

proprio psiquismo e, como

+ Pensamento ;
. guem observa a si mesma,
Negra. L : 1994 p
(Cidade Negra. Lancamento: 1994) ressalta enxergar ‘todo seu
+ Metamorfose Ambulante inconsciente” retratado de
(Raul Seixas. Lancamento: 1988) “maneira natural”, ou seja,

de modo ecoldgico.
+ Alma

Zélia Duncan. Langcamento: 2001 wa
( ¢ ) O verso “T6 indo agora pra

+ Serpente um lugar todinho meu”
(Pitty. Lancamento: 2014) reforca o territorio mais
intimo do ser — o corpo, o
pensamento. Diz adentrar
as ‘matas” dessa dimenséo
subjetiva “onde Oxdéssi é o
Deus”, verso com o qual se denota a presenca da funcéo
espiritual, enquanto elemento relevante para a ecologia mental
do eu lirico. No entanto, a figura central dessa floresta subjetiva
€ “A Majestade, o Sabid”, um passaro cantante, que a partir de
uma analise psicolégica pode ser interpretado enquanto
simbolismo do potencial ou da arte de cantar da propria
compositora que possivelmente se sente realizada cantando.
Finalmente, anuncia: “esta viagem dentro de mim foi tdo linda”
e ainda complementa: “o0 meu eu, este tdo desconhecido, jamais
serei traido, este mundo sou eu”, reconhecendo a partir do
processo autoecoldgico a beleza e a infinitude de seu proprio
universo psiquico.

+ Desconstrucéo
(Tiago lorc. Lancamento: 2019)
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Depois desta breve analise da musica “A Majestade, o Sabia”,

vale questionar: O quanto se

conhece da propria ecologia?
Somos bons ecbélogos de nossa
diversidade? — Fala-se muito da

espécie humana enquanto parte
indivisivel do meio ambiente, sem,
no entanto, demonstrar como a
humanidade participa dos
processos sistémicos do meio
ambiente em seu préprio corpo.
Sera possivel reconhecer o valor do
meio ambiente sem reconhecer
primeiramente o valor de si mesmo
enquanto espaco intrinseco de
multiplas interacdes fisicas,
quimicas, biolégicas, espirituais e
psicolégicas? — E nessa direcdo

Refere-se a concepcgao de
totalidade humana, ou
seja, de unidade que néo
pode ser compreendida
pela dicotomia corpo e
mente.

Esta perspectiva se opGe a
concepgdo fragmentaria
cartesiana, uma vez que
busca explicar a unidade
humana a partir de sua
integralidade e nado de
suas partes.

que se entende que a Educacdo Ambiental se inicia de dentro
para fora, isto €, no cerne da corporeidade humana.

Na imagem 1, reproduzida do livro didatico de ciéncias de

O ser humano - um animal na natureza
O ser humano ¢ parte da natureza.

Machado (2001, p.139), ilustra-
se duas criangas observando
passivamente a natureza do
outro lado de uma porta, que
demarca claramente, neste
contexto, a dicotomia entre o
mundo natural, exterior, e 0
mundo doméstico, interior dos

humanos. As criancas
representam a espécie
humana, dissociada da

inseridas em um
caseiro
ausente de

natureza,
ambiente
absolutamente
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qualquer elemento do mundo natural, tais como animais ou
plantas. Embora na parte inferior da imagem se afirme que o ser
humano é um animal que faz parte da natureza, sua
representacao pictorica sugere contradicdo quando distancia a
espécie humana do meio ambiente através da linguagem nao
verbal (Silveira, 2018).

Nessa perspectiva, a natureza nao € somente um elemento que
0s corpos humanos contemplam externamente pela janela ou
pela porta; € também um espelho ao qual cada individuo se
reconhece e se compreende enquanto ser no mundo.

OBJETIVO

Busca-se, no presente capitulo, orientar os professores em
direcdo a promogédo de uma Educagdo Ambiental voltada para
a compreensdo da dinamica relacional intrapessoal e
autoecoldgica. Aborda-se, para tanto, a corporeidade humana
em sua integralidade corpo/mente enquanto primeiro meio
ambiente ao qual os individuos se encontram contidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Apresentar os fundamentos da Dimens&o Corporal da
Educacdo Ambiental.

o Reconhecer a funcionalidade sistémica e indivisivel das
dimensdes do corpo e da mente.

o Conscientizar os professores sobre a diversidade
ecoldgica das dimensdes intrinsecas do ser.

o Refletir sobre os impactos ecoldgicos do individuo sobre
si mesmo no cerne de suas relacdes intrapessoais
(relagBes harménicas e desarmonicas).

o Promover por meio do processo autoecologico a
autopreservacgéao, o autocuidado e o autoconhecimento.

o Reconhecer funcionalidades ecolégicas, tais como,
resiliéncia, adaptacgéo, criatividade, regeneracao e auto-
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reciclagem nos processos intrinsecos da ecologia
humana.
o Promover a preservacgéo do espaco corporal.

PALAVRAS-CHAVE: DIMENSAO CORPORAL; ECOLOGIA DO
CORPO; ECOLOGIA DA MENTE; CORPOREIDADE; RELACOES
INTRAPESSOAIS; AUTOECOLOGIA; AUTOCONHECIMENTO;
AUTOPRESRVACAO; AUTOCUIDADO.

ESQUEMA

1. Fundamentacgédo Teorica

2. Caracterizacdo das dimensdes corporais
2.1. A diversidade da corporeidade humana

3. Relagdes intrapessoais
3.1. Relagbes Harménicas
3.2. Relagbes Desarmonicas
4. Preservacdo das dimensfes corporais
5. Convite a acdo pratica: temas & dimensdes abrangentes
5.1. Atividade Dinadmica I: Ecossistema Mental
5.2. Atividade Dinadmica Il: Semeando Sonhos
5.3. Atividade Dinamica Ill: Autopreservacao
Resumo

Referéncias

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Dimenséo Corporal, esfera intrinseca do ser humano, refere-
se as relacgdes intrapessoais que o individuo mantém com a
multiplicidade das dimensdes de sua esfera fisica e mental.
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Volta-se para uma perspectiva egocéntrica (isto é, focada na
ecologia do individuo) e intraespecifica (centrada na espécie
humana), com a qual se reivindica o reconhecimento das
relac6es mantidas pelos individuos humanos consigo mesmaos,

enquanto espaco e extensdo do meio ambiente. — Outrora
dissera Nietzsche (2010, p.61), “Eu e Mim estdo sempre em
conversacfes incessantes”. — Para esta perspectiva, cada

unidade humana é considerada em si mesma um microcosmo
ou microssistema integrante e herdeiro de processos ecoldgicos
macrossistémicos, em outros termos, nao esta fechado em si
mesmo, mas em constante interagdo com seu meio externo.

Destacam-se 0s seguintes elementos que caracterizam a
presente dimensao: compreende o corpo como extensdo do
meio ambiente, alids, como primeiro meio ambiente ao qual os
individuos estdo contidos; reconhece a psiqgue humana como
um emaranhado sistémico de conteldos cognitivos e
emocionais em profunda interacdo; busca a compreensao da
corporeidade em seus processos intrinsecos e sociais,
sugerindo que o corpo afeta e é afetado socialmente e em si
mesmo; reconhece a ecologia das dimensdes fisioldgicas do
corpo, mas nao o considera somente um conjunto ecoldgico de
orgaos em interacdo, também levando em conta seus aspectos
subjetivos, simbdlicos e soécio-histéricos. Promove a
consciéncia corporal e a autopreservacdo de seus espacos
intrinsecos por meio do autocuidado e do autoconhecimento.
Por fim, entende que os processos de autocuidado e
autopreservacao refletem nos processos de cuidado e
preservagdo dos sistemas ecoldgicos externos aos individuos
(Marques, 2012, 2015, 2017; Santana; Santos, 2020; Sanchez,
2011).

Sendo a Ecologia Humana, o estudo das interacdes da espécie
humana entre si, com 0os ambientes e com os demais seres da
natureza, ndo se pode ignorar neste conjunto de interagdes que
os individuos se relacionam o tempo todo consigo mesmos,
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quando se olham refletidos no espelho, quando se tocam,
quando dialogam com seus proprios pensamentos, sensacoes,
intuicbes, sentimentos e emogdes, assim como 0 seu
autocuidado, autoconhecimento, habitos alimentares e estilo de
vida podem revelar muito sobre a maneira que cada um se
relaciona com a propria corporeidade.

Sanchez (2011, p.17) parte do principio de que “o primeiro meio
ambiente do ser humano é seu proprio corpo, cercado do meio
externo por uma pele, por uma fisiologia e pela cultura na qual
este corpo esta encerrado”. Em seus estudos sobre a ecologia
do corpo, reflete as relacbes que o0s seres humanos
estabelecem consigo mesmos, a partir de uma perspectiva
ecoldgica das dimens@es relacionais que tecem entre si e com
as diferentes perspectivas de seus ambientes internos ou
externos.

Entende-se que a Dimensdo Corporal € significativamente
relacionada ao que Marques (2015, p.75) chamou de
Corposfera ou Almosfera. Para ele, desde a formulagcdo do
termo “Biosfera”, pelo gedlogo Eduard Suess (1831-1914),
“para descrever a camada de vida que envolve a Terra
deslocamos nosso olhar para suas subcamadas, como a
hidrosfera, a atmosfera, a litosfera e a sociosfera”. No entanto,
as ciéncias deixaram de fora das analises ecoldgicas duas
dimens@es indissociaveis, a almosfera e a corposfera. Tal
exclusao fragmenta “o sentido do que entendemos como a teia
da vida” e a interdependéncia de todos os fenébmenos.

Tudo esta interligado a partir de dentro de nos, o
verdadeiro universo desconhecido. Mesmo o corpo, esse
nosso intimo desconhecido, € o lugar privilegiado de
encontro entre aspectos da nossa natureza, de nossa
ancestralidade, ou seja, de nossa histéria natural, com os
aspectos da nossa cultura, de nosso universo simbolico

(Marques, 2015, p.76).
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Sanchez (2011, p.49) aponta ser possivel assumir diferentes
dimensdes ecossistémicas da corporeidade. Uma delas refere-
se ao “corpo fisiolégico, celular, a segunda do corpo organico e
a terceira do corpo psiquico e social e assim por diante”. Para
ele, a ecologia da corporeidade é tanto genética, celular e,
portanto, microcésmica, quanto social, cultural, macrocésmica.
De outro modo, a corporeidade pode ser concebida tanto
biolégica e psicologicamente quanto socialmente. Em
consonancia com essa perspectiva, Morin (2003, p.52), a partir
do conceito de unodualidade, afirma que o ser humano € um
“ser a um sO tempo plenamente bioldégico e plenamente
cultural”.

As pessoas possuem um corpo localizado na espécie humana,
gue compartiham de semelhangas estruturais. Por
conseguinte, todo conhecimento generalizado também
proporciona, em certa medida, o autoconhecimento por meio da
producdo de saberes no campo das ciéncias biologicas
(medicina, nutricdo, educagédo fisica, anatomia, etc.). Todos
estes campos visam a preservacao, restauragao e conservagao
do espago ambiental que se nomeia de corpo. Por essa razao,
a Dimensado Corporal € também o campo de producédo de
conhecimentos sobre a unidade humana.

Embora o ser humano traga geneticamente em si 0s atributos
coletivos de sua espécie, Morin (2003) ressalta a necessidade
de nédo se apagar a ideia de diversidade da unidade humana.
Isso porque a ecologia da individualidade ndo se encerra em
seus aspectos bioldgicos, compreendendo principalmente a
complexidade interativa dos aspectos subjetivos com todas as
demais dimensdes da rede de relacdes estabelecidas pelos
individuos. Desta forma:

Estamos assumindo que o corpo nao é apenas um
aglomerado de 6rgdos humanos interagindo entre si para
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manter um organismo mais complexo vivo. Estamos
pensando no corpo como um elemento relacional do ser
com o mundo, dito de outra forma, cada ser vai produzir
em sua autopoiese uma corporeidade particular que
determina a sua forma de ser e estar nas redes de
relagbes que estabelece com o meio (Sanchez, 2011,
p.25).

Marques (2012, p.32) ressalta a necessidade de superar as
nocdes hegemonicas das ecologias humanas, que perpetuam
seus holofotes nas dimensdes exclusivamente materiais. Em
seus estudos sobre a ecologia da alma, destaca as dimensfes
simbdlicas e subjetivas do individuo engquanto ponto de partida
para a compreensao do campo material. Segundo ele, “a alma
€ 0 espirito social do corpo, uma das individualidades que esta
mais fora que dentro da nossa caixa biolégica. Ela é o simbdlico,
o imaginario e o real do Outro. A alma é a ecologia do espirito
humano, sua natureza”.

A Ecologia da Alma prop6e um ligamento dessa fissura
entre cultura e natureza pela via do simbdlico, das
estruturas subjetivas da espécie humana. Para essa
perspectiva, sdo equivocadas todas as interpretacdes
gue dissociou a humanidade dos sistemas ecoldgicos.
Talvez, estejamos convencidos de que, na casca de noz
do universo, sejamos plenamente um sistema Unico, que
estejamos, de fato, ligados as bromélias, orquideas e
crisalidas, nos seus mais intimos segredos, integrados
numa unica alma, composta pelas “particulas de Deus”
(Marques, 2012, p.41).

Segundo Marques (2012, p.45), a alma e o espirito humano sao
a espécie mais complexa da biodiversidade, podendo ser
interpretados “como um Grande Organismo Psiquico”. Essa
concepgdo é também compartilhada por Jung (2011, v.8/2,
p.321), segundo o qual, “a melhor maneira de compreender o
inconsciente é considera-lo como um érgao natural dotado de
uma energia criadora”. Para ele, a psique é uma parte da
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natureza, e seu mistério € igualmente insondavel. Nao se pode
definir natureza e psique; pode-se apenas constatar a sua
indissociabilidade (Duarte, 2017).

Enfim, a Dimens&o Corporal deve ser definida e demarcada
pelas relacbes que o individuo mantém com seu
autoconhecimento, sua autoecologia, sua relacdo com o
corpo/mente, seus modos de expressao, a sua resiliéncia, seus
sentimentos em relacdo a sociedade, a sua autoestima, suas
crengas, sentimentos, emocgdes, seus sentidos e percepcoes,
valores, instintos, seu autocuidado e autopreservagdo, suas
potencialidades, sua saude fisica e mental, suas neuroses e
complexos psicoldgicos, seus limites, dentre outros aspectos,
no sentido mais diversificado e multidimensional que se pode
atribuir & complexidade dessa dimensao.

2. CARACTERIZACAO DAS DIMENSOES CORPORAIS

O corpo humano, tal como se conhece na atualidade, possui
uma estrutura fisica e genética, classificada entre os individuos
da espécie Homo sapiens. Sua taxonomia pertence a uma rede
mais ampla de primatas da familia Homo, Homininae,
Hominidae e Hominoidea, que, por sua vez, descendem de
formas mais arcaicas de vida. Assim, pode-se dizer que o0 corpo
humano, em sua esséncia, é formado das mesmas particulas
atbmicas que constituem todos os seres biéticos e abiéticos da
biosfera. Olhando de maneira mais ampla, a prépria Terra,
partilha com todo universo de um conjunto basico de 4tomos —
a tabela periédica —, que formam os elementos do espaco
sideral, uma vez que se originou, juntamente com todo sistema
solar, da condensacao de poeira césmica (nebulosas) advinda
de explos®es interestelares (supernovas) ocorridas ha milhares
de anos pelo universo. — Aos dizeres de Marques (2022, p.16),
“nosso ancestral comum ndo sdo os ‘macacos’, mas as estrelas
de onde tudo surgiu”.
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O corpo, enquanto espaco ambiental, intrinseco de cada ser
humano, adaptou-se as adversidades ambientais e resistiu aos
diversos processos ecoldgicos ao longo das eras que
extinguiram os demais ancestrais da espécie Homo. — A
contramdo de visbes preconcebidas, a utilizacdo de termos
como “raca negra” ou “raca indigena” é um grave equivoco,
quando se entende que existe uma s6 espécie humana
sobrevivente, a espécie Homo sapiens. Variacbes étnicas e
anatémicas, como a tonalidade da pele, ndo sdo marcadores de
raca ou espécie.

Embora a natureza do corpo compartilhe de interseccdes
estruturais que permitem a um determinado individuo
identificar-se como pertencente a espécie humana, cada corpo
€ uma variagdo unica e singular do animal humano. Por essa
razdo, entende-se que o corpo, em sua complexidade, diga-se
em sua corporeidade, € um microuniverso ecolégico de
profundas interagBes biologicas, espirituais e psicologicas
indissociaveis. — Em sala de aula, o papel do professor sera
ajudar os alunos a reconhecer a diversidade dos processos
ecoldgicos que ocorrem no meio ambiente da corporeidade.

2.1. A diversidade da corporeidade humana

A corporeidade humana, entendida enquanto fenémeno
ecoldgico, tem seus territorios, seus elementos, funcionalidades
e sua diversidade marcada por significativas interacdes e
interdependéncias fundamentais para a dindmica sistémica do
microuniverso singular de cada individuo.

Em suas dimensdes bioldgicas, fisicas e quimicas, a
diversidade da corporeidade pode ser reconhecida, sobretudo,
por elementos que concernem a Ecologia do Corpo. Nessa
direcdo, destaca-se, entre outras coisas:
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A anatomia bésica do corpo humano é formada por
cabeca, pescoco, tronco, térax, abdémen, bragos, méos,
pernas e pés. No entanto, nenhum corpo €
absolutamente igual ao outro. Cada ser humano é uma
versdo Unica da natureza.

Enquanto paisagem, o corpo humano tem diferentes
constituicdes, formas, dimensbes e medidas (altura,
peso, etc.), ndo existindo padrdes definidos, mas a
realidade intrinseca de cada ser.

Cada corpo tem o seu biorritmo e sua capacidade de
adaptacdo ambiental.

A estrutura corporal é composta por varios elementos, e
quatro destes sdo responsaveis pela maior parte da
constituicdo de sua massa, sendo eles o: hidrogénio,
oxigénio, carbono e nitrogénio (largamente encontrados
nas nuvens interestelares de poeira e gases cdsmicos).

O corpo contém trilhdes de células que absorvem os
nutrientes  ingeridos no  processo  alimentar,
convertendo-os em energia. Nas células também se
encontram o material genético ou hereditario do corpo,
com o0s quais elas podem inclusive multiplicar-se.

Cada 6rgéo ou tecido do corpo humano é formado por
agregados de células (unidades funcionais e estruturais
minimas dos seres vivos).

A interacdo de um conjunto de érgaos constitui sistemas
essenciais para a manutencao da vida (entre eles, estédo
0s sistemas respiratorio, circulatério, muscular, nervoso,
digestorio, sensorial, endocrino, excretor, urinario,
esquelético, reprodutor, imunologico e tegumentar) que,
por sua vez, em interacdo, formam a fisiologia humana.
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+ O corpo humano possui cinco 6rgaos vitais: cérebro,
coracdo, pulmdes, figado e rins, sem o0s quais ndo é
possivel a sobrevivéncia do organismo.

+ A pele, maior estrutura do organismo, reveste todos o0s
6rgdos e demarca as fronteiras do mundo interno e
externo dos individuos.

+ Enquanto microuniverso, o corpo também é hospedeiro
de multiplos microrganismos (bactérias, fungos, virus,
protozoarios, etc.) que residem em seu trato
gastrointestinal (microbiota ou flora intestinal), em sua
pele e até mesmo em seu sistema circulatério (como no
caso dos virus). Muitas de suas fungbes vitais
dependem largamente da interacdo sistémica do corpo
com esses microrganismos, como no caso das
bactérias.

+ O corpo é o campo das interacbes dos sentidos e
sensagdes (tato, olfato, paladar, visdo e audicdo),
responsaveis pela captacado de informacdes e mediacdo
das relacdes da unidade humana com o mundo externo
e interno de sua corporeidade.

+ O corpo possui necessidades fisiologicas de nutricao,
ingestdo de &gua, excrecgdo, alimentacdo, respiracao,
dormir, exercitar-se, manter contato afetivo e sexual,
entre outras necessidades.

+ O corpo humano é passivel de excitagdo sexual
independente de sexo (distingbes anatbmicas e
bioldgicas).

+ O corpo é habitat do espirito/ser, da mente ou do
psiquismo. O corpo sozinho é somente um corpo
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fisioldgico ou aglomerado de 6rgaos; no entanto, corpo
e mente formam uma corporeidade ou complexidade
humana.

O corpo humano possui um ciclo de vida e
desenvolvimento que pode ser descrito resumidamente
nas fases que correspondem a infancia, adolescéncia,
maturidade e senescéncia.

E parte da condi¢do humana a perecividade do corpo e
0 consequente o declinio das fung¢des vitais que rumam
em direcao a morte. Nesse processo, as particulas que
constituiram a biomassa humana se juntam com as
particulas originarias da Terra.

Entre outros elementos que caracterizam a diversidade
da ecologia do corpo.

Em suas dimensfes subjetivas, simbdlicas e psicologicas, a
diversidade da corporeidade pode ser reconhecida, sobretudo,
por aspectos que concernem a Ecologia da Mente. Nesse
sentido, destaca-se:
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+ Além das condic¢es biologicas, o ser humano € marcado

por dimensbes psicoldgicas, subjetivas, simbdblicas,
espirituais, cognitivas e emocionais.

+ As dimensfes da mente conferem o espago ambiental

subjetivo da corporeidade humana, onde diferentes
conteddos  (memorias, experiéncias, emocdes,
pensamentos, sentimentos e linguagem) mantém
estreita integracao.

Para muitos tedricos, como Sigmund Freud e Carl
Gustav Jung, a mente humana pode ser reconhecida
pela interagdo sistémica de diferentes instancias
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psiquicas, tais como: consciéncia, subconsciente,
inconsciente e inconsciente coletivo.

£ Os processos mentais ndo sdo dissociados ou
independentes de suas interagbes com 0 corpo
anatdbmico, e juntos formam uma corporeidade. Os
processos psicologicos, por exemplo, dependem
largamente dos processos sensoriais do corpo para
pensar, sentir e imaginar. Desse modo, pode-se afirmar
gue se pensa com O COrpo, sente-se com 0 COrpo,
imagina-se com o corpo, lembra-se com 0 corpo e assim
por diante.

 Os sonhos, advindos da atividade onirica, sao
expressdes genuinas e simbdlicas das redes
ecossistémicas de conteudos psicol6gicos e emocionais
da psigue humana.

+ A identidade é a principal marca da diversidade dos
individuos humanos. Pode-se afirmar que ela € um
constructo pessoal, social, cultural e histérico. Entre
seus elementos destacam-se a personalidade, os
papéis sociais exercidos pelo individuo ao longo da vida,
habilidades ou potencialidades adquiridas com o tempo,
sua identificag@o de género, seu temperamento, valores,
crencas, espiritualidade, identificagbes sociais, modos
subjetivos de sentir e ver o mundo. Nessa direcdo, a
identidade pode ser descrita como um complexo
(aglomerado) dindmico e conjuntivo de experiéncias
pessoais, sociais, culturais e histéricas que demarcam a
unicidade dos individuos em relacdo aos seus pares da
mesma espécie.

+ A mente, tal como o corpo, é passivel de excitagéao,

atracdo e interacdes sexuais eroticas (dirigidas a outros
corpos) ou mesmo autoeréticas (direcionadas a Si
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mesmo). Possui reacdes sexuais fisicas e mentais, ndo
somente centradas no sistema reprodutor, mas em todo
0 corpo por meio de multiplas zonas erégenas. O sexo
anatdmico ou biolégico pode ou ndo corresponder com
a identidade de género que concerne a dimenséo
psicolégica dos individuos. A sexualidade humana, em
sua complexidade, transcende a finalidade meramente
reprodutiva da espécie, sendo inclusive capaz de
multiplas expressfes que ndo podem ser seguramente
classificadas.

A mente humana é adaptativa, compensativa e
acomodativa perante a realidade. Mas também é critica
e autocritica frente as diferentes condi¢des que lhe s&o
impostas.

E parte da diversidade de cada individuo o seu ritmo de
aprendizagem e adaptacgdo a realidade.

A resiliéncia, assim como nos processos ecossistémicos
da natureza, € uma caracteristica da diversidade
psicologica humana e depende largamente da estrutura
emocional, espiritual, criativa e da autoestima dos
individuos. Por essa razdo, a mente humana é capaz de
autorreciclagem, regeneracdo, ressignificacdo e
autofecundacéao.

Assim como ocorre no meio ambiente natural, a mente
humana, encontra-se em processo permanente de
mutagdo, metamorfose e transformagao.

A mente humana é conectiva e funciona de maneira
sisttmica. Constelacdes de conteddos psiquicos
permitem a formulacéo criativa de novos pensamentos
e reflexdes.
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% Assim como o corpo biolégico, a dimensdo mental esta
sujeita aos processos de adoecimento ou
comprometimento de sua integridade, por razdes
organicas (Alzheimer, Acidente Vascular Cerebral,
Esclerose Lateral Amiotrofica, etc.) ou por condi¢cdes
psicopatoldgicas (Neuroses, Esquizofrenia, Transtornos
do humor, Depressao, etc).

+ A mente, enquanto espago ambiental intrinseco a
corporeidade humana, é multiforme, criativa e dinamica.
Subjaz em suas estruturas conteldos inconscientes,
gque s6 serdo reconhecidos pela personalidade
consciente dos individuos depois de periodos de
mutagdo e amadurecimento, assim como ocorre nos
processos ecoldgicos de laténcia ou dorméncia de
sementes que despertam somente apds certas
condigbes climaticas/externas. A mente/alma encerra
tantos mistérios quanto o universo com seus sistemas e
galaxias.

4+ Entre outros elementos que caracterizam a diversidade
da ecologia mental.

Evidentemente, o ser humano é mais que um aglomerado de
6rgdos ou de processos psiquicos isolados. Ambas as
dimensdes — Ecologia do Corpo e Ecologia da Mente — afetam
e sdo afetadas, uma pela outra, em seus processos de interagédo
e interdependéncia, assim como pelas relacdes externas,
sociais, histéricas e culturais (tematica que sera tratada no
capitulo sobre a Dimenséo Social da Educacédo Ambiental).

3. RELACOES INTRAPESSOAIS

Depois de conscientizar os alunos sobre a diversidade de sua
corporeidade, é fundamental leva-los a refletir sobre a forma
que eles se relacionam consigo mesmos (com seus
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sentimentos, emocdes, qualidades, potencialidades, davidas,
ansiedades, limites, valores, sexualidade, com seu corpo e com
toda diversidade que compbe a rede elementar de sua
identidade enquanto ser). A qualidade das relacbes que o
individuo mantém consigo mesmo, assim como em qualquer
outro processo ecoldgico, podem ser classificadas como
harménicas (benéficas) ou desarmbnicas (conflituosas) para a
funcionalidade sistémica da unidade humana. — Como
descrevem sua autoimagem? Como se veem ou se qualificam?
Se aceitam assim como s&o, se amam, se cuidam?

Entende-se que o valor das relagbes que a pessoa mantém
consigo propria seja determinante, e mesmo fundamental, para
a qualidade das relacdes estabelecidas com seus pares sociais,
outros seres vivos e 0 meio ambiente

3.1. Relagdes Harmbnicas

As relagdes harmdnicas potencializam o viver, a saude fisica e
mental, a longevidade, as conexdes de vida, além de promover
0 autoconhecimento e a elevagéo da autoestima dos individuos.
Descreve-se nos topicos seguintes algumas formas harmonicas
de relacdo intrapessoal:

I. Atitudes de autocuidado: refere-se ao conjunto de
atitudes salutares (saudaveis e afetivas) voltadas para o
cuidado de si mesmo. O autocuidado, em todas as suas
expressdes e manifestagbes, revela as relacdes
harmdnicas dos individuos com sua corporeidade.

[I.  Bons habitos de higiene: sem davida, a higiene é uma
expressdo harmonica de relagdo do individuo com sua
corporeidade (escovar os dentes apos as refeicoes, usar
fio dental, tomar banho, lavar os cabelos, cortar as
unhas ou limpa-las com frequéncia, lavar as maos antes
das refeicbes, etc.). Por meio dos habitos de Higiene do
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Corpo, os individuos se asseguram da invasdo de
microrganismos e agentes externos que podem trazer
maleficios para a saude. Além da higiene que protege
os individuos de agentes biologicos, deve-se atentar
para as atitudes de Higiene Mental, isto €, voltadas para
a protecéo e para a qualidade ambiental das dimensdes
subjetivas, emocionais e cognitivas. Para tanto, faz-se
necessario cultivar bons pensamentos, emocdes,
sentimentos e valores otimistas sobre a vida e sobre si
mesmo.  Higienizar-se  mentalmente requer a
conscientizagdo de pensamentos, emocbes e
sentimentos potencialmente toxicos para a saude
mental e que podem estar associados a condi¢bes de
ansiedade, depressdo, baixa autoestima, preconceitos,
crencas e valores limitantes.

Dormir adequadamente: Dormir entre 6 a 8 horas por
noite (a depender das necessidades particulares de
cada pessoa) ajuda o organismo a combater infec¢des
e a manter-se saudavel, aumenta a imunidade, reduz o
estresse, melhora o humor, revigora as energias,
melhora a disposi¢do, estimula o raciocinio, ativa a
memoria, rejuvenesce a pele, controla o metabolismo,
entre outros beneficios. Dormir adequadamente é uma
necessidade humana e, ao contrario do que muitas
pessoas possam pensar, ao dormir elas ndo estdo
inativas. Durante o sono, relaciona-se profundamente
consigo mesmo. Os sonhos, atividade onirica, séo
expressoes vivas da dinamicidade do universo psiquico.

Boa alimentacdo: refeicdes saudaveis e ingestdo de
agua rejuvenescem e potencializam a vida. E uma
atitude de amor préprio se alimentar de forma
balanceada. — Apregoa a sabedoria popular: “Coma
para viver, ndo viva para comer”, ‘vocé € aquilo que
come”. — Uma alimentacdo é considerada saudavel
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quando é capaz de fornecer de maneira balanceada
todos os nutrientes necessarios para manter o bom
funcionamento do organismo. Bons habitos alimentares
ajudam a prevenir e tratar doencas (pois os alimentos
tém o potencial tanto de causar quanto de prevenir
doencgas como cancer e problemas cardiacos), aumenta
a disposicéo (para andar, pensar, estudar ou brincar),
melhora o funcionamento do sistema nervoso, contribui
para o sono, previne a obesidade e o controle do peso,
além de outros beneficios. Para se manter uma
alimentacdo saudavel, € fundamental reduzir o consumo
de carnes gordurosas, agucares e doces, excesso de
carboidratos, fast-foods, alimentos industrializados, sal
e frituras. Por outro lado, é importante aumentar o
consumo de frutas, verduras, legumes, fibras, cereais,
tubérculos, raizes e proteinas de origem magra.
Alimentar-se deve ser uma forma carinhosa de
relacionamento consigo mesmo; para tanto, €
importante estabelecer horarios para as principais
refeicbes, mastigar bem os alimentos, garantindo um
ambiente tranquilo e favoravel para este momento de
autocuidado. A boa alimentacdo € um prazer que
potencializa a vida.

Pratica de atividade fisica: a préatica regular de
atividade fisica flexibiliza as estruturas do corpo,
promove a salde e bem-estar fisico (faz bem para o
coracao, circulagcdo, aumenta a resisténcia e imunidade,
melhora a respiracéo e capacidade pulmonar, fortalece
a musculatura, etc.), além de contribuir diretamente com
a manutencdo da saude mental (auxiliando no
autoconhecimento, na elevacdo da autoestima, na
reducdo do estresse, ansiedade e depressao). Existem
diversas formas de exercitar o corpo, e cada individuo,
conforme suas condicdes e suas identificacdes, pode
vivenciar esse prazer por meio de atividades esportivas
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VI.

VII.

(futebol, basquetebol, voleibol, ciclismo, natacéo,
corrida, ginastica olimpica, lutas e artes marciais, etc.),
caminhada, alongamento, yoga, diferentes tipos de
danca, exercicios de resisténcia, elevacdo de peso,
entre outros.

Autoconhecimento: Conhecer-se requer multiplos
olhares sobre a complexidade que reina em si mesmo.
Essa tarefa talvez ndo seja tao facil para todo mundo,
uma vez que cada individuo, a partir de sua consciéncia
e de seu processo histérico, estabelecera uma forma de
relacionar-se com sua propria corporeidade. Nesse
sentido, o autoconhecimento devera levar as pessoas a
conscientizagédo de seus medos, receios,
potencialidades, limites, angustias, pensamentos,
emocgdes e sentimentos, assim como a consciéncia de
seu corpo, de sua fisiologia e de suas percepgdes. Por
meio do autoconhecimento, os individuos constroem a
sua autoimagem e conscientizam de sua identidade.

Consciéncia corporal: trata-se de um elemento
fundamental do processo de autoconhecimento. Refere-
se a capacidade de uma pessoa de perceber e conhecer
0 seu préprio corpo, seus limites, potencialidades e
funcionalidades. A consciéncia corporal promove a
saude e maior qualidade de vida, uma vez que amplia a
capacidade dos individuos de manter sintonia com os
seus processos fisicos e mentais. Diversas atividades
podem favorecer o desenvolvimento da consciéncia
corporal, entre elas, canto, pintura e desenho, treinos
funcionais e dancas expressivas como o balé, que
exigem concentracédo, equilibrio, flexibilidade e dominio
do corpo; pilates e yoga, que podem favorecer maior
percepcdo da respiracdo, da frequéncia cardiaca, da
postura ergondmica e da musculatura recrutada durante
a execucao dos movimentos; meditacdo, também pode
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ser um excelente exercicio de reconhecimento da
unidade corpo/mente, contribuindo para o]
desenvolvimento da percepcdo de como o0s
sentimentos, emocdes e pensamentos podem afetar
diretamente as estruturas e 6rgdos do corpo, assim
como o corpo inflexivel ou adoecido pode afetar as
dimensdes da mente. No processo de tomada de
consciéncia corporal, os individuos passam a identificar
de maneira mais intima as zonas de prazer e dor de seu
corpo; aprendem a reconhecer tensées em sua
musculatura e os limites de sua corporeidade;
identificam alimentos que ndo fazem bem para seu
organismo; reconhecem fatores que determinam a
qualidade de seu sono; desenvolvendo ao mesmo
tempo maior flexibilidade fisica e mental.

Respeito ao tempo da corporeidade: o século XXI,
com todo seu aparato tecnolédgico, trouxe consigo
intenso aceleramento da vida, em prol da producdo
capitalista. O trabalho mais do que nunca vem se
tornando uma necessidade, tanto para a sobrevivéncia,
como para o consumo de produtos e necessidades
criadas pela modernidade. Neste cenario, as pessoas
tém ultrapassado seus limites fisicos e mentais para dar
conta da realidade e manter o ritmo de producédo e
desempenho esperado pelas diferentes instituicdes que
se encontram vinculadas (trabalho,
escola/universidade/cursos, familia, religido,
academias, etc.). Com isso, as pessoas tém perdido o
tempo qualitativo de comer, dormir, estudar, exercitar-
se, cuidar-se adequadamente. O corpo, enquanto
primeiro meio ambiente ao qual os individuos se
encontram contidos, ndo deve ser secundarizado
quando se deseja uma vida saudavel. Respeitar os
limites e o tempo da corporeidade € uma forma de
relacionamento harmonico perante a prépria ecologia.
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Atualizacdo dos saberes: estudar e ampliar os proprios
conhecimentos, longe de ser uma atitude meramente
voltada para a aquisicdo de um “bom curriculo”
profissional, € uma forma de autocuidado. Conhecer, ou
mostrar-se aberto as aprendizagens, favorece o
desenvolvimento da capacidade critica, amplia a
cosmovisdao humana, desenvolve a habilidade dos
individuos de encontrar saida para os desafios da vida,
amplifica os processos criativos e reflexivos. O
conhecimento ajuda nos processos de dissipagdo de
preconceitos, promove autoconsciéncia, flexibiliza as
estruturas e padrbes de pensamentos, aumenta a
capacidade da memoria, ativa o poder de concentragao,
exercita o cérebro e protege de doencas degenerativas
como Alzheimer. Para tanto, recomenda-se sempre 0
aperfeicoamento cognitivo e intelectual de maneira
continuada e permanente, por meio de estudos formais,
informais, autodidatas, leitura de livros e pesquisas.

Autoaceitacdo: refere-se a capacidade dos individuos
de manter uma relacdo afetiva e positiva consigo
mesmo, independentemente de suas “flores ou de seus
espinhos”, de suas virtudes ou de seus pontos a
desenvolver; &, por exceléncia, reconhecer-se enquanto
complexidade, incluindo as préprias contradicées.
Autoaceitar-se requer, acima de tudo,
autocompreensdo, autoconhecimento e resiliéncia para
se ver de maneira positiva em cenarios sociais
carregados de preconceitos e valores limitrofes que
tendem a desvalorizar aquilo que difere de seus padrbes
dominantes e normativos (cor de pele, constituicdo do
cabelo, orientagdo sexual, medidas corporais, etc.).
Respeitar e valorizar a propria diversidade intrinseca é
fundamental no processo de desenvolvimento da
autoestima. Pessoas que se aceitam, assim como s&o,

115



EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL

116

XI.

XII.

apesar de seus limites, desejos, dlvidas e receios,
tendem a aceitar e respeitar a diversidade de seus
semelhantes de maneira mais madura, altruistica e
empatica.

Expressar-se artistica ou criativamente: A arte é um
meio universal, em todos 0s tempos e culturas, de
expressao da interioridade humana. A ecologia do ser
revela-se nas producdes espontaneas da criatividade,
assim como, nas producdes oniricas. Expressar-se
criativamente é tanto um meio de autoconhecimento,
com o qual os individuos podem se observar através da
propria obra, como também de expressdo de sua
liberdade. Assim como o universo e a natureza séo
criativos, o espirito humano, indissociado de suas
estruturas naturais, realiza-se por meio da criatividade
gue surpreende por meio de engenhosas criagles,
tecnologias e descobertas cientificas, assim como, por
intermédios de processos estéticos e sensiveis advindos
dos diferentes canais de expressao artistica: literatura,
poesia, musica (cantar, tocar, compor), danca, pintura,
escultura, teatro, cinema, fotografia, entre outras.

Vivéncia positiva da sexualidade: a sexualidade é um
componente da diversidade e da condicdo humana,
presente em todas as fases da vida, com a qual, os
individuos relacionam-se consigo mesmos, por meio do
autoerotismo, isto é, restrita a sua corporeidade por meio
da masturbacdo, pensamentos, fantasias, devaneios
eréticos e sensualidade, ou através de suas relactes
com outros individuos. Independente de qual seja a
orientacdo sexual das pessoas, assim como, suas
identificacbes de género, a vivéncia harmodnica da
sexualidade requer autoconhecimento, autoaceitagéo,
autoestima e livre expresséo (dentro dos limites éticos)
em suas dimensdes intra e interpessoais. O uso de
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preservativo, durante as relagdes sexuais, € uma forma
de autocuidado, sendo, portanto, uma relagéo
harmdnica do individuo com a propria corporeidade.
Sugere-se que os individuos, em sua diversidade e
complexidade humana, ndo sejam definidos por padrdes
coletivos ou enquadrados em categorias definidas. Cada
pessoa, submetida a experiéncias proprias, desenvolve
em sua corporeidade redes ecoldgicas e
interconectadas de sentimentos, emocdes, receios,
desejos e fantasias que Ihes conferem variagbes e
caracteristicas Unicas de expressao sexual.

Buscar apoio de especialistas no processo de
autocuidado: Sabe-se que cuidar de si mesmo exige
dos individuos consciéncia, responsabilidade,
autonomia e mudanca de comportamentos. No entanto,
gquando as pessoas se deparam com os limites de seu
autoconhecimento ou dos proprios saberes, torna-se
fundamental que as mesmas, como parte de seu
processo de autocuidado, busquem apoio periddico ou
sempre que necessario de especialistas que podem
colaborar com a ampliacéo de sua consciéncia corporal,
autoconhecimento e autocuidado: professores, médicos
(em suas varias especialidades), enfermeiros,
psicologos, educadores fisicos, fisioterapeutas,
nutricionistas, oftalmologistas, dentistas, assim como,
sacerdotes espirituais (padres, pastores,
babalorixas/pais de santos, pajés, gurus, etc.), quando
se busca o desenvolvimento e o cuidado das dimensdes
espirituais. Por outro lado, mediante possiveis situacdes
de abuso ou violéncia de qualquer ordem (violéncia
doméstica, fisica, psicolégica, moral, bullying,
preconceitos, intolerancia religiosa, abuso/assédio
sexual,) advindas de terceiros, os individuos, no intuito
de promoverem a sua autoprotecdo e integridade,
podem buscar apoio da policia, conselho tutelar,
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advogados, profissionais da 4rea da salde e pessoas de
sua confianga.

XIV. Esperanca e pensamento positivo: Esperanca e
pensamento otimista sdo geradores de multiplos efeitos
salutares a dindmica ecol6gica da corporeidade humana
e, portanto, refletem a maneira que os individuos se
relacionam consigo mesmos. Cultivar padrdes de
pensamentos positivos ndo sugere, no entanto, a
negacgao da realidade, mas sim o desenvolvimento de
uma Vvisdo mais serena, otimista e confiante frente aos
desafios impostos pela existéncia, afinal, a propria
realidade é multifocal e nela pode-se encontrar muitas
possibilidades e saidas. O habito de ver a vida pelo seu
lado bom potencializa o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, da resiliéncia, do autocontrole, da
maturidade mediante a impermanéncia da vida, além de
ativar a criatividade que auxilia as pessoas a encontrar
solugBes para as problematicas cotidianas. Certamente,
a esperancga e 0s pensamentos positivos estdo na base
dos estados de completude e felicidade,
independentemente de eventuais momentos de
adversidade.

3.2. Relagdes Desarmbnicas

Por outro lado, entende-se que as relagbes desarmonicas
despotencializam o viver, gerando graves impactos ecoldgicos
aos ecossistemas da corporeidade humana, incluindo a
degradacédo da saude fisica e mental, da qualidade de vida, da
espontaneidade ou da livre expressao do ser, aproximando os
individuos das conexdes de morte, da negacao de si mesmo,
da degradacéo da corporeidade e do desconhecimento pessoal.
Descreve-se nos topicos seguintes algumas formas
desarmonicas de relagéo intrapessoal:
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Atitudes de autodegradacéo: refere-se ao conjunto de
atitudes nocivas (prejudiciais e maléficas) autodirigidas,
consciente ou inconscientes, que levam a degradacéo
do individuo por parte de si mesmo. A autodegradacéo,
em todas as suas expressdes e manifestagdes, revela
modos desarmonicos de relagdo dos individuos com sua
corporeidade.

Maus habitos de higiene: evidentemente, os maus
habitos de higiene pessoal podem trazer mdultiplos
impactos a saude e a qualidade de vida humana,
comprometendo inclusive sua vitalidade. Dentre os
possiveis impactos para a saude, destaca-se o0 contagio
de doencas, infecgbes de pele, furinculos, abscessos,
dermatites, sepsemia, dentre outras. No caso da falta de
cuidado com a saude oral, pode-se desenvolver caries,
gengivites, cancer de boca, infec¢des dentérias e perda
permanente dos dentes. Por sua vez, na esfera
subjetiva, os maus habitos de higiene mental dao-se
por meio de pensamentos, emogdes, sentimentos,
crencas, valores e preconceitos ndo submetidos a critica
e aos processos de autoavaliacdo que passam a
determinar e governar 0s comportamentos dos
individuos de maneira nociva para si  mesmo
(depressao, ansiedade, neuroses, baixa autoestima),
bem como para suas relagcbes interpessoais
(intolerancia, preconceito, agressividade, etc.). Nessa
direcdo, os maus hébitos de higiene mental podem levar
a poluicéo da esfera psiquica, tema do proximo topico.

Poluicdo mental: refere-se a intoxica¢do de valores e
crencas (construidas pelos individuos ou adquiridas em
seu processo de socializacdo) com as quais reproduzem
ideias, preconceitos, concep¢des limitantes e
degradantes para si mesmo e para as coletividades
humanas. — Usa-se muito na contemporaneidade a
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expressao ‘evite pessoas tlxicas”. Esta expressdo
admite que existe uma ecologia das ideias e que as
pessoas “tbxicas” podem contaminar a qualidade das
relacdes interpessoais, o0 que ndo é uma inverdade. No
entanto, ndo se incentiva neste material a excluséo
social de qualquer pessoa, mas o permanente didlogo
que ilumina as relacbes. Neste contexto, onde se busca
promover 0s processos autoecoldgicos/intrapessoais,
encoraja-se cada individuo, em suas dimensdes
intrinsecas, a reflexdo das préprias “toxinas” e poluicdes
mentais. Sera que também n&o somos, em alguma
medida, toxicos conosco mesmos e, evidentemente, em
nossas relagbes interpessoais? — Enquanto espaco
ambiental intrinseco, as pessoas acumulam, sobretudo
na esfera psiquica, amontoados subjetivos de lixo e
poluicdo mental (preconceitos, intolerancias, raiva, 6dio,
medos, crencas e valores limitantes) que precisam ser
reciclados ou, em outros termos, ressignificados
dentro de uma dindmica mais produtiva para as
dimensdes da corporeidade, que consequentemente,
vao reverberar nos processos da Dimensao Social. A
educacdo, a espiritualidade e o0s processos de
autoconhecimento (como a psicoterapia, a meditacdo)
podem, com muita eficiéncia, promover a desintoxicagédo
da esfera mental.

Nao dormir adequadamente: trata-se de uma atitude
desarmbnica com as necessidades fisiolégicas e
psiquicas da corporeidade humana. Graves podem ser
as consequéncias e os impactos advindos da privagcédo
continuada de sono, entre elas: dores no corpo,
ansiedade, depressdo, cansaco, alteracdo da pressao
arterial, doencas cardiovasculares, diabetes, alteracéo
do metabolismo, sonoléncia, irritabilidade, estresse
agudo, alteracdes de humor, perda da memdria de fatos
recentes, comprometimento da criatividade, lentiddo do
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raciocinio, desatencdo, tonturas ou vertigens,
dificuldade de concentracao, entre outros maleficios.

M4& alimentacdo: na contemporaneidade, tem-se visto
as pessoas se alimentarem de maneira, cada vez mais,
desarmodnica e conflituosa com suas necessidades
nutricionais. Especialmente no mundo ocidental
imediatista, o capitalismo tem produzido “facilidades” e
prazeres alimentares de morte. Neste cenario, 0s
excessos (agucar, sal e gordura) tém tomado o lugar dos
habitos alimentares saudaveis, no entanto, tal
usurpacdo tem seu pregco e seus impactos sobre a
corporeidade humana. O acgucar, além de causar
distlrbios glicémicos, sobrecarrega o figado e o
pancreas. O sal é o principal coadjuvante da hipertensdo
arterial, dos infartos, dos derrames cerebrais e das
complicacdes renais. A gordura entope as artérias,
acumula-se nas paredes do coracdo, aumenta o
colesterol e gera a obesidade. Além dos alimentos, a
ingestao de 4gua tem sido substituida pelo consumo de
refrigerantes ou sucos industrializados, que muitas
vezes sequer contém qualquer propriedade da fruta
anunciada na embalagem. A boa e a ma nutricdo
proporciona prazeres alimentares, no entanto, a primeira
potencializa os processos de vida, enquanto a outra
potencializa os processos de morte e degradacdo da
vitalidade humana.

Sedentarismo: é um estilo de vida que cristaliza as
estruturas do corpo e colabora com os processos de
degeneracdo das condicbes de saude e da
inconsciéncia  corporal. Este  habito negativo
despotencializa o viver e as possibilidades de interagcédo
intra e interpessoais. Uma vida sedentaria pode
provocar diversos processos de degeneracéo funcional,
perda de flexibilidade articular, comprometimento de
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varios o6rgdos, hipotrofia de fibras musculares,
desenvolvimento de doencas, como a hipertenséo
arterial, diabetes, obesidade, aumento do colesterol,
infarto do miocardio e morte subita. O sedentarismo é
marcado pela auséncia de acdes, mas nao deixa de ser
uma acao contra a propria vida.

Desconhecimento pessoal: o desconhecimento de si
mesmo e da prépria complexidade leva os individuos a
diferentes relacdes desarménicas e antiecologicas
CONSigo Mesmo e com Seus pares sociais. A pessoa que
desconhece o préprio universo intrinseco é passivel de
preconceitos, medos e receios que determinam seu
comportamento, descontrole emocional, pensamentos
autdbnomos e obsessivos, crencas distorcidas sobre a
realidade, baixo nivel de singularidade,
desconhecimento das préprias potencialidades,
vulnerabilidade aos processos de alienagédo, entre
outras limitacbes que impossibilitam as pessoas de
enxergarem a dimenséo da propria complexidade.

Inconsciéncia corporal: O estado de inconsciéncia
corporal é uma forma desarmoniosa e conflituosa de
relacdo intrapessoal, com a qual, os individuos
negligenciam o seu autoconhecimento. Configura-se
pela capacidade limitrofe (consciente ou inconsciente)
de reconhecer a complexidade dos processos que se
déo na esfera pessoal. A inconsciéncia corporal leva os
individuos a ndo se tocarem, ndo se ouvirem e nao se
verem em seus processos internos. Os individuos
inconscientes de sua corporeidade desconhecem as
proprias emocdes, sentimentos e pensamentos e como
tais dimensdes subjetivas podem afetar a dinamica
fisiolégica de seu corpo; desconhecem suas zonas de
prazer e dor, levando os individuos a mas posturas, a
inflexibilidade fisica e mental.
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Desrespeito ao tempo da corporeidade: Cada
individuo é regido por seu proprio ritmo sistémico e
funcional, o desrespeito aos limites da corporeidade
pode levar a unidade humana a diversos processos de
adoecimento fisico e mental. — Muitas pessoas,
enclausuradas na rotina, no intuito de atender as
exigéncias do dia a dia, se privam de dormir, comer,
beber agua, quando nao frequentemente veem-se
obrigadas a adiar, at¢é mesmo, suas necessidades
bésicas de excre¢cdo. — Submeter a corporeidade a
longas jornadas de trabalho, em muitos casos acrescida
de outras atividades (estudos, atividade fisica, trabalhos
domésticos, home office), podem levar a processos
mdaltiplos de esgotamento, estresse funcional,
ansiedade, depressao e consequentemente a processos
degenerativos da saude fisiologica, tais como presséo
alta, diabetes, cardiopatias, obesidade, problemas
renais, entre outras condigbes. — Vale questionar:
vivemos ao ritmo da propria corporeidade ou submetidos
ao ritmo imposto pelas estruturas dominantes? E
possivel viver em harmonia com o préprio ritmo de
producéo?

Cristalizagdo dos saberes: ocorre quando os
individuos, por razBes conscientes ou inconscientes,
resistem aos processos de atualizacdo dos proprios
conhecimentos, mantendo-se na obscuridade de
verdades fechadas em si mesmas. A desatualizacdo dos
saberes limita a qualidade das relagbes intra e
interpessoais dos individuos, uma vez que permanecem
arraigados em conceitos ultrapassados, valores toxicos,
crencas limitantes, alienacbes sociais e preconceitos
gue ndo permitem o exercicio do autoconhecimento e do
desenvolvimento da prépria personalidade. A
cristalizagdo dos saberes leva o0s individuos a
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degeneracédo da complexidade humana, inflexibilidade e
estados morbidos de consciéncia.

Autonegacéao: caracteriza-se  pela  dificuldade
consciente ou inconsciente de valorizar e reconhecer
elementos da propria personalidade ou complexidade,
fazendo as pessoas se relacionarem consigo mesmas
de maneira desarménica e conflituosa. A autonegacéo
frequentemente leva os individuos aos processos de
autodepreciacao, autopunicéo, automutilacéo,
autocobranca, baixa autoestima, depressdo, visdo
distorcida de si mesmo e, nao raramente, aos
comportamentos de intolerancia e preconceito frente a
diversidade de seus pares sociais. — Afinal, como
aceitar e respeitar a diversidade do outro quando néo se
aceita e reconhece o valor da propria diversidade? — A
autonegagdo é um comportamento desarmonico em
relagdo a si mesmo, podendo ser resultado de
autoconhecimento limitrofe, educacao familiar rigorosa,
alienacédo social e religiosa, que levam os individuos a
desprezar, em favor de padrBes e valores opressores,
elementos fundamentais da prépria personalidade,
subjetividade e identidade.

Ideacdo, tentativa e autoexterminio: Idear, tentar ou
tirar a prépria vida sdo formas profundamente
desarmoénicas de autorrelacionamento. Mdltiplas razdes
podem estar envolvidas na ideacdo, tentativa e
autoexterminio, entre elas, baixa autoestima,
depressao, transtornos psiquiatricos, baixa resisténcia
para situacOes de guerra, autopunicdo, autocobranca,
culpa, autonegacdo, desesperanca frente a vida,
valores, ameacas advindas de terceiros, situacoes de
abuso, violéncia e opresséo, etc. Cada caso sO pode ser
compreendido a partir da complexidade dos individuos,
sem julgamentos ou valores preconcebidos.
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Vivéncia negativa da sexualidade: A vivéncia
desarmbnica com a propria sexualidade pode se
expressar por meio de diferentes sentimentos,
pensamentos, temores, preconceitos, conflitos de
identidade, culpa, autonegacdo, desconhecimento
pessoal, inconsciéncia corporal, vergonha, valores e
crencas que bloqueiam a expressdo genuina e
espontanea dessa relevante dimenséo da vida humana.
Repressdes ou bloqueios sexuais de qualquer ordem
podem ser geradores de neurose e multiplos conflitos
psiquicos e comportamentais. Sabe-se que a vivéncia
desarmonica da sexualidade advém de multiplos fatores
e cada individuo em seu processo autoecolégico sé
pode ser compreendido a partir de suas experiéncias
particulares: educacdo familiar com base em valores
rigidos, concepg¢des sociais ou culturais, valores
religiosos, tabus pessoais, traumas advindos de
violéncia ou abusos sexuais, etc. Além das dimensdes
subjetivas, os individuos também se relacionam de
maneira desarmdnica com sua corporeidade quando
conscientemente optam pela pratica de atividade sexual
desprotegida, colocando em risco a integridade de sua
saude biolégica.

Fazer uso de substéncias psicoativas ou toxicas
licitas ou ilicitas: Sabe-se que 0 uso de substancias
tbxicas a corporeidade, tais como  &lcool,
tabaco/nicotina, cafeina, medicac¢des psicotrépicas (sem
acompanhamento profissional), maconha, heroina,
cocaina, crack, ecstasy, LSD, entre outras, pode trazer
diferentes prejuizos a saude fisica, mental e social das
pessoas. Nao se nega que o uso de drogas licitas ou
ilicitas pode gerar um estado inegavel de satisfacéo,
descontracdo e fuga da realidade, no entanto, séo
prazeres de morte e autodegradacédo, com 0s quais 0s
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usuarios, a curto ou longo prazo, poderéo sofrer diversos
impactos e efeitos colaterais sobre o seu organismo,
entre 0s quais destaca-se: dependéncia quimica e
sindrome de abstinéncia, desenvolvimento de doencas
mentais ou neuroldgicas, acidentes, conflitos por
impulsividade, alucinagoes, mudancas
comportamentais, suicidio, alteracdes na frequéncia
cardiaca, elevacdo da pressdo arterial, céancer,
overdose, infarto e morte. Fontes de prazer e satisfagdo
gue colocam em risco a integridade humana devem
sempre ser consideradas como desarmdnicas e
degradantes para o0s processos ecoldgicos da
corporeidade.

Desesperanca e pensamentos negativos: Padrdes de
pensamentos negativos despotencializam a ecologia da
corporeidade e podem ser a razdo de uma atmosfera
infeliz, ansiosa, persecutéria e depressiva para as
relagbes intra e interpessoais dos individuos. Viver a
mercé da desesperanca e dos piores pensamentos gera
poluicdo das esferas subjetivas, adoecimento fisico e
mental, além de privar as pessoas das mdltiplas
possibilidades que o0s processos de mutacdo da
realidade podem ou poderiam |he oferecer.
Frequentemente, os pensamentos pessimistas atuam
como distratores, furtando a atencdo e o foco das
pessoas que poderiam estar investindo sua energia em
acbes que potencializam o viver. Portanto, a
desesperanca e 0s pensamentos toxicos promovem o
desencantamento da vida, tornando-a mais pesada,
inflexivel e sem sentido. No entanto, € importante que
tais pensamentos nado sejam reprimidos ou
simplesmente ignorados, mas compreendidos e
trabalhados dentro de uma dindmica mais saudavel.
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4. PRESERVACAO DAS DIMENSOES CORPORAIS

Quando se fala de preservacéo, assim como, de conservacao,
protecdo e recuperacdo do meio ambiente, a maioria das
pessoas frequentemente se lembram automaticamente de
acOes em defesa do meio ambiente fisico, quimico e bioldgico.
Por outro lado, convencionou-se dizer que o ser humano € parte
indivisivel da natureza; no entanto, as acbes de promocao
voltadas para o cuidado do meio ambiente ndo tém
demonstrado que o corpo e a mente humana também precisam
ser preservados, conservados, protegidos e, muitas vezes,
recuperados enquanto espago ambiental marcado por maltiplas
interacdes ecossistémicas. — Tais conceitos ecoldgicos muito
se aproximam da proposta do Sistema Unico de Sautde (SUS),
gue, por meio da Lei 8.080/90, estabelece as condigbes para a
promocao, protecao e recuperagdo da saude.

No presente contexto em que se leva em consideragdo a
multidimensionalidade ambiental, seria um ato de negligéncia
deixar de lado a promoc¢ao da autopreservacédo da corporeidade
humana como requisito primordial para o cuidado e a protecéo
do planeta. Nesse sentido, considera-se essencial que o0s
individuos desenvolvam autoconsciéncia, autonomia,
protagonismo e responsabilidade sobre si mesmos, uma vez
gue a preservacdo do meio ambiente corporal se expressa,
sobretudo, por meio do autocuidado, das mudancgas no estilo de
vida e das relagbes harmdnicas da pessoa para consigo
mesma. A preservagdo ambiental, nessa perspectiva, acontece
em um nivel egocéntrico.

Por conseguinte, sugere-se que os educadores, durante as
aulas de Educacgédo Ambiental, conscientizem seus alunos sobre
a importancia da autopreservacao, cultivando bons habitos de
higiene, alimentando-se adequadamente, dormindo
satisfatoriamente, praticando atividades fisicas, usando cinto de
segurancga, ndo usando substancias toxicas, desenvolvendo o
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autoconhecimento, a consciéncia corporal, amando-se,
aceitando-se e cuidando de sua saulde fisica e mental. — A
partir dessas e de outras no¢gdes minimas de autocuidado e
autopreservacao, espera-se que os discentes desenvolvam o
sentimento de empatia em relacdo as necessidades de cuidado
e preservacéo da diversidade humana, do meio ambiente e das
demais formas de vida. — Afinal, quem estaria apto ao cuidado
coletivo (cidadania e meio ambiente), sem antes desenvolver
em si mesmo o autocuidado?

5. CONVITE A ACAO PRATICA: TEMAS & DIMENSOES
ABRANGENTES

A seguir, lista-se possiveis tematicas pertinentes a Dimenséao
Corporal da Educacdo Ambiental, com as quais os professores,
no exercicio de sua autonomia, podem utilizar conforme seus
saberes, perspectivas e experiéncias profissionais. A relagéo
ndo tem por intuito encerrar ou limitar o tema, mas servir de
inspiracdo ou mesmo de sugestdo aos professores da
educacéo basica, que poderéo basear suas aulas em torno de
um ou mais dos temas listados, a depender do ciclo de
desenvolvimento e maturidade de cada turma.

1. Ecologia do Corpo 13. Estudos anatdmicos

2. Corpo enquanto meio 14. Principais sistemas do
ambiente corpo humano

3. Historia do corpo 15. Higiene pessoal

4. Linguagem corporal 16. Consciéncia corporal

5. Autoecologia 17. Evolugéo da espécie

6. Autopreservagao humana

7. Promocéo do autocuidado 18. Sexualidade humana
8. Promocéo da saude 19. Autoerotismo

9. Promocéo a saude bucal 20. Prevencdo a Infeccdes
10. Prevencéo ao uso de Sexualmente Transmissiveis
drogas (IST)

11. Conscientizagédo 21. Ecologia Mental
nutricional e alimentar 22. Relagbes intrapessoais
12. Atividade fisica na 23. Complexidade Humana

promocgao da saude
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24. Promogéo da saude 36. Ressignificacéo de

mental valores

25. Estudos psicoldgicos 37. Adaptacao

26. Autoconhecimento 38. Autonomia

27. Autorreflexdo / 39. Autodeterminacao
Autoavaliagdo 40. Motivagao

28. Autoestima, 41. Metamorfose
autoaceitacéo 42. Autorreciclagem
29. Narcisismo 43. Espiritualidade

30. Higiene mental / Polui¢éo 44. Diversidade intrinseca
Mental 45. Subjetividade

31. Prevencao ao suicidio 46. Potencialidades
32. Autopunicéo, 47. Criatividade
autodepreciacao, 48. Estrutura psiquica
autonegacao, sistémica (consciente e
autodegradacgdo inconsciente)

33. Identidade pessoal 49. Sonhos enquanto

34. Resiliéncia
35. Concepcgdes, valores e
preconceitos

expressao da mente
50. Traumas fisicos e
emocionais

Mediante a presente lista de tematicas relevantes para a
Dimensé&o Corporal da Educagdo Ambiental, espera-se que 0s
professores se sintam inspirados e sejam capazes de
transcender no exercicio de sua autonomia e a partir de seus
préprios saberes o contelido exposto nesta proposta didatica.

A seguir, sugere-se aos professores trés atividades dinamicas
com as quais poderdo desenvolver, com seus alunos, a
compreensao da Dimensao Corporal enquanto faceta indivisivel
da relacdo humana com o meio ambiente.

5.1. ATIVIDADE DINAMICA |: ECOSSISTEMA MENTAL

Esta atividade auxilia o aluno a:
e Reconhecer o0s aspectos ecossistémicos de sua
dimensédo mental.
e Visualizar-se por meio da expressdo artistica e
simbdlica.
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Reconhecer a sua diversidade intrinseca.

Compreender a mente enquanto espaco ambiental
dindmico, marcado por interacbes subjetivas e
simbdlicas.

Materiais:

Folha de papel A4 (preferencialmente reaproveitada,
isto é, branca em uma das faces).

Lapis de grafite ou coloridos, borracha e canetas
coloridas.

Desenvolvimento:

Com as carteiras, preferencialmente em circulo,
recomenda-se que o professor apresente aos alunos, de
maneira impressa, projetada ou descrita na lousa, uma
lista de sentimentos, emocgfes, processos e funcgdes
psicologicas. A partir dessa, os discentes deverao ler
atentamente e anotar 10 palavras que expressem o seu
estado de espirito nos ultimos tempos. Para tanto, o
professor podera utilizar livremente o quadro abaixo,
acrescentando ou retirando itens, caso seja necessario:

SENTIMENTOS, EMOCOES, PROCESSOS E FUNCOES
PSICOLOGICAS

Imaginacgéo Identidade Remorso
Temor Duvida Confianca
Desejo Liberdade Desconfianga
Medo Agressividade Inveja

Raiva Forca Entusiasmo
Odio Fé Mal humor
Vinganga Egoismo Bom humor
Tristeza Competicédo Talento

Dor Vontade Resiliéncia
Prazer Irritacdo Desanimo
Preguica Ignoréncia Entusiasmo
Agonia Erotismo Potencialidade
Saudade Sabedoria Mudanca
Vivacidade Preconceito Habilidade
Emocéo Paixdo Fragueza
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Timidez Surpresa Culpa

Estresse Encantamento Angustia
Ansiedade Teimosia Rivalidade
Vergonha Resisténcia Agitacédo

Ciames Depressao Calmaria

Receio Indecisao Curiosidade
Criatividade Pavor Carinho
Deus/divindade Frieza Baixa autoestima
Amor Afetividade Autoestima elevada
Felicidade Desencantamento Recordacéo
Alegria Esperanca Lamento
Pensamento Desesperanca Sexualidade
Sentimento Rancor Intuicdo

Ap6s todos os alunos escolherem as 10 palavras que
mais se identificarem, é sugerido que o professor os
motive a produzir um desenho de sua “floresta mental”
ou “ecossistema mental’, personificando seus
sentimentos ou emogdes por meio de seres da natureza
(plantas, animais ou paisagens). — O professor podera
dizer: “Imaginem que sua mente € uma grande floresta,
onde suas emocgdes e sentimentos interagem de forma
ecossistémica. Faca um desenho representando cada
uma das emocgdes e sentimentos que VOCés
selecionaram na forma de animais, plantas e
paisagens”. — Cada elemento da floresta subjetiva
devera ser identificado com uma das 10 palavras
selecionadas pelos alunos. Observe como os alunos
representam seu universo intrinseco, por exemplo: o
amor é representado por uma flor, 0 medo por um
coelho, a raiva por um le&do, o pensamento figura-se
através de um rio, a alegria pelo sol, a tristeza por
nuvens carregadas? — Assim por diante. Como todos
0s elementos interagem nesta paisagem ecossistémica?

Fechamento:

Depois que a producéo estiver pronta, os alunos devem
colocar seus nomes no topo da folha. De maneira
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dindmica e ludica, todos os alunos em circulo devem
passar o desenho de sua floresta mental para o colega
da sua direita observar. O professor determina o tempo
de observacdo em alguns segundos e solicita que o
desenho seja repassado para outro colega da direita,
assim sucessivamente, até que o desenho finalmente
retorne para o seu autor. Por meio dessa dindmica todos
poderdo observar o desenho de todos.

Enquanto os alunos observam as produgbes de seus
colegas, o professor pode ressaltar para seus alunos
como cada individuo é Unico e singular em suas
dimensdes mentais e subjetivas. E importante que seja
destacado que todas as pessoas devem ser respeitadas
por sua diversidade; caso contrario, pode-se impactar
negativamente em sua maneira genuina de ser.

O professor também poderd levantar as seguintes
reflexdes: Vocés observam sentimentos e emocdes
téxicas que poluem e impactam sua esfera mental? Os
animais e plantas parecem interagir no desenho feito por
vocés? Em outras palavras, 0s sentimentos e emocoes
estdo de alguma forma interligados? Algum dos
personagens te incomoda? Qual personagem mais te
agrada? Vocés alguma vez se viram como uma grande
floresta ou ecossistema de multiplos sentimentos,
emocdes e outros processos mentais em interagdo?
Olhando para a floresta mental desenhada, vocés se
sentem motivados a serem ecélogos de si mesmos?
Como vocés podem preservar e cuidar desse espaco
ambiental?
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5.2. ATIVIDADE DINAMICA Il: SEMEANDO SONHOS

Esta atividade auxilia o aluno a:

Entrar em contato com seu processo de realizacéo
pessoal.

Desenvolver significados e motivacfes para a vida.
Florescer potencialidades de sua personalidade e
singularizacdo de sua identidade.

Despertar para a responsabilidade intransferivel de seu
desenvolvimento pessoal.

Materiais:

Papel A4 (preferencialmente reaproveitado, isto €, com
uma das faces em branco).

Lapis ou caneta.

Aparelho de som ou pendrive.

Desenvolvimento:

Com os alunos acomodados, preferencialmente em
circulo, no interior da sala de aula ou em espagos
abertos ou naturais, o professor podera fazer a abertura
da presente atividade dinamica, ressaltando aos alunos
gue todos os seres da natureza buscam alcancgar o seu
desenvolvimento potencial e se realizar enquanto ser no
meio ambiente em que vivem. Ex: “a flor se realiza
enquanto fruto”, “a lagarta busca instintivamente tornar-
se borboleta”, “A arvore mais alta da Amazo6nia foi uma
pequena semente”, etc. De maneira semelhante, a
unidade humana busca o seu desenvolvimento e sua
realizacdo pessoal. O professor podera conscientizar,
apos a citacdo dos exemplos sugeridos, que:
“precisamos dia apOs dia regar e cuidar de nossos
sonhos para que eles se concretizem e para que

possamos nos realizar enquanto projeto de vida™.
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E importante que os alunos diferenciem realizacdes
pessoais que se referem ao desenvolvimento de
talentos, habilidades, condicbes espirituais,
aperfeicoamento de saberes profissionais e artisticos,
com o0s quais poderdo contribuir ou transformar a
realidade para si mesmo e para o bem coletivo, ao
contrario das metas meramente materialistas-
capitalistas (ser rico, ter um carro, comprar um video
game), que nao devem ser ignoradas ou desprezadas,
mas refletidas sobre o seu papel no processo de
desenvolvimento humano.

Em seguida, fazendo uma analogia dos sonhos com
sementes potenciais de autorrealizacdo, é sugerido que
o professor solicite aos alunos que reflitam em siléncio e
depois descrevam na metade de uma folha de papel A4
gquais sonhos ou metas pessoais eles tém cultivado em
sua vida interior.

Enquanto os alunos refletem e escrevem sobre o papel
suas melhores sementes para o futuro, sugere-se que o
professor reproduza no aparelho de som ou tecnologia
similar as musicas sugeridas: Semente (Armandinho),
Anunciacdo (Alceu Valenca), Natureza distraida
(Vinicius de Morais). Sobre a ultima musica, é possivel
encontrar diferentes interpretacoes.

Depois de um tempo suficiente e demarcado pelo ritmo
da turma, solicite aos alunos que na outra metade da
folha descrevam o que eles podem fazer no presente ou
no futuro para alcancar seus sonhos e metas. Nessa
etapa, enquanto os alunos refletem e planejam acdes
para alcancar suas metas de vida, sugere-se que seja
reproduzida a cangéo “Anunciacéo” de Alceu Valenca.
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VI.

Em sequéncia, com todos sentados em circulo, motive
0os alunos a compartilharem os seus sonhos com os
demais colegas e quais acoes eles podem desenvolver
para concretiza-los. Oriente que a partilha dos sonhos
pode inspirar e plantar em outras consciéncias ideais
semelhantes. O professor também pode dividir com
seus alunos os seus sonhos e ideais de vida.

Fechamento:

VIl

VIII.

Depois que todos falarem sobre suas metas, é sugerido
que o professor solicite aos alunos que dobrem, em
menor tamanho possivel, o papel onde estao descritos
os sonhos de cada um, como se fosse uma pequena
semente em vias de realizagdo. Em seguida, a partir de
um ato simbdlico, oriente os alunos que plantem (se
desejarem) os seus sonhos ao pé de uma &arvore ou
vaso de planta de sua casa ou de algum familiar
préximo. Com isso, a planta podera ser um simbolo de
suas metas e uma lembrancga viva de seu processo de
realizacdo pessoal.

VariagOes: 1. A semente simbdlica podera ser guardada
em um lugar especial eleito pelo aluno. 2. Podera ser
enterrada em acgéo coletiva no jardim ou horta da escola.
3. Poderd ser plantada em um mutirdo de
reflorestamento, onde cada aluno planta os seus sonhos
juntamente com uma muda de arvore. 4. O professor
pode fornecer aos alunos uma semente de planta ou
arvore para que os alunos levem para casa e plantem os
seus sonhos juntamente com a semente fornecida.

5.3. ATIVIDADE DINAMICA Ill: AUTOPRESERVAGAO

Esta atividade auxilia o aluno a:

Compreender o corpo como primeiro meio ambiente ao
qual esta inserido.
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Conscientizar-se para a necessidade do autocuidado
como principio fundamental para a preservac¢ao do meio
ambiente.

Transcender o conceito convencional de meio ambiente
a partir de uma perspectiva multidimensional.

Identificar habitos, comportamentos e ac¢les que
impactam positiva ou negativamente a Dimenséo
Corporal da unidade humana.

Materiais:

Canetas pincel para lousa branca.

2 cartazes (sugere-se que o cartaz seja confeccionado
a partir da reutilizagdo de 9 folhas papel A4, agrupadas
e coladas no formato 3X3).

Cola preferencialmente de bastdo (caso opte-se pela
producéo do cartaz de folhas recicladas).

Desenvolvimento:
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E recomendado que o professor inicie essa atividade
dindmica, demonstrando aos alunos que, assim como
preocupa-se com a preservacdo do meio ambiente,
deve-se também pensar na autopreservagdo da
corporeidade humana como principio da preservagao
ecoldgica — afinal, como se pode preservar a natureza
sem antes respeitar a si mesmo?

Demonstre aos alunos que o0s seres humanos se
relacionam de maneira harmdnica ou desarménica com
a natureza, por meio de acdes que podem tanto
preservar como degradar o meio ambiente. Do mesmo
modo, cada ser humano se relaciona consigo de
maneira harménica ou desarmonica para a sua saude
fisica e mental.

Depois destas reflexdes iniciais, € sugerido que o
professor oriente os alunos a se dividirem em dois
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grupos. O primeiro grupo devera produzir um cartaz com
10 atitudes de autocuidado e autopreservacdo que
impactam positivamente a Dimenséo Corporal (o titulo
desse cartaz deve ser “relagdes harmobnicas”). O
segundo grupo deve produzir um cartaz contendo 10
atitudes autodestrutivas e autodegradativas que
impactam negativamente a Dimensdo Corporal (este
cartaz deve ter por titulo “relacées desarmdnicas”). Caso
a turma seja muito numerosa, sugere-se que seja
dividida em quatro grupos de igual composicéo, sendo
dois grupos que deverdo tratar das relagdes harmonicas
e dois grupos que deverdo tratar das relacdes
desarmdnicas do individuo para com sua corporeidade.
Exemplo:

ECOLOGIA DO CORPO E DA MENTE

RELAAQOES IMPACTOS ECOLOGICOS
HARMONICAS (impactos positivos)

Gera autoconhecimento, equilibrio e amplia
capacidade de lidar com problemas.

Fortalece a imunidade, estimula a producéo de
vitaminas e previne sintomas de depresséo.
Amplia os conhecimentos, a linguagem, a

Meditar

Banho de sol (moderado)

Estudar memdria, o raciocinio e eleva a capacidade
critica.
Bons pensamentos Gera otimismo, positividade e bom humor.
Favorece a salde, longevidade e controle do
Comer frutas e verduras
peso.
Eleva a autoestima, favorece 0
Amar-se . o
autoconhecimento e autoaceitacao.
Escovar os dentes Evita carie, mal halito e preserva os dentes.

Aumenta a flexibilidade, faz bem ao coragéo e
fortalece a musculatura.

Garante saude, boa aparéncia e promove
bem-estar.

Preserva salde, melhora o humor, a meméria
e o raciocinio.

Praticar atividade fisica

Tomar banho

Dormir bem
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ECOLOGIA DO CORPO E DA MENTE

RELACOES IMPACTOS ECOLOGICOS

DESARMONICAS (impactos negativos)

Resseca a pele, pode levar a desidratacdo e

N&o beber 4gua 9 . X
9 favorece a formagéo de célculos renais.

Gera dependéncia quimica, favorece o
Usar drogas desenvolvimento de doencas mentais ou
neurolégicas.

Produz inflexibilidade, inconsciéncia corporal,
Sedentarismo impulsiona o desenvolvimento de hipertenséo
arterial e diabetes.

Favorece a obesidade, o aumento do
colesterol e a degeneracdo do sistema
circulatério.

Ingerir gorduras em
excesso

Facilita o aparecimento da diabetes,

Ingerir agicar em . )
9 & desenvolvimento da obesidade e enfraquece

X
EXCesso 0S 0SS0S.
Favorece o desenvolvimento de ansiedade,
~ depressdo, autodepreciacdo, autopunicao,
Autonegacéo P P ¢ punic

automutilacdo, autocobranca e  baixa
autoestima.

Gera poluicdo da esfera mental, ansiedade,
Pensamentos negativos | sentimentos agressivos, persecutorios,
infelicidade e desesperanca.

Pode levar ao contagio de doencas, contragao
Maus habitos de higiene | de protozoarios, infec¢des por virus, fungos e
bactérias.

Favorece estados de ansiedade, depresséo,
cansago, alteracdo da pressdo arterial,
doencgas cardiovasculares, diabetes,
irritabilidade e estresse.

Nao dormir bem

Pode levar o desenvolvimento de
Ma postura corporal deformidades ortopédicas, dor generalizada e
lesbes na coluna vertebral.
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IV. Encerrada a producédo do cartaz, o professor, com seus
alunos em circulo, deve motivar o primeiro grupo a
mencionar uma das dez rela¢cdes harmonicas listadas e
como esta impacta positivamente a ecologia do corpo e
da mente. Em seguida, o préximo grupo anuncia uma
das dez relagdes desarmbnicas que impactam
negativamente as dimensodes da corporeidade humana.
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Os alunos deverdo apresentar os temas levantados
alternando sucessivamente entre relacdes harmonicas e
desarménicas. O papel do professor ser4d mediar e
amplificar cada um dos temas apontados pelos
discentes.

Fechamento:

V. Sugere-se que o0 professor encerre a atividade
ressaltando a responsabilidade dos individuos sobre a
preservacdo de sua corporeidade. Espera-se que 0
aluno compreenda que as pessoas que se cuidam,
respeitam e conhecem a sua corporeidade apresentam
mais condi¢cbes de cuidar, respeitar e preservar seus
semelhantes, o meio ambiente e as demais formas de
vida. — Cuidar de si mesmo é uma forma de cuidar do
meio ambiente.

VI.  Sugere-se que os cartazes produzidos sejam fixados
nas paredes da sala de aula ou em mural préprio.

RESUMO

1. O corpo humano, em sua esséncia, é formado das
mesmas particulas atbmicas que constituem todos os
seres hidticos e abidticos que compdem a superficie
terrestre. Portanto, ressalta-se que a corporeidade é
marcada por seu profundo parentesco e ancestralidade
em relacdo a todos os elementos da Terra, assim como
do préprio universo.

2. Entende-se a corporeidade como o0 primeiro meio
ambiente vivenciado pela unidade humana. O espaco
ambiental, nessa perspectiva, encontra-se dentro e fora
dos individuos.
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10.

Corpo e mente funcionam de maneira sistémica e juntos
formam uma corporeidade ou uma totalidade humana.

A corporeidade pode ser definida como espaco
intrinseco, intraespecifico e intrapessoal da ecologia
humana.

A espécie Homo sapiens relaciona-se de maneira
harmdnica ou desarménica com seu proprio espaco
intrapessoal.

A preservacdo, protecdo e recuperacdo do meio
ambiente corporal se dédo sobretudo pelos processos de
autocuidado e autopreservagao.

Cuidar de si mesmo € uma forma de cuidar e preservar
0 meio ambiente natural. Por conseguinte, entende-se
gue a preservagdo ecoldgica se inicia de dentro para
fora.

Compreende-se que relagdes intrapessoais impactam
diretamente as relacdes interpessoais e ambientais.

A corporeidade, embora indissociavel, é frequentemente
vivenciada pelas pessoas em suas dimensofes
biol6gicas (Ecologia do Corpo) e psicologicas (Ecologia
da Mente). As dimensbes psicologicas impactam as
dimensdes bioldgicas e as dimensdes bioldgicas podem
impactar as dimensdes psicoldgicas.

O corpo humano, visto enquanto meio ambiente ao qual
os individuos se encontram primeiramente contidos,
caracteriza-se por redes aglomeradas de condicdes
biologicas e subjetivas profundamente interconectadas
por interacdes ecossistémicas. Por essa razdo, a
corporeidade pode ser entendida como um vasto e
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complexo universo de mdltiplos processos e
diversidades intrinsecas.
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A cor dessa cidade sou eu
O canto dessa cidade é meu
A cor dessa cidade sou eu

O canto dessa cidade é meu

O gueto, arua, a fé T -

Eu vou andando a pé pela cidade bonita .

- O toque do afroxé e a forga de ond.g vem AN
. Nlnguem explica (ela é bonlta) .

l‘.

Ub 6 verdadeiro amor <
U6 6 vocé vai onde eu vou 4~
U 6 verdadeiro amor ',
U6 6 vocé vai onde eu vou

Nao diga que nao me quer
Nao diga que n&o quer mais ;
Eu sou o siléncio da noite * .2

O sol da manha \\\ .

= \ po o
Mil voltas o mundo tem /:’;/\—;—\ 7 /,/<—
Mas tem um ponto final .
Eu sou o primeiro que canta — —

Eu sou o carnaval

Daniela Mercury

L i SR



-~

“Ninguém educa ninguéem,
ninguém educa a si mesmo, 0s homens se
educam enftre si, mediatizados pelo mundo”

Paulo Freire

-«

e

“A cidadania ndo é uma atitude passiva, mas
acdo permanente em favor da comunidade”

Tancredo Neves (1985)

-«

e

“"Somos como flores. Se todas as flores fossem
iguais, o mundo seria um lugar desinteressante.
A diversidade nos faz mais fortes”

Cyndi Lauper (2016)

=«



CAPITULO I

Tarsila do Amaral: Os operarios (1933)

“Viver em sociedade requer instinto de formiga,
presas de ledo e habilidade camalebnica”
Carlos Drummond de Andrade (1990, p.145)

INTRODUCAO

Utiliza-se, no presente capitulo, como ponto de partida para as
reflexdes em torno da Dimens&o Social, a anélise da musica “O
canto da Cidade”, interpretada pela cantora e compositora
brasileira Daniela Mercury. A canc¢do foi composta por Tote Gira
e teve parte da letra alterada pela prépria intérprete. Seu
langamento se deu no ano de 1992 e, para muitos criticos, a
cancdo seria responsavel pela consolidacdo do género “Axé
Music” na cultura musical brasileira, sendo a primeira obra
artistica desse estilo a ganhar popularidade em todo o territério
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nacional, inclusive com repercussdes internacionais. — Vocé
conhece esta musica popular brasileira? Antes de continuar a
leitura deste capitulo, faca uma breve pausa para relembra-la,
ou, caso seja, para conhecé-la.

primeiros versos da cancdo — A cor dessa cidade sou
eu / O canto dessa cidade é
meu —, a artista afirma que
sua identidade, enquanto
pessoa, esta intrinsecamente
relacionada aos elementos
culturais da cidade de

Logo nos

OUTRAS MUSICAS

+ Pacato Cidaddo
(Skank. Lancamento: 1994)

+ Cabelo
(Gal Costa. Langcamento: 1990)

+ Racismo é Burrice

Salvador, estado da Babhia.
Especialmente o0s termos
“cor” e “canto” se referem as
afrodescendentes

herancas
(Detonautas ft. Gabriel, o Pensador. &

Lancamentos: 1993 / 2021) que demarcam, tanto a

miscigenacdo  étnica  de
pessoas negras e brancas,
guanto ao patriménio cultural
(musical, religioso, linguistico,
culinario e artistico) importado
pelas pessoas negras que
foram sequestradas e
escravizadas no territério brasileiro durante o periodo colonial.

+ Admiravel Gado Novo
(Zé Ramalho. Lancamento: 1979)

+ Normal é ser diferente
(Grandes Pequeninos. Langamento:
2015)

Mais adiante, nos versos “U6 0 verdadeiro amor / U 6 vocé vai
onde eu vou,” além da cantora expressar sua conexao
emocional em relagdo as suas origens, reafirma que né&o
importa onde esteja, suas herancas sociais estardo de maneira
permanente enraizadas em sua personalidade e na sua
maneira de ser. De fato, quando a can¢&o ganhou popularidade,
seu ritmo impactou e levou a cultura baiana para outros
territérios brasileiros, mobilizando milhares de pessoas ao
processo de internalizacéo e adogéo de elementos linguisticos,
musicais e corporais da danca, que até entdo eram proprios do
estado da Bahia. Nesse sentido, entende-se que a cantora,
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enquanto unidade humana, em suas diversas apresentacoes,
levou consigo a cultura baiana para outros territérios,
impactando outros estados e tornando o “Axé Music”, ndo mais
cultura regional, mas patriménio cultural brasileiro. A artista
admite na mausica ser fruto de seu grupo social, mas ela
também, enquanto sujeito ativo, impacta a cultura do territério
regional e nacional com sua expressao artistica, corroborando
0s conceitos de diversos estudiosos, segundo 0s quais, “0
homem é uma totalidade, produto e produtor das préprias
relagbes sociais, enfim, uma unidade na diversidade” que néo
pode ser concebido ou categorizado por uma abordagem
fragmentar (Miranda, 1993, p.54). Em termos ecoldgicos, os
individuos impactam e sao impactados nas relacbes
ecossistémicas sociais.

Dai decorre o fato de a histéria individual e social se
determinarem mutuamente. Preocupa-nos o homem
social, concreto, “sintese de multiplas determinagbes”,
enquanto individuo que cria a histéria a0 mesmo tempo
em que é por ela determinado; expressdo tanto das
caracteristicas peculiares que o individualizam (dados de
sua biografia) bem como das forcas sociais que
caracterizam suas relacdes sociais. Tais aspectos
(individuais/sociais) materializam-se nos marcos de uma
sociedade concreta, 0 que implica necessariamente uma
concepcao integral que considere 0 homem e 0 mundo
na sua relacéo reciproca (Miranda, 1993, p.55).
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A identidade cultural de Salvador é retratada na cancao por
meio de uma paisagem ecossistémica urbana constituida de
ruas e guetos, permeados pela cultura popular e pela expressao

Identidade Cultural

Pode ser definida como um complexo conjunto de elementos, simbolos,
territérios, habitos, costumes e valores que conferem identidade a um
determinado grupo e fazem com que um povo se reconhega engquanto
agrupamento cultural que se distingue dos outros. A identidade cultural ndo
€ estatica, podendo ser descrita como hibrida, histérica, ambiental,
maleavel e dinamica (Hall, 2006).

£

espiritual afrodescendente no “toque do afoxé”, entre outros
elementos que fazem da cidade misteriosamente ou
magicamente bonita. A expressao maxima da musica reivindica,
por meio dos versos “Nao diga que ndo me quer / Nao diga que
ndo quer mais”, um apelo a sociedade pela aceitacdo e nao
marginalizacéo da cultura

e das herancas africanas.
Mais adiante, ressalta a
resisténcia da cultura e
da identidade negra na
cidade de Salvador, por
meio da analogia de
fenébmenos naturais
fundamentais para a
existéncia humana — “Eu
sou o siléncio da noite / O
sol da manhda —
Sugerindo que, embora
haja negacdo do povo
negro, sua identidade é
forte e permanece
enraizada nos elementos
histéricos da identidade
cultural baiana. Os
versos “Mil voltas o
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E o nome de um instrumento musical,
bem como de uma manifestagdo popular
tipica do Carnaval da Bahia,
especialmente de Salvador,
profundamente ligada ao candomblé,
religido de origem africana introduzida no
Brasil pelas pessoas que foram
escravizadas no periodo colonial. Apds
os ritos religiosos no interior dos terreiros,
0 grupo sai para as ruas desfilando na
forma de danca-cortejo e entoando
cancdes em linguas africanas. Afoxé é
uma palavra de origem ioruba (Afose)
que significa “a fala que faz’, “palavra
operante” ou “fala magica”. Os principais
elementos que definem o que representa
0 afoxé consistem nas roupas, musicas,
ritos, dangas e instrumentos.
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mundo tem / Mas tem um ponto final” prometem ou fazem
prenincio de dias melhores para as sociodiversidades do
referido espaco ambiental. Finalmente, a cancdo ainda versa
“Eu sou o primeiro que canta / Eu sou o carnaval’,
autoafirmando a identidade afrodescendente sobre a principal
marca nacional e internacional da cultura brasileira, o Carnaval.

Enfim, a cancao “O Canto da Cidade”, também refletida como o
canto dos excluidos e marginalizados, retrata a diversidade da

T, » negritude baiana, incluindo
s B « = aspectos de sua
——

= su Py p I espiritualidade ancestral,
19 y - caracteristicas geogréficas de
Salvador e, a0 mesmo tempo,
elementos representativos da
prépria cultura brasileira.

Na direcdo em que se segue,
0 estudo da Dimenséao Social
deve ser um convite a
reflexdo da dinamica dos

y 9 it Bl diferentes grupos,
Bloco de Afoxé Filhos de Gandhy. instituicoes, comunidades,
Foto J. Barbosa povos e sociedades,

enquanto ecossistema de interagdo e interdependéncia
humana. Nessa rede interconectiva de meios ambientes e
pertencas, a sociedade é mais uma das dimensdes inerentes
aos individuos, que Ihes conferem identidades coletivas
(familiares, regionais, nacionais, etc.) e culturais formadas a
partir da diversidade e das relag6es mantidas dentro da propria
espécie humana. Vista por esta 6tica, a sociedade é entendida
enquanto ecossistema do individuo, onde estes desempenham
papéis sociais fundamentais para a manutencédo do equilibrio
social. Embora os fenbmenos sociais exer¢cam uma acgéo
modelar, coercitiva e determinante na construcdo da
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consciéncia coletiva, os individuos também sdo sujeitos e
atores das redes ecossistémicas de interagdo humana.

OBJETIVO

Busca-se, no presente capitulo, orientar os professores em
direcdo a promoc¢ao de uma Educacdo Ambiental voltada para
a compreensao sistémica das relagdes sociais. Aborda-se, para
tanto, a sociodiversidade em seus diferentes meios ambientes
(doméstico, urbano, rural, florestal e fluvial) e a complexidade
das relac6es interpessoais condicionadas ao contexto historico
e cultural dos individuos, grupos, instituicbes, povos,
comunidades e sociedades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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o Apresentar os fundamentos teéricos da Dimenséao Social
da Educacao Ambiental.

o Reconhecer a dindmica sistémica das rela¢des sociais
em diferentes ambitos (familia, grupos, instituicdes,
povos, comunidades e sociedades).

o Promover a valorizacéo e a preservacgdo social em suas
diferentes expressfes (culturais, étnicas, raciais,
sexuais, ideoldgicas, espirituais e religiosas).

o Reconhecer o0s processos de interacdo e
interdependéncia humana nos distintos meios
ambientes (doméstico, urbano, rural, florestal e fluvial).

o Refletir sobre os impactos do individuo sobre a
sociedade e da sociedade sobre os individuos (relagfes
harménicas e desarménicas).

o Incentivar a superacdo de preconceitos estruturais, a
violéncia, as relagfes sociais predatérias e competitivas,
o fascismo, o nazismo e toda e qualquer forma de
intolerancia a diversidade humana.

o Promover a compreensdo dos fendmenos sociais a
partir de uma visao critica e sistémica da realidade.
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o Refletir sobre o papel das tecnologias e das redes
virtuais nos processos de interagéo social.

o Promover a solidariedade, o altruismo, a cooperacéo, o
didlogo, a justica social, a democracia, a ética, a paz, 0s
valores universais, a erradicacdo da pobreza, a inclusdo
social, a interculturalidade, a cidadania e a participacéo
nas diferentes lutas e movimentos sociais.

PALAVRAS-CHAVE: DIMENSAO SOCIAL,; SOCIOSFERA;
ECOSSISTEMAS HUMANOS; ECOSSISTEMAS SOCIAIS;
RELACOES INTERPESSOAIS; DIVERSIDADE SOCIAL; REDES
VIRTUAIS; CIBERESPACOS; ECOLOGIA DE SABERES; ECOLOGIA
URBANA; ECOLOGIA POLITICA; INTERCULTURALIDADE;
ECOFEMINISMO.

ESQUEMA

1. Fundamentacéo Teobrica

2. Caracterizacao das dimensdes sociais
2.1. A diversidade social

3. Relacdes interpessoais
3.1. Relagbes Harmonicas
3.1.1. Impactos positivos da sociedade sobre os
individuos
3.1.2. Impactos positivos dos individuos sobre a
sociedade

3.2. RelagbBes Desarmdnicas

3.21. Impactos negativos da sociedade sobre os
individuos

3.2.2. Impactos negativos dos individuos sobre a
sociedade

4. Preservacao das dimensdes sociais
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5. Convite & agdo prética: temas & dimensdes abrangentes
5.1. Atividade Dinamica I: Meio Ambiente Familiar
5.2. Atividade Dinamica Il: Poluicdo Psicosférica
5.3. Atividade Dinamica IlI: Codigo de Etica do
Ecossistema Escolar

Resumo

Referéncias

1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Dimensao Social, esfera relacional extrinseca a corporeidade
dos individuos, tem carater antropocéntrico e evidentemente
restrita as relagdes interpessoais que ocorrem a nivel
intraespecifico, ou seja, refere-se as interacdes exclusivamente
humanas, inseridas em diferentes meios ambientes (urbanos,
rurais, florestais, fluviais, ribeirinhos, etc.). Em conformidade

com Gomez, Nunes e Moura (2016, p.15), a ecologia social:

(...) busca a integracé@o do ser humano com a sociedade,
0 exercicio da cidadania, da participacdo e dos direitos
humanos, a justica social, a simplicidade voluntéaria e o
conforto essencial, a escala humana, a cultura de paz e
ndo-violéncia, a ética da diversidade, os valores
universais, a inclusividade, a multi e a
transdisciplinariedade.

Para Alvim (2014, p.25), a Dimensdo Social ou coletiva é
historicamente construida e “se mantém em constante processo
de transformacdo das relacbes interpessoais desde o
microcosmo (familia e comunidade) ao macrocosmo (sociedade
global)”. De maneira similar, Gouvea e Tiriba (1998, p.26)
afirmam que a ecologia social esta relacionada “as relacbes dos
seres humanos entre si, as relacdes geradas na vida em familia,
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entre amigos, na escola, no bairro, na cidade, entre 0s povos,
entre as nagdes” e retrata a qualidade destas relagfes.

Aos dizeres de Morin (2005, p.176), “a sociedade € o
ecossistema do individuo”, onde sdo produzidas as
determinac6es e condicionamentos ideoldgicos e socioculturais
determinantes de seu comportamento. Por conseguinte, “a
consideracdo do ecossistema social permite que nos
distanciemos de n6s mesmos, nos olhemos do exterior, nos
objetivemaos, isto é, que a0 mesmo tempo reconhe¢camos nossa

subjetividade” (Morin, 2015, p.45).

Guattari (1990, p.33) reflete que “a ecologia social devera
trabalhar na reconstrucdo das relagces humanas em todos os
niveis, do socius”. Dentre estas diversas dimensodes relacionais,
gue urgem por reconstrucao e ressignificacdo em ambito social,
destaca-se o0 nivel epistemoldgico, isto é, ao conjunto de
saberes que permeiam os ecossistemas sociais. — “Conhecer
€ poder,” apregoa a maxima cunhada pelo filésofo inglés
Francis Bacon. — Dentro dessa logica, a hegemonia do saber
cientifico, desde a Revolucdo Cientifica, colocou-se em uma
condicdo de dominacgdo, e mesmo de opressao, em relagao as
outras formas de conhecimento (tradicionais, espirituais,
populares, etc.).

A Dimenséo Social, fundamentada pelo conceito de Ecologia de
Saberes, proposta por Santos (2007), se propde ao rompimento
das estruturas hegemdnicas do conhecimento, em prol de uma
perspectiva integrativa, sistémica e interdependente das
epistemologias produzidas pela sociodiversidade. Para o autor,
a Ecologia de Saberes:

(...) tem por premissa a ideia da inesgotéavel diversidade
epistemolégica do mundo, o reconhecimento da
existéncia de wuma pluralidade de formas de
conhecimento além do conhecimento cientifico. Isso
implica renunciar a qualquer epistemologia geral.
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Existem em todo o mundo ndo sé diversas formas de
conhecimento da matéria, da sociedade, da vida e do
espirito, mas também muitos e diversos conceitos e
critérios sobre o que conta como conhecimento (Santos,
2007, p.85-86).

A referida perspectiva promove o0 reconhecimento da
heterogeneidade e pluralidade do conjunto de saberes de uma
sociedade a partir de interacdes sustentéveis e sistémicas entre
eles, sem, ao mesmo tempo, comprometer sua autonomia ou
identidade originaria. Destarte, o estudo da Dimensao Social da
Educacdo Ambiental deve confrontar as monoculturas das
ciéncias, ideologias hegemobnicas e demais saberes
dominantes em favor da rede interconectiva que alimenta e
valoriza a sociodiversidade dos conhecimentos. A
complexidade social deve ter uma visdo multifocal sobre a
realidade de seus fendbmenos; alimentar conhecimentos
hegemdnicos €& perpetuar uma Vvisdo enviesada e
unidimensional dos ecossistemas sociais e da propria
complexidade humana.

Ha sempre que se lembrar que um dos principios fundamentais
da Ecologia de Saberes “é que todos os conhecimentos tém
limites internos, referentes as intervengfes no real que eles
permitem, e externos, decorrentes do reconhecimento de
intervencbes alternativas propiciadas por outras formas de
conhecimento” (Santos, 2007, p.88). Em outros termos, todo
conhecimento é limitado, e na rede epistemolégica de uma
sociedade, as diferentes visbes se equilibram e se
complementam. No palco da vida coletiva, “neste lugar de
encontro, ndo ha ignorantes absolutos, nem sébios absolutos:
h& pessoas que, em comunhdo, buscam saber mais” (Freire,
1987, p.95).

Entende-se que o estudo da Dimenséo Social busca promover
a construcdo de uma sociedade mais diversa e plural, a
contramdo de valores e ideologias opressoras socialmente
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mantidas  pelas estruturas dominantes; almeja o
reconhecimento, a representatividade e a preservacdo da
diversidade humana a partir de suas diferentes expressoes,
lutas e movimentos sociais: indigena, ribeirinha, pescadores,
extrativistas, quilombolas e seus saberes tradicionais, feminista,
étnicos, culturais, raciais e religiosos; analisa os impactos do
capitalismo, das ideologias e da dimensdo politica sobre as
massas; as relacbes humanas mediadas pela tecnhologia,
especialmente pelas redes virtuais (Facebook, WhatsApp,
Instagram, Twitter, etc.); os impactos das Fake News sobre a
sociedade, incluindo a esfera politica; tem por objeto de estudo,
as identidades coletivas, a saude publica, a educacdo, as
religides, o fendmeno da criminalidade, a discriminagéo racial,
sexual e de género, a ética, as leis e a manutencdo da ordem
social, a cidadania, as relagbes do trabalho, a desigualdade
social, a midia, os mitos, a histéria, a cultura, a
sociodiversidade, a interculturalidade, povos e comunidades
tradicionais, a mercantilizacdo da forca de trabalho, direitos
territoriais, os conflitos sociais, a violéncia social, o colonialismo
etnocéntrico, a estrutura das instituicdes, a inclusdo social de
pessoas com deficiéncia, as representacbes sociais, as
relagdes interpessoais em todos os ambitos de convivio
coletivo, entre outras dimensBes proprias das relacdes
humanas (Nogueira et al., 2016; Pinto, Almeida, 2017;
Gongalves, 2018; Amorim, Amorim, Bomfim, 2018;
Brancaleone, 2020; lamamoto, Lamas, Empinotti, 2020).

De maneira geral, observa-se que os estudos dessa dimenséao
podem ser destacados por sua marcante predominancia de
tematicas que buscam a compreensao do fenémeno relacional
entre individuos, grupos, instituicdes, comunidades, povos,
sociedades e o0s impactos destas interacdes sobre o0s
ecossistemas humanos, especificamente sobre a constituicdo
de seus sistemas de valores, ideologias, crencas, hébitos,
comportamentos e costumes.
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Vale destacar que a Dimensdo Social se encontra na base
historica dos estudos da Ecologia Humana, sendo ela a primeira
dimenséo de fato aprofundada pelos pesquisadores da Escola
de Chicago. De acordo com Alvim, Oliveira e Castellanos (2019,
p.120, traducdo nossa) “o estudo da Ecologia Humana foi
introduzido em 1936 por Robert Ezra Park como um meio de
explorar as relacGes entre os seres humanos e seu ambiente,
principalmente o ambiente humano urbano”. Percebemos
claramente que a Ecologia Humana proposta por Park e Pierson
centravam esforcos de compreensdo das relagbes sociais
humanas a partir de uma abordagem predominantemente
antropocéntrica, sem considerar as influéncias do meio
ambiente sobre a sociedade e nem da sociedade sobre 0 meio
ambiente (Bomfim, 2021). Somente apés a segunda metade do
século XX, outras dimensbtes foram agregadas aos estudos da
Ecologia Humana.

Elucida-se que o antropocentrismo dessa dimensdo nédo é,
neste estudo, uma qualidade negativa quando se busca a
compreensdo da dindmica dos fendbmenos que dizem respeito
a esfera humana, por exemplo, as caracteristicas relacionais de
uma dada cultura ou povos marginalizados. Entende-se que a
Dimensdo Social se torna reducionista a medida em que se
fecha em si mesma, enquanto disciplina independente do
contexto de complexidade ao qual pertence, isto é, das multiplas
outras dimensbes que podem oferecer elementos para a
compreensdo global da Ecologia Humana. A este respeito,
Morin (2015, p.15) afirma ser necessario enfrentar a
complexidade antropossocial, sem dissolvé-la ou oculta-la. Em
face do “paradigma da disjuncéo/reducéo/
unidimensionalizacdo”, €& preciso um paradigma de
“distincdo/conjuncéo, que permita distinguir sem disjungir”.

A vista do exposto, entende-se que a Dimensdo Social, como
qgualquer outra dimensdo da Ecologia Humana, pode ser
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destacada ou distinguida, mas ndo escamoteada dos processos
que mantém interacéo e interdependéncia.

2. CARACTERIZACAO DAS DIMENSOES SOCIAIS

Os espacos sociais se referem aos diferentes l6cus e habitats
que servem de palco ou meio ambiente para as relagbes
interpessoais, desde o microcosmo familia, ao macrocosmo
sociedade global. Por conseguinte, entende-se que 0s
ecossistemas humanos se caracterizam, sobretudo, por
agrupamentos de individuos (povos, sociedades, comunidades,
tribos, grupos, familias, etc.) inseridos em contextos ambientais
ou territoriais especificos, onde interagem e mantém relacdes
de interdependéncia. Sabe-se que os espacos de convivio e
interagdo sao diversos, e cada qual apresenta particularidades
gque determinam a maneira das pessoas se relacionarem.

Entre esses espagos de convivéncia humana, cita-se 0s
seguintes habitats e ecossistemas: continentes, nacoes,
regibes, espagos rurais, urbanos (cidades, zonas, bairros,
guetos, favelas/comunidades marginalizadas, ruas, viadutos,
instituicdes, condominios, casas e apartamentos). Assim como,
espacos aquaticos/fluviais e ribeirinhos, florestais,
assentamentos, ocas, iglus, cavernas, etc.

Dentro de uma perspectiva multidimensional, além dos meios
ambientes (fisicos-territoriais), a cultura também deve ser
reconhecida enquanto espaco intersubjetivo de interacbes
coletivas. Isto sugere que 0s grupos, compostos por diferentes
individuos, apresentam dominios culturais (ideoldgicos,
religiosos, sistemas de valores, habitos, costumes e tradicdes)
gue lhes conferem limites identitarios. — Todos os individuos,
sem distingdo, sdo habitantes de uma paisagem cultural, sendo
esta, portanto, um habitat intersubjetivo dos ecossistemas
humanos. — Na mesma direcdo, ha que se considerar na
contemporaneidade 0s meios ambientes virtuais ou
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ciberespacos, onde cada vez mais tem se desenvolvido
significativas rela¢des antropicas.

A interacdo das diferentes unidades humanas é responsavel
pela mobilizagéo da rede de valores de uma dada cultura. Com
isso, defende-se que as dimensdes sociais devem, como
qualquer outra esfera ambiental, ser preservadas e respeitadas
dentro de suas especificidades.

2.1. A diversidade social

Quando se fala de diversidade ambiental, frequentemente as
pessoas involuntariamente formulam uma imagem mental de
um conjunto de elementos faunisticos, floristicos e paisagisticos
que compdem determinada regido, seja ela urbana, rural,
oceanica ou florestal. Em alguns casos, até se faz menc¢éo ao
papel e aos impactos do ser humano sobre o meio ambiente,
fato que demarca suas relacbes socioambientais e
interespecificas com seu entorno.

No entanto, dificilmente se reflete sobre a diversidade humana,
inserida nos diferentes ecossistemas sociais enquanto
fendbmeno ecoldgico intraespecifico. Em outros termos, pensa-
se contraditoriamente a espécie humana como parte da
natureza, em suas relagdes socioambientais, mas dificilmente
se interpreta as relacbes humanas enquanto fenémeno
sistémico ou ecoldgico. Neste sentido, entende-se que a
espécie Homo sapiens, como qualquer outra da natureza, tem
sua dinamica relacional interna, restrita a prépria espécie, que
demarca a diversidade de seus ecossistemas sociais.

Para tanto, busca-se, no presente tépico, listar algumas das
caracteristicas e elementos que configuram a diversidade das
dimensdes sociais, destacando, entre outras coisas, que:
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+ Osindividuos sdo a unidade minima da sociedade e ao
mesmo tempo a principal marca da diversidade social. O
individuo estd na sociedade e a sociedade estd no
individuo de maneira reciproca e dindmica. Sem
individuos integrados, ndo ha ecossistemas humanos.

+ As sociedades podem ser constituidas de individuos
marcados por ampla diversidade fenotipica, ou seja,
variagbes comuns entre pessoas, tais como tipo
sanguineo, cor e textura dos cabelos, cor dos olhos, cor
da pele, formato da orelha, nariz, labios, olhos,
constituicao fisica, altura, peso, entre outras variacdes
da espécie Homo sapiens, que nao estdo relacionadas
ao conceito de raga (uma vez que existe apenas uma
espécie de humanos sobreviventes na Terra, em razao
da extingdo das demais ao longo das eras evolutivas).

+ O conjunto de individuos humanos — diga-se,
populacdo humana — ao conviver em um determinado
espaco e tempo, origina ecossistemas sociais de
diferentes dimensfes: sociedades (nacgbes, Estados),
povos originarios/indigenas, ciganos, comunidades
tradicionais (quilombolas, ribeirinhas, extrativistas),
aldeias, tribos, grupos, clds e familias.

+ A familia é o primeiro sistema social (microcosmo)
vivenciado pelos individuos. Nessa rede interativa e
interdependente, os individuos internalizam sistemas de
valores, normas, tradicées, habitos e costumes que, por
sua vez, estdo intimamente relacionados as construcdes
histéricas e culturais da sociedade mais ampla
(macrocésmica). A instituicdo familia, assim como os
proprios individuos, é marcada pela diversidade, e por
essa razado, em uma sociedade, € possivel encontrar
diferentes configuragbes familiares, formadas por
vinculos consanguineos ou ndo consanguineos, pais
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homossexuais ou heterossexuais (monogamicos ou
poligdmicos), constituida de filhos ou ndo (adotivos ou
biol6gicos); formada apenas de irmaos ou de avls e
netos; familia monoparental, onde ha a presenca de
apenas um dos pais; familia eudemonista, constituida de
pessoas unidas pela solidariedade e pelo apoio mutuo;
familias que compartilham do mesmo espago caseiro ou
que mantém lacos a distancia. Entre outras inumeraveis
configuracdes ecossistémicas que ndo se limitam a
concepcao tradicional de familia.

E parte da diversidade das sociedades as suas
diferentes instituicdes (familia, escola, universidades,
empresas, igrejas, prisdes, setores publicos e privados,
o Estado e suas leis, etc.), que visam a ordenacao das
interacdes entre os individuos inseridos em uma
determinada comunidade. As instituicbes séo, nesse
sentido, estruturas ou mecanismos de ordem coletiva
que cumprem distintos papéis ou fungBes sociais
(educativas, morais, normativas, punitivas, solidarias,
assistenciais, etc.). Seus sistemas de valores e missdes
fazem parte da diversidade social e impactam na
maneira dos individuos se comportarem no interior dos
ecossistemas humanos.

Em todas as sociedades, os individuos cumprem
diferentes papéis sociais ao longo da vida. No entanto,
€ importante esclarecer que papel social ndo deve ser
confundido com identidade pessoal, uma vez que estes
nem sempre estdo em consonancia com a realidade
intrinseca dos individuos. Os papéis sociais se referem
basicamente ao conjunto de normas, direitos, deveres,
funcBes e expectativas socialmente construidas que
determinam o comportamento dos individuos nos
diferentes ambitos sociais. Sdo exemplos de papéis
sociais: sacerdote, médico/curandeiro, professor,



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

alunos/aprendiz, mée, pai, juiz, policia, etc.; incluindo
nesta listagem, papéis socialmente indesejaveis ou
marginalizados pela sociedade. O valor e o significado
dos papéis sociais estao frequentemente relacionados a
cultura, ao género dos individuos e ao contexto historico
em que se encontram inseridos.

A diversidade sexual se refere as diferentes
expressoes coletivas e/ou individuais da sexualidade
humana, incluindo todas as suas variagbes. Tem-se
descrito na contemporaneidade pelo menos trés
dimensdes fundamentais para compreensdo da
diversidade sexual: a primeira dimensao refere-se ao
Sexo Bioldgico (feminino, masculino e intersexual) — a
saber, intersexual se refere a pessoas que nasceram
com caracteristicas biolégicas que englobam tanto o
sexo feminino quanto masculino —; a segunda
dimensao refere-se a ldentidade de Género (cisgénero,
transgénero e nao-binario) — a saber, Cisgénero € o
individuo que se identifica com o sexo bioldgico e social
com o qual nasceu (seja hetero ou homossexual).
Transgénero é o individuo que néo se identifica com o
género biolbgico e social que Ihe foi atribuido ao nascer.
N&ao-binario refere-se as pessoas que nao se percebem
como pertencentes a um género exclusivo, sua
expressao pode transitar entre os dois géneros ou ser
um misto deles —; finalmente, a terceira dimensao
refere-se  a Orientagdo Sexual (heterossexual,
homossexual, bissexual, pansexual, assexual). Cada
cultura possui concepcgles diferentes de entender a
diversidade sexual e os sistemas de género. Por mais
que haja diferentes definicbes e classificacbes
historicamente padronizadas, cada individuo vive a sua
sexualidade de maneira distinta.
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+ A capacidade de produzir cultura, € uma complexa e

distintiva facanha da espécie humana. Por meio dela, as
diferentes populagbes tecem o0 conjunto de
caracteristicas, simbolos e elementos que singularizam
e demarcam sua identidade enquanto grupo especifico,
entre tantos outros ecossistemas humanos. A identidade
cultural de um povo é transmitida de geracdo para
geracdo, no entanto, ndo € estatica, ou seja, encontra-
se em constante processo de atualizagdo. Em outros
termos, todos 0s povos se apresentam no cenario
mundial por meio de uma paisagem cultural formada de
bens culturais de natureza imaterial (tais como saberes
populares, lendas, folclore, celebragdes, ritos, tradi¢des,
festividades, religiosidade, moda/vestuéario, culinaria,
habitos, costumes, valores, aparelhos ideoldgicos,
diversidade linguistica, expressfes artisticas, danca,
teatro e musica; A paisagem cultural de um povo
também pode ser constituida de bens culturais de
natureza material (tais como arquitetura, pintura,
escultura, literatura, ruinas, sitios arqueoldgicos e
templos religiosos).

Dentro de uma mesma sociedade podem conviver
diferentes ideologias e maneiras de conceber a
realidade. Esta diversidade ideoldgica, expressa
sobretudo a pluralidade humana e as diferentes visdes
de mundo (inclusive, muitas vezes, antagdnicas)
construidas ou perpetuadas por subgrupos de um
mesmo ecossistema humano.

A diversidade religiosa é outra caracteristica marcante
em praticamente todas as sociedades. O termo
“diversidade religiosa” refere-se tanto as diferentes
denominacdes espirituais que coexistem em uma
mesma sociedade, quanto a diversidade simbdlica,
mitolégica e ritualistica essenciais de uma tradigdo



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

religiosa especifica. Dentre as religides mais comuns
encontradas no Brasil, destacam-se primeiramente as
diferentes tradi¢gfes indigenas (ja existentes no territorio
brasileiro antes do periodo colonial), o Catolicismo, as
religibes afrodescendentes (Candomblé, Umbanda,
etc.), as diferentes denominagdes
Evangélicas/Protestantes, o Espiritismo/Kardecismo, o
Neopaganismo (Wicca, Xamanismo, Druidismo, etc.), o
Islamismo, Judaismo, Budismo, Taoismo, Hinduismo,
entre outras.

Desde o advento da Revolucdo Cientifica, os saberes
sistematizados sobrepuseram-se as demais formas de
conhecimento tradicionais, erigindo para si mesmo o
status de supremacia do saber. Nesse cenario, 0s
saberes populares foram marginalizados e colocados
sob a dominagdo do cientificismo. Quando se fala de
diversidade social, e sobretudo de sua dinamica
ecoldgica, torna-se fundamental destacar a diversidade
de saberes existentes e regentes em uma dada
sociedade  (comunidades, povos, gQrupos ou
populagbes). Os saberes populares sdo passados de
geracao para geracao e sdo comumente fundamentados
em experiéncias cotidianas histéricas ou tradicionais.
Sdo exemplos de saberes populares: o conhecimento
tradicional de pescadores, extrativistas, seringueiros,
curandeiros, populacdes costeiras, artesaos,
comunidades tradicionais e povos originarios, aos quais
atribui-se o desenvolvimento de conhecimentos
etnoecoldgicos, etnobotanicos, etnozooldgicos,
etnoictiolégicos, agricolas, agropecuarios,
meteoroldgicos, astrologicos, praticas de cura e
medicina ancestral, entre outros saberes. A perspectiva
da Dimensdo Social, a contram&o dos paradigmas
hegembnicos do saber, considera o patriménio
epistemoldgico das sociedades em sua totalidade.
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+ A tecnologia enquanto instrumento humano, presente

em sua vida cotidiana desde a criacdo da roda até os
mais recentes computadores, S&d0 importantes
elementos para a compreensao da Dimensao Social.
Nessa direcdo, seria um reducionismo na
contemporaneidade abordar a Educacdo Ambiental sem
mencionar as repercussdes das relacées humanas nos
meios ambientes virtuais. Com a utilizacdo massiva
das redes de internet, a Educagdo Ambiental
Quadridimensional revela a ecologia dos ciberespacos
enquanto ponto de encontro de diferentes modalidades
de interacdo humana e transmissdo de conhecimentos.
A dimenséo das ciberredes apresenta capacidade de
interconexdo em escala mundial; dispositivos
comunicam com dispositivos e milhdes de maquinas de
identificacdo, selecdo e pesquisa interconectam-se
mutuamente. A internet aproximou as relagfes entre os
diferentes povos e culturas por meio de diferentes canais
e comunidades virtuais (tais como Facebook,
WhatsApp, Instagram, Twitter, etc.). Os conceitos de
cidadania, socializacdo, ética e direitos humanos séo
redefinidos nesses novos ambientes de convivéncia
humana. Por conseguinte, sugere-se que os educadores
reflitam com seus alunos a ecologia das redes sociais,
as Fakes News enquanto mecanismo de manipulagéo
das massas, as diferentes expressfes e movimentos
sociais, os aplicativos de relacionamentos, 0s riscos e
perigos da internet (seguranca, privacidade e poluicdo
virtual), o narcisismo e os efeitos das rela¢gdes em rede
sobre as sociedades do globo. Os educandos devem ser
levados a conscientizacdo da internet ndo mais como
fonte técnica de informacdes, mas uma rede globalizada
de cidaddos. A nova conexdo planetaria estabelecida
com o advento da internet deve ser refletida pelos alunos
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em suas diferentes dimensdes, assim como 0s impactos
da exclusao digital.

+ Enfim, ressalta-se neste Ultimo tépico que a cultura e a
identidade de um povo, em muitos casos, encontram-se
intrinsecamente  interligadas e dependentes da
diversidade ambiental ou territorial, ocupada pelos
ecossistemas humanos. Um exemplo disso € o fato de
uma comunidade de pescadores ribeirinhos que vivem
no estado do Amazonas, habitat natural, ter a sua
identidade cultural significativamente dependente da
paisagem ambiental. N&do podemos falar de cultura de
povos ribeirinhos ou de conhecimentos tradicionais de
pescadores sem falar da relagcdo dessas comunidades
com o rio. O territ6rio é parte da identidade de um povo,
e quando esses espacgos sdo ameacgados, coloca-se em
risco a soberania e a diversidade cultural de suas
populacdes. Por esta razdo, é tema da Dimenséo Social
a compreensdo dos conflitos e disputas territoriais e
seus impactos socioambientais (tema que sera melhor
compreendido nos estudos da préxima dimenséo
ecologica).

+ Entre outros elementos que caracterizam a diversidade
da Dimenséo Social.

As caracteristicas da diversidade dos sistemas sociais ndo se
limitam aos tépicos descritos. A citacdo de tais elementos sédo
apenas exemplos que podem ser vistos por diferentes
interpretacdes tedricas (socioldgicas, historicas, filosoficas,
paradigmaticas, etc.). Nao séo, portanto, dados fechados em si,
mas convites a reflexdo da diversidade cultural e social da
ecologia humana.
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3. RELACOES INTERPESSOAIS

Depois que os alunos forem conscientizados de que a
sociedade, assim como 0 meio ambiente natural, € marcada por
mdaltiplos elementos de diversidade, neste caso, por
caracteristicas da diversidade humana, sugere-se que o0s
professores discutam com seus alunos os tipos e a qualidade
das relacbes interpessoais protagonizadas pelas populacfes
humanas no interior dos ecossistemas sociais. Estas
interagdes, assim como nos ecossistemas naturais, podem ser
descritas como harmonicas (benéficas) ou desarménicas
(prejudiciais), tanto para os individuos quanto para as
coletividades envolvidas. Por conseguinte, entende-se que a
sociedade impacta os individuos, assim como os individuos
impactam a sociedade. Ambos transformam e séo
transformados nos processos de interagéo e interdependéncia
humana.

Neste vasto e complexo espago de relagdes intraespecificas,
diferentes instancias humanas estabelecem conexdes Unicas e
profundamente significativas: individuos se relacionam com
outros individuos; familias relacionam-se com as diferentes
instituicdes; instituicbes relacionam-se com as diferentes
demandas sociais; sociedades relacionam-se com diferentes
sociedades; povos relacionam-se com outros povos e culturas;
e assim por diante. Entende-se que o valor das relagdes que as
pessoas mantém com seus pares, seja determinante, € mesmo
fundamental, para a qualidade das interacGes estabelecidas
coNnsigo mesmas, com outros seres vivos e 0 meio ambiente.

3.1. Relagdes Harmdnicas
As relagBes sociais harmonicas favorecem a constituicdo de
sociedades justas, integrativas e coesas; onde prevalecem tais

relagBes, individuos e coletividades se desenvolvem de maneira
conjunta, fraterna, cooperativa e solidaria. Descreve-se nos
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tdépicos seguintes algumas formas harménicas de relacdo
interpessoal, com as quais a sociedade gera impactos positivos
sobre os individuos e os individuos sobre a sociedade:

3.1.1. Impactos positivos da sociedade sobre os individuos

I. Politicas publicas: podem ser definidas como um
conjunto de a¢des e decisdes formuladas nas diferentes
esferas de poder legislativo e executivo que tem por
objetivo o cuidado, o bem-estar, a justica social e a
resolucdo de problemas coletivos em diferentes
dimensbes, tais como: saude, educacdo, moradia, meio
ambiente, seguranca publica, distribuicdo alimentar,
distribuicdo de renda, entre outras. Uma mesma politica
publica pode se desdobrar em diversas outras que
buscam promover o cuidado particularizado de setores
ou questdes especificas da sociedade. — Um exemplo
disso sdo as Politicas de Promocdo da Equidade em
Salude, do Sistema Unico de Saude (SUS), formadas por
um conjunto de programas e acles para grupos
especificos, na tentativa de proteger as populacdes
minoritarias e as que tém seus direitos civis limitados por
questbes de cunho social das iniquidades e
preconceitos que podem impactar na integralidade
biopsicossocial dessas populagfes. Para concretiza-las,
o0 Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdo Negra; das Populac¢des do
Campo, da Floresta e das Aguas; das Populactes
Indigenas; das Populacdes Privadas de Liberdade; de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais;
das Populagbes em Situacdo de Rua; da Populagéo
Cigana; entre outras. — As politicas publicas impactam
diretamente a salde, a educacdo, a seguranca e a
qualidade de vida das populagbes. O Estado,
representado por seus governantes, mantém uma
relagdo harmoniosa, construtiva e saudavel com seu
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povo quando elaboram e executam Politicas Publicas
que zelam pelo bem-estar de todos os individuos que
compdem a diversidade social.

Justica Social: € um conceito amplo e passivel de
multiplas interpretacdes. No contexto que se apresenta,
refere-se, sobretudo, a percepcao coletiva e de seus
governantes da necessidade de tratar questdes sociais
com equidade, isto €, respeitando particularidades
(historicas, culturais, econémicas, subjetivas, biolégicas
e ambientais) determinantes da realidade social de
individuos ou grupos. Pode-se dizer que a justica social
percebe os fenbmenos sociais com flexibilidade e busca
adaptar de maneira justa as regras coletivas aos casos
especificos. Pelo fato de basear-se na igualdade de
direitos e na solidariedade, a justica social promove
relagdes coletivas harmonicas.

Assisténcia Social: refere-se ao conjunto de acbes
voltadas a protecdo social de cidadados (individuos,
familias, grupos, populagbes e comunidades). Tais
acOes podem advir de pessoas, instituicbes privadas,
publicas, religiosas, governamentais ou nao
governamentais que visam o0 enfrentamento das
dificuldades sociais por meio de servicos, beneficios,
programas e projetos.

Democracia: é um regime politico e também uma forma
de relacionamento coletivo que defende e busca a
harmonia social por meio da participacéo igualitaria de
seus cidadaos nos processos de decisdo que poder&o
impactar o desenvolvimento da comunidade. S&o
valores harmdnicos de uma sociedade democrética: a
liberdade de pensamento, expressdo e associacio
politica; a participacdo e integragcdo social; a
igualdade/equidade juridica; os direitos humanos; os
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V1.

movimentos sociais; o respeito as diferentes ideologias
e visbes de mundo; alternancia de poder pelo voto
secreto e direto da maioria dos representantes civis; 0
livre acesso a informacdao; a equidade na representacao
de grupos minoritarios nas esferas publicas de deciséo;
entre outras caracteristicas.

Inclusdo social: é uma forma harmbnica de
relacionamento entre a sociedade e os diferentes
individuos que compdem a sua diversidade ecoldgica.
Em outros termos, a inclusdo social pode ser descrita
como um processo de ressignificacéo de valores com os
quais a sociedade se adapta para incluir de maneira
mais eficiente e democratica individuos ou grupos
historicamente marginalizados, tais como as pessoas
com deficiéncia, negros e homossexuais. A inclusdo
social gera sociedades mais coesas, justas e
integrativas.

Festividades populares: sdo manifestacbes culturais
(mundiais, nacionais, regionais, locais) geralmente
histéricas ou tradicionais, que além de integrar, em
alguns casos, o conjunto de elementos identitarios de
uma determinada populagdo, promovem a integracéo
coletiva. Dentre esses eventos e festivais tradicionais,
destacam-se: o Natal, o réveillon, o carnaval, o festival
folclérico de Parintins (Festa do Boi Garantido e do Boi
Caprichoso), Festas Juninas, Festa de S&do Jodo do
Porto (em Portugal), Halloween (em diversos paises),
Dia de Los Muertos (no México), Dia de AcGes de Graca
(nos Estados Unidos, Canad4, Caribe), a Copa do
Mundo, as Olimpiadas, entre outras. As festas populares
promovem entre seus participantes um clima sincrénico
de alegria e unido social e, portanto, séo frequentemente
0 palco de relagdes humanas harménicas.
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Multiculturalidade e interculturalidade: sdo formas
harménicas de relacionamento social. Enquanto a
multiculturalidade incentiva a convivéncia de diferentes
culturas no mesmo espaco sob o principio da
valorizagdo e do respeito a diversidade, a
interculturalidade promove o didlogo e a interacao entre
as culturas, podendo ou ndo resultar em manifestacdes
de hibridacéo cultural. A coexisténcia de diversos grupos
étnicos ou culturais em um mesmo espaco é um
exemplo de multiculturalidade, no entanto, s6 a
interrelacdo dialogica entre esses grupos os leva a
interculturalidade — por exemplo: uma sala de aula com
alunos indigenas, asiaticos e afrodescendentes,
havendo respeito muatuo, € marcada pela
multiculturalidade, todavia, a interacdo ecoldgica entre
os pares (motivada pelo professor ou espontanea por
parte dos alunos) viabiliza o processo intercultural de
transformacéo e hibridacéo coletiva.

Fraternidade: enquanto expressdo coletiva de
integracdo social, resgata os ja conhecidos idearios
iluministas (liberdade, igualdade e fraternidade), que
muito tém a contribuir para uma sociedade marcada por
relacbes harmoénicas. Por conseguinte, este conceito
filoso6fico promove a percepcdo e o sentimento de
irmandade entre os pares sociais. Sendo irmaos, isto &,
filhos da mesma comunidade ou patria, os individuos se
reconhecem hierarquicamente iguais. Defende-se que
ninguém deve ser escravizado, explorado ou restringido
de sua liberdade. Portanto, a fraternidade é uma forma
de relag&o social fundada no respeito pela dignidade da
pessoa humana, na paz e na igualdade de direitos entre
todos os individuos. Por meio dela, promove-se a
integridade do tecido social e a pacifica convivéncia,
mesmo em face das diferentes visbes de mundo,
caracteristica da pluralidade humana.
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3.1.2. Impactos positivos dos individuos sobre a sociedade

IX.

XI.

Altruismo: € um comportamento relacional harménico
encontrado em seres humanos, bem como em outros
seres da natureza, cujas a¢bes voluntarias beneficiam
outros individuos ou grupos. Este comportamento se
expressa, sobretudo, pela inclinacdo humana de
promover acdes de auxilio e dedicacdo ao préximo:
filantropia, caridade, acolhimento, solidariedade,
trabalho voluntério, auto-sacrificio, fraternidade e
empatia frente as caréncias ou necessidades
fundamentais de seus pares sociais, desde o
microcosmo familia ao macrocosmo sociedade global.
Por meio do altruismo, os individuos colaboram com o
desenvolvimento coletivo.

Cooperacdo: é uma relacdo ecologica harmodnica
presente tanto entre os seres humanos como entre
outros seres da natureza, cujas acfes individuais e
coletivas visam alcancar objetivos semelhantes e
beneficios matuos. Enquanto o comportamento altruista
caracteriza-se por uma acao voluntaria onde apenas um
dos individuos se beneficia, a cooperacdo é marcada
pela interdependéncia e colaboragdo mutua. Nas
relagbes humanas, a cooperagdo se expressa nas
relacbes de trabalho, nas atividades em equipe, nas
producdes de autoria e coautoria artistica, entre os
membros de um time esportivo, nas rela¢des familiares,
entre os integrantes de uma banda, e assim por diante
nos diferentes ambitos sociais.

O cumprimento de leis e normas sociais: séo
fundamentais para a harmonia da vida coletiva, uma vez
gue a dindmica dos ecossistemas sociais € regulada por
um conjunto histérico e cultural de regras que
normatizam os padrdes de conduta e comportamento
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considerados adequados para a boa convivéncia social.
A assimilacdo de leis, normas, preceitos éticos e
relacionais frequentemente acontece por meio de
aprendizagens ocorridas em ambito familiar, nos
espacos educativos e nas diferentes instituicdes. Isto
posto, entende-se que ndo pode haver uma sociedade
harménica onde os individuos ultrapassam os limites ou
descumprem os direitos de seus semelhantes.

O respeito e a valorizacdo da diversidade: séo
requisitos ecoldgicos essenciais para a preservacao e
harmonia dos ecossistemas humanos. Se na ecologia
classica fala-se da diversidade animal, vegetal, mineral,
hidrica e paisagistica como fatores bibticos e abioticos
favoraveis de um dado ecossistema, entende-se na
mesma direcdo que o reconhecimento e a valorizagdo
das diferencas antropicas sdo 0 que enriquece O0sS
ecossistemas sociais. Em termos alusivos, a
intolerdncia, a discriminacdo e o0 preconceito sé&o
motosserras implacaveis que desmatam e ferem a
diversidade humana. A beleza de uma sociedade esta,
sobretudo, na diversidade que compbe a tessitura de
sua paisagem cultural, étnica, religiosa, sexual, "racial",
politica e ideolbgica; e como todo sistema ecolégico, a
Dimensédo Social depende do respeito e da valorizagédo
das individualidades para que se mantenha uma
dindmica harmoniosa.

A cidadania: reflete em todos os sentidos a participacao
social, no sentido mais ativo e dinAmico que se possa
atribuir a esta expressdo. Por meio dela, os cidadaos
exercem a sua contribuicdo para o desenvolvimento
coletivo e, consequentemente, para suas proprias
condicdes sociais. Pode ser descrita como uma relagéo
harmdnica do individuo para com a sociedade, uma vez
que impacta positivamente na qualidade do
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funcionamento sistémico da comunidade como um todo.
O exercicio da cidadania revela o compromisso dos
individuos com a sua comunidade, ponderados de que
0 crescimento individual depende essencialmente do
crescimento coletivo. Votar de maneira consciente,
estudar, cuidar do meio ambiente, participar das
conferéncias de salude do Sistema Unico de Saude,
exercer seus direitos e deveres como cidadao,
manifestar-se politicamente ou filiar-se a um partido
politico, exercer ativismo mediante iniquidades sociais,
opinar em projetos de lei, participar de movimentos
estudantis, participar de manifestacbes, greves e
protestos democraticos, organizar ou participar de
campanhas democraticas, utilizar ouvidorias publicas,
sdo exemplos de participagdo social e exercicio da
cidadania.

Lacos sociais afetivos: refere-se as multiplas formas
de relacionamento interpessoal protagonizadas pelos
individuos na rede de interacdes ecossistémicas da
sociedade. Tais relagbes s&8o essenciais para a
convivéncia humana e podem se expressar por
conexdes ou lacos parentais (ndo necessariamente de
consanguinidade), de amizade, de namoro, conjugais,
matrimoniais, sexuais, grupais, associativos, entre
outros que podem ocorrer entre 0s atores sociais
independentemente de sexo ou de género. A formacgéo
de lacos sociais afetivos € fundamental para o
sentimento de pertenca e seguranca emocional dos
individuos; sem os quais, algumas pessoas podem se
sentir profundamente solitarias ou sozinhas no mundo.

Consciéncia politica: €, acima de tudo, uma atitude de
responsabilidade e conexdo com a realidade social, que
leva os individuos a se orientarem e tomarem decisdes
pautadas em senso critico, visando, para tanto, o bem
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comum. Por essa razdo, o desenvolvimento da
consciéncia politica € uma forma harmoniosa do
individuo se relacionar com a sociedade a qual esta
inserido. — No Brasil contemporaneo, buscar
compreender termos como marxismo, socialismo,
comunismo, capitalismo, politica de privatizagéao,
direita/esquerda, democracia, ditadura militar,
intervencao/golpe militar, fascismo/nazismo,
autoritarismo, estado laico, Fake News; bem como,
estudar sobre filosofia politica, rever a histéria da
primeira e segunda guerra mundial, a histéria politica
brasileira (especialmente a partir de 1964) podem ajudar
significativamente no processo de producdo de
consciéncia politica, bem como de seus impactos na
ecologia social.

3.2. Relagdes Desarmbnicas

Por outro lado, as relagbes sociais desarmOnicas promovem
preconceitos, alienacdes, adoecimento, opressado, relacbes
predatorias, desintegracdo coletiva e exclusdo social; onde
prevalecem tais relacGes, individuos e coletividades se
desenvolvem de maneira conflituosa, fascista, desigual e
competitiva. Descreve-se nos tdpicos seguintes algumas
formas desarmdnicas de relagéo interpessoal, com as quais a
sociedade gera impactos negativos sobre os individuos e os
individuos sobre a sociedade:

3.2.1. Impactos negativos da sociedade sobre os individuos

I. A auséncia de politicas publicas: ou a negligéncia
delas é uma forma nociva de relagdo da sociedade e de
Seus representantes para com seu povo, que podem
impactar negativamente diversas dimensdes
fundamentais da vida e da dignidade humana. Estéo
entre esses reflexos: condicbes de saude publica
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precaria, adoecimento coletivo, genocidio por
negligéncia, reducdo da expectativa de vida das
populacdes, auséncia de saneamento basico,
degradacdo do meio ambiente; educacdo escolar
limitada, professores desvalorizados, sobrecarregados e
adoecidos; desigualdade social, pobreza, aumento de
pessoas em situacdo de rua, desemprego, fome,
criminalidade, uso abusivo de substancias psicoativas;
entre outros impactos sociais advindos da ineficiéncia
politica. — Como exemplo, o professor pode discutir
com seus alunos a politica vigente durante o auge da
pandemia do coronavirus entre os anos de 2020 a 2022,
levantando questbes, tais como: O estado e seus
representantes ofereceram acesso rapido a vacina
imunizante? O chefe do poder executivo acolheu seu
povo? Demonstrou empatia? A morte de mais de 700 mil
pessoas poderia ter sido evitada ou amenizada? As
liderangas politicas influenciaram o comportamento de
autocuidado da populacéo (uso de mascara, incentivo a
vacina, uso de alcool em gel)? A postura dos
representantes  politicos impactou positiva ou
negativamente a saude da populacdo brasileira durante
este periodo? — Todas essas questbes sdo temas da
ecologia politica.

Injustica social: pode ser descrita como uma relagao
desarmobnica da sociedade para com seus integrantes.
Sua origem pode ser politica ou mesmo estrutural
(s6cio-histdrica), no entanto, independentemente de sua
causa, configura-se como uma estrutura que promove a
marginalizacdo, a invisibilidade social e a negacéao de
acesso de direitos (econbmicos, politicos, culturais,
ambientais, etc.) a determinados grupos ou individuos,
tais como: negros, povos originarios, comunidades
tradicionais, mulheres, homossexuais, pobres e
deficientes. A desigualdade, a concentracao de renda, a
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ma distribuicdo alimentar, a pobreza, a fome, a
escravidao/exploracdo do trabalho, a exclusédo social, a
irrepresentatividade  politica, a seletividade ou
priorizacdo de quem deve ter acesso aos melhores
recursos, a desconsideragéo das diferencas individuais
e dos determinantes historicos, culturais, biologicos e
fisicos que exigem tratamento de equidade sao
exemplos de relacdes coletivas que promovem injustica
e inequidade social.

Autoritarismo: refere-se a diferentes expressbes de
governo pautadas na dominagdo e obediéncia
inquestionavel por parte da populacdo. Esta forma de
governo é contraria a perspectiva ecolégica, uma vez
que limita a expressao das diversidades e a liberdade
particular de cada cidaddo. O fascismo, o nazismo, a
ditadura militar, as ditaduras de esquerda ou de direita,
com seus mecanismos de censura, repressao, opressao
e tortura, sdo modelos de governo autoritario que
marcaram a histéria do Brasil e do mundo. O
totalitarismo desintegra a pluralidade humana e a
possibilidade de uma sociedade integrativa.

Conflitos e disputas territoriais: séo relagdes
humanas desarmbnicas que visam por interesses
diversos (capitalistas, culturais ou mesmo espirituais) a
protecdo, a destituicdo ou a reapropriagdo de um dado
espaco territorial. — No Brasil, um exemplo comum de
disputa territorial acontece entre latifundiarios,
garimpeiros, agropecuaristas e povos originarios. De um
lado, encontra-se o interesse capitalista de exploracéo
da terra, por parte de latifundiarios, agropecuaristas e
garimpeiros; do outro lado, encontram-se 0S povos
originarios, que defendem a demarcacao de suas terras,
sob a justificativa de manter com elas conexdes
intrinsecas, intimamente ligadas a sua identidade
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cultural, ancestral e espiritual; ha que se lembrar que,
para 0s povos originarios, um rio ndo é somente um rio,
€ um espirito, uma divindade ou a sua manifestacao.
Sabe-se que antes da chegada dos europeus ao
territorio que hoje denomina-se “Brasil”’, milhares de
indigenas ja o habitavam, fato que leva a releitura
histérica de que o Brasil ndo foi descoberto, mas
invadido/ocupado. Logo, a demarcacdo de terras
indigenas, prevista na Constituicdo Brasileira de 1988,
visa garantir o direito de apropriacdo de territérios
tradicionalmente ocupados por seus ancestrais. —
Conflitos e disputas territoriais acontecem em diversas
nagoes e etnias, assim como, em outras dimensodes da
vida cotidiana, em nivel material ou subjetivo, tais como:
nas relacdes de trabalho, em casa, na escola, nas
instituicbes, nos espagcos urbanos, nas relacbes
comerciais, etc.

Corrupgdo: € uma forma de crime praticado por
pessoas, grupos ou organizacdes que inclui a pratica de
suborno, recebimento de propina, uso de influéncia para
obter vantagens, fraude, apropriacdo indevida e desvio
de recursos publicos ou privados a fim de obter
beneficios pessoais. Ndo é mera alusdo comparar a
corrupcdo ao comportamento ecoldgico parasita ou
esclavagista de alguns seres vivos que usurpam
recursos coletivos ou de outrem para beneficio préprio.
O parasita se apropria dos nutrientes, diga-se dos
recursos, de seu hospedeiro, levando-o muitas vezes a
desnutricdo; e o0 esclavagista se aproveita das
atividades, do trabalho ou de produtos alcancados por
outros seres, tomando vantagem nessa relacdo de
exploracdo. A corrupcdo, especialmente nos setores
publicos, € uma forma de parasitismo e esclavagismo
intraespecifico, que impacta significativamente o
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VII.

desenvolvimento dos ecossistemas sociais, fato que
gera prejuizos aos individuos e as coletividades.

Poluicdo Psicosférica: consiste no processo de
producéo ou reproducdo em massa de valores, crencas,
expressfes linguisticas, ideologias limitantes e
preconceitos estruturais que claramente atuam como
poluentes da esfera das ideias e concepcdes coletivas.
Assim como a atmosfera estd sujeita a contaminacao
pelo gas carbbnico (CO;), podendo gerar diferentes
prejuizos a saude respiratoria humana, chuvas acidas,
degradacdo da camada de 0z6nio e aquecimento global
pelo efeito estufa, a producéo social de tais concepcoes
se equipara a producao de lixo ou de “toxinas mentais”,
desarmobnicas para a integridade da rede psicosférica
dos ecossistemas humanos. A poluicdo da esfera
mental de uma sociedade pode ser promovida por
diferentes agentes sociais, tais como: individuos,
familias, grupos, classes sociais hegemaonicas, religides,
politicos, midias (jornais, masicas, revistas, programas,
redes virtuais, etc.), estruturas culturais rigidas e
conservadoras, assim como pelas expressoes
linguisticas e demais instituicdes sociais. Da poluicdo
psicosférica podem advir prejuizos a educacéo, a saude
coletiva, ao fomento de preconceitos, comportamentos
de intolerancia, fascismo, atitudes irracionais, entre
outros impactos que limitam o desenvolvimento de uma
sociedade integrativa e coesa.

Manipulacdo de massas: € uma forma de poluigédo da
psicosfera social, que consiste em um processo
estratégico e perverso de producao de ideias, valores,
crencas e distratores, por parte de instituicbes ou
pessoas, que visam subjugar a consciéncia das
coletividades em direcdo a fins especificos,
frequentemente voltados para a manutencdo do poder
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de dominacdo dos opressores ou de seus interesses
capitalistas. A manipulacdo de massas, incluindo os
processos de alienagcdo, promove a diminuicdo da
capacidade dos individuos de pensarem e agirem por si
proprios. Tal processo pode ocorrer por diferentes vias:
midiatica, propagandas, disseminacdo de Fake News,
noticias sensacionalistas, ideologias opressoras/nao
libertadoras, coercdo religiosa ou implantacdo de
valores morais, que deturpam a realidade e determinam
padrbes coletivos de comportamento. — ldeologias
fascistas, violentas e avessas aos valores humanos, por
meio do processo de alienacdo, sdo capazes de se
afirmarem representativas da vontade divina e seus
lideres, messias. — Assim como a corrup¢ao, a
alienacdo de massas € uma relacdo desarmodnica
esclavagista intraespecifica, que ocorre em nivel
subjetivo e ideolégico, uma vez que objetiva alcancar
vantagens por meio da exploracdo e da escravidao
mental de suas vitimas.

Guerras: se caracterizam por intenso conflito armado,
motivado por razdes diversas, tais como: interesses
politicos, econdmicos, desentendimentos religiosos,
disputas territoriais, rivalidades étnicas, entre outras
razoes. Podem acontecer em ambito civil, entre estados,
governos, sociedades ou grupos. Em casos mais
graves, podem manifestar extrema violéncia, agresséao,
destruicdo, mortalidade e degradacdo ambiental.
Evidentemente, as guerras, em qualquer esfera, séo
formas desarmoénicas de relacionamento humano que
frequentemente geram significativos impactos sobre os
ecossistemas humanos. Em oposicao aos ideais de paz
e fraternidade entre os povos, € inversa ao sentimento
de construgcdo coletiva, uma vez que, promove a
desintegracao civil, social, nacional ou internacional.
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Polarizacédo ideoldgica/politica: se expressa por forte
disputa entre dois extremos ideoldgicos ou partidarios,
pela hegemonia da visédo de mundo de uma sociedade.
A polarizacdo ideolégica/politica, quando ndo é bem
administrada por suas liderancas, pode promover
relacbes desarmodnicas dentro do sistema social, assim
como, a sua disjuncao, conflitos interpessoais, violéncia,
guerra civil e intolerancia entre seus integrantes. — Um
exemplo disso é a polarizagao “direita versus esquerda”
vivenciada no Brasil nos ultimos anos, que protagonizou
multiplos conflitos nas redes virtuais, entre as familias,
nas relagdes de trabalho, no transito, nas escolas, nas
diferentes instituicdes, promovendo mdltiplas formas de
violéncia e desintegragdo de lagos afetivos. — Quando
se assume uma perspectiva ecolégica e democrética, a
prevaléncia de diferentes ideologias e concepcodes de
mundo em uma dada sociedade é natural e mesmo
desejavel. Acredita-se que quanto mais diversas sao as
populagbes, mais ricas sdo as trocas e as interacdes em
seu ambito.

3.2.2. Impactos negativos dos individuos sobre a sociedade

X.

Egoismo: é um comportamento ecolégico autocentrado,
nao empatico, que despreza as necessidades coletivas
em favor de si mesmo. Por conseguinte, € considerado
desarmoénico para o desenvolvimento de uma sociedade
integrativa e coesa. Tal postura € protagonista das
relagbes  predatorias, narcisistas, objetais e
instrumentais, onde o outro é tdo somente um meio
descartavel para se alcancar a autossatisfacdo. E
proprio das pessoas egoistas colocar seus interesses,
desejos, necessidades e opinides acima de tudo e de
todos com os quais se relaciona. O seu inverso é o
altruismo.
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Competicdo: € um comportamento desarmdnico,
descrito pela ecologia, entre organismos que coexistem
no mesmo ambiente, sejam eles da mesma espécie ou
de outras. Entre humanos, a competicdo pode ser um
comportamento, sobretudo, reforgcado pelo ambiente
sécio-historico e cultural. Um exemplo disso é o que
acontece entre as comunidades e povos tradicionais,
que, diferente da maioria das culturas ocidentais
marcada pelo capitalismo, reforcam entre seus atores o
espirito cooperativo. Quando se olha sob uma
perspectiva ludica, encontra-se a competicdo de forma
relativamente pacifica nas brincadeiras, jogos e eventos
esportivos, no entanto, também se faz presente nas
relacbes mais predatorias e dominadoras das
sociedades hegemoénicas. A sociedade ocidental,
colonizadora, com toda sua ciéncia e tecnologia, muitas
vezes se coloca em posi¢cdo superior as comunidades
originarias e tradicionais, no entanto, reforcam em seu
ambito o retrocesso selvagem das relacdes
competitivas.

Criminalidade: em suas diferentes expressoes, é sem
davida uma atitude e um comportamento de individuos
ou grupos que se opdem a harmonia social. Trata-se de
um fenbmeno complexo, uma vez que a propria
criminalidade pode ser reflexo de iniquidades sociais.
Por outro lado, também ndo se nega a existéncia de
manifestacdes puramente antissociais.
Independentemente de qual seja a razdo desse
fenbmeno, isto é, a acdo e retroacdo de injusticas
sociais, ou simplesmente a expressdo aversiva da
vontade individual, a criminalidade é uma relacao
desarmbnica que desestabiliza o sentimento de
seguranca social.
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Violéncia: é uma acdo humana desarménica para o
convivio social, em que se emprega o uso da forga fisica,
condicbes de dominacdo e armas, contra si préprio,
contra pessoas Ou grupos que pode resultar em
diferentes danos fisicos, psicolégicos ou mesmo a
morte. Trata-se de um conceito amplo, podendo
abranger diferentes expressdes: violéncia autodirigida
(automutilacdo, autopunicdo, autoexterminio); violéncia
doméstica (contra mulheres, idosos e criangas);
violéncia sexual (pedofilia, estupro, importunacdo e
assédio sexual); violéncia psicoldgica (assédio moral,
atos ofensivos, humilhagdo em publico, manipulacgéo,
ameacas, desvalorizacdo, intimidagdo, perseguicao);
violéncia escolar (bullying entre alunos, agressao fisica,
moral ou psicologica ao professor, descriminacdo de
qgualquer ordem); violéncia no transito (intolerancia,
xingamentos, conflitos que levam a morte de
envolvidos); entre outras expressfes de violéncia em
que se promove: sofrimento fisico, agressbes (bater,
espancar, pontapear, morder, acorrentar, atirar objetos,
choques elétricos, etc.), tortura, assassinato, ameacas,
dano moral, patrimonial, entre outras expressoes.

Preconceito e intolerancia: sdo formas de violéncia
social, advindas de individuos ou grupos, que, por
valores préprios ou motivados por concepcles
estruturais/sdcio-historicas, promovem atos de violéncia
fisica, moral, psicolégica ou discriminatéria contra
pessoas que consideram diferentes de si mesmas. Sdo
expressdes de preconceito e intolerancia os valores,
percepcdes e crencgas irracionais contra pessoas negras
e povos originarios (‘racismo”), homossexuais
(homofobia), estrangeiros ou pessoas de outras regides
(xenofobia), mulheres (misoginia), pobres e pessoas em
situacdo de rua (aporofobia), incluindo também a
intoleréncia religiosa, politica e ideolégica. Tais
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comportamentos sao desarmdnicos, marginalizam as
diversidades, produzem minorias no interior dos
ecossistemas sociais, além de promover danos
emocionais e psicolégicos inexpressiveis as suas
vitimas, incluindo: baixa autoestima, sentimento
persecutorio, conflitos de identidade, isolamento social,
depresséao e ansiedade, podendo chegar ao suicidio.

Disseminacdo de Fake News: € um comportamento
estratégico e manipulador, promovido por individuos ou
grupos, que tem por intengdo espalhar noticias falsas,
distorcidas ou boatos com a clara inteng&o de manipular
as massas. As Fake News s&o disseminadas por
diferentes canais de comunicacdo (redes sociais,
WhatsApp, jornais, programas de radio e televisdo) e
frequentemente séo replicadas rapidamente por robés e
vitimas desinformadas que colaboram com a sua
propagacdo e efeitos nefastos. Além de produzirem
ruidos e distorcbes no sistema de informacdo e
comunicagdo dos ecossistemas sociais, geram a
desestruturacdo das relaces interpessoais,
condicionam comportamentos irracionais, promovem
conflitos, violéncias, atrapalham o desenvolvimento
social e colaboram com a desintegracédo coletiva. —
Exemplo disso é como as propagandas mediadas pelos
espacos virtuais foram capazes de manipular os
resultados das elei¢cdes contemporaneas no Brasil e no
mundo, interferindo diretamente no direito democratico
dos cidaddos. — A bem coletivo, a disseminacdo de
Fake News deve ser inibida por atitudes criticas que o
professor pode dialogar com seus alunos: avaliar a fonte
e 0 autor da informacdo, ler mais sobre o assunto,
buscar fontes de apoio, ndo acreditar em recortes de
videos ou &udios, \verificar datas, consultar
especialistas, ndo repassar informac¢des quando ndo se
tem certeza sobre a qualidade de sua fonte, autoavaliar-
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se no sentido de ndo deixar as proprias paixdes ou
preconceitos influenciar no julgamento imediato de
informacdes recebidas, retratar-se quando repassar
uma informacao falsa, entre outras estratégias.

XVI.  Terrorismo: é um ato de violéncia radical que busca, por

meio de atentados a pessoas, grupos e muitas vezes, a
patrimdnios publicos, impor vontades ou valores pelo
uso da forga, incluindo ameacas e terrores psicologicos.
A historia contemporanea é marcada por diferentes atos
de terrorismo (religioso, politico, ideolégico, etc.),
protagonizados por individuos ou grupos, cujo objetivo é
a desorganizacao da sociedade, a tomada do poder ou
a imposicéo de valores. Por essa razédo, o terrorismo €
descrito como uma forma desarmbnica de
relacionamento de individuos ou grupos com a
sociedade.
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4. PRESERVACAO DAS DIMENSOES SOCIAIS

A multidimensionalidade do conceito de preservacao ambiental,
levado a reflexdo de sua aplicabilidade sobre a perspectiva da
Dimensdao Social e de seus ecossistemas humanos, é
entendida enquanto responsabilidade coletiva, a iniciar-se pelos
individuos, pela educacao familiar, pelos grupos, pelas escolas,
pelas religides, pelas instituigdes, pelas politicas publicas e pela
sociedade como um todo. Por este viés multidimensional, a
preservacado ecoldgica acontece em um nivel antropocéntrico.
Sua promocéo pode efetivar-se por meio de diferentes atitudes
e comportamentos éticos, incluindo:

A respeito a diversidade humana e as diferentes expressoes
de sua singularidade, enquanto requisito maximo para a
preservagdo das dimensdes sociais. Elucida-se que nos
ecossistemas humanos, todas as manifestacdes de diversidade
séo essenciais para a dindmica e equilibrio da vida coletiva. Os
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movimentos sociais, em sua maioria, sao expressbes que
buscam o equilibrio e justica social para as minorias subjugadas
pelas classes e ideologias dominantes;

O exercicio da cidadania, isto &, dos direitos e deveres
inerentes aos cidaddos, que garantem a preservacdo e a
qualidade dos sistemas sociais;

A preservacdo da psicosféra, uma vez que a rede
intersubjetiva das ideias, pensamentos, valores e concepc¢oes,
impactam e determinam o comportamento dos individuos
inseridos nos ecossistemas sociais. N&o disseminar Fake
News, promover o pensamento critico, combater preconceitos,
orientar-se, estudar, entre outras atitudes, sao formas
colaborativas para a preservacdo, conservacao e restauracéo
das dimensdes psicosféricas de uma sociedade;

A preservacdo dos espagos e patrimdnios publicos,
enquanto comportamento de cidadania fundamental para a vida
coletiva. Sob esta perspectiva, os individuos entendem que o
cuidado e a preservacao de todos 0s espacos publicos (escolas,
unidades de saude, hospitais, pracas, ruas, veiculos de
transporte coletivo, entre outros), refletem diretamente em suas
condigbes materiais enquanto usuarios de bens e servigos
publicos;

A preservagcdo do patriménio cultural e paisagistico dos
diferentes povos, etnias e comunidades, incluindo seus
territorios, que lhes conferem elementos de identidade coletiva;

A promocdo do didlogo democratico entre os diferentes
saberes populares/tradicionais/originarios e o conjunto de
conhecimentos sistematizados pela ciéncia e pela tecnologia.
Nesta perspectiva, a ecologia de saberes, visdo integrativa,
democratica e descolonial, tem muito a contribuir com a inclusao
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e preservacao da rede de saberes (populares ou multiculturais)
de uma dada sociedade;

A preservacdo dos lacos familiares, afetivos e
interpessoais nos diferentes ambitos da vida humana, uma vez
gue estes sdo essenciais para o convivio social. Nessa dire¢éao,
torna-se fundamental para que se tenha boas relacdes
interpessoais (em casa, nas escolas, no trabalho, nas equipes,
no transito, nas ruas, etc.), atitudes pacificas e colaborativas,
tais como: dialogo, empatia, respeito, ética e bom senso em
relacdo aos limites espaciais, corporeos, espirituais, sexuais,
subjetivos e materiais dagueles com quem se convive nos
diferentes ecossistemas humanos. — Apregoa a sabedoria
popular que “os limites individuais terminam, onde comegam o0s
limites do outro”; dentre outros comportamentos de protecéo e
preservagéo dos ecossistemas sociais.

Mediante a exposicdo dos ultimos topicos, espera-se que 0S
discentes, durante as aulas de Educacdo Ambiental, com
enfoque na Dimensdo Social, assimilem que a preservacao
ecoldgica se inicia nas dimensdes intraespecificas, isto é, de
sua prépria espécie. — Afinal, como desenvolver a consciéncia
de preservacdo ambiental e das demais espécies quando os
individuos humanos ainda n&o internalizaram no¢des minimas
de altruismo, respeito e preservagdo em relacdo a sua propria
espécie?

5. CONVITE A ACAO PRATICA: TEMAS & DIMENSOES

ABRANGENTES

188

A seguir, lista-se possiveis tematicas pertinentes a Dimensé&o
Social da Educacdo Ambiental, com as quais os professores, no
exercicio de sua autonomia, podem utilizar conforme seus
saberes, perspectivas e experiéncias profissionais. A relagcéo
ndo tem por intuito encerrar ou limitar o tema, mas servir de
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inspiracdo ou mesmo de sugestdo aos professores da
educacao basica, que poderdo basear suas aulas em torno de
um ou mais dos temas listados, a depender do ciclo de
desenvolvimento e maturidade de cada turma.

1. Ecologia Social

2. Diversidade humana

3. Ecologia de saberes

4. Diversidade cultural e
interculturalidade

5. Diversidade religiosa

6. Orientacgéo e diversidade
sexual

7. Feminismo

8. Saberes tradicionais,
populares e originarios

9. Criminalidade

10. Bullying

11. Violéncia sexual

12. Assédio moral

13. Movimentos sociais

14. Movimento antimanicomial
15. Aparelhos ideolégicos:
Cientificismo,
antropocentrismo, capitalismo,
socialismo, etc.

16. Sociosfera

17. Cidadania: direitos e
deveres

18. Saude coletiva: O Sistema
Unico de Satde (SUS)

19. Economia

20. Economia doméstica
21. Preconceito Estruturais:
homofobia, xenofobia,
racismo, misoginia, etc.

22. Sociedade das pessoas
em privagao e restricdo de
liberdade

23. Identidade cultural

24. Desigualdade social

25. Discriminag&o social
26. Preconceito linguistico

27. Familia contemporanea:
novos modelos e
configuracdes

28. Incluséo e excluséo social
29. Incluséo e excluséo digital
30. Mobilizacéo social

31. Militancia e ativismo social
32. Seguranga publica

33. Transporte publico

34. Educagéo no transito

35. Globalizagao

36. Tecnologias de
informagdo e comunicacao
37. Saude mental

38. Redes sociais: relagfes
humanas mediadas pelas
redes virtuais, vantagens,
desvantagens e riscos

39. Minorias sociais

40. Trabalho infantil

41. Arte urbana

42. Cultura popular

43. Objetificacdo da mulher
44. RelagBes humanas
liquidas

45. Alienacao midiatica

46. Fake News

47. Descriminalizacao das
drogas

48. Impactos sociais das
drogas

49. Mercado de trabalho

50. Trabalho em equipe

51. Ciéncia e tecnologia

52. Democracia

53. Poluigao psicosférica ou
da esfera mental: machismo,
autoritarismo, nazismo,
fascismo, preconceitos, etc.
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54. Paternidade e 61. Relagbes interpessoais
maternidade na adolescéncia: 62. Disputas e conflitos
impactos sociais e pessoais territoriais: na sala de aula,
55. Legalizag¢éo do aborto em casa, hacionais e

56. Prostituicdo internacionais

57. Trafico de drogas 63. Meios ambientes virtuais
58. Relagbes sociais ou ciberespacgos
cooperativas e competitivas 64. Planejamento familiar
59. Alienacéo e manipulagado 65. Festividades populares
de massas 66. Consciéncia politica

60. Padrdes sociais

Mediante a presente lista de tematicas relevantes para a
Dimensdo Social da Educagdo Ambiental, espera-se que 0s
professores se sintam inspirados e sejam capazes de
transcender no exercicio de sua autonomia e a partir de seus
préprios saberes o conteldo exposto nesta proposta didatica.

A seguir, sugere-se aos professores trés atividades dinamicas
com as quais poderdo desenvolver, com seus alunos, a
compreensdo da Dimensao Social enquanto faceta indivisivel
da relacdo humana com o meio ambiente.

5.1. ATIVIDADE DINAMICA |I: MEIO AMBIENTE

FAMILIAR

Esta atividade auxilia o aluno a:

e Reconhecer o espago familiar como o primeiro meio
ambiente social de qualquer individuo
(independentemente de sua configuragdo estrutural).

e Visualizar-se como integrante de complexas relagbes
parentais (independentemente de consanguinidade).

¢ Identificar em seus comportamentos e valores pessoais
herancas intersubjetivas de seu nucleo familiar, bem
como de sua ancestralidade.

e Conscientizar-se, por meio de expressao artistica e
simbdlica, de caracteristicas de personalidade e humor
de seus pares familiares (tais como afetividade,
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passividade, agressividade, lideranca, dependéncia,
etc.).

Transcender o conceito de familia e reconhecer suas
diferentes configuracdes.

Materiais:

Folha de papel A4 (preferencialmente reaproveitada,
isto é, branca em uma das faces).
Lapis de grafite, coloridos, borracha e canetas coloridas.

Desenvolvimento:

Com as carteiras preferencialmente em circulo, sugere-
se que o professor, antes de iniciar esta atividade,
conscientize ou relembre seus alunos de que o conceito
de meio ambiente, frequentemente atribuido aos
espacos bidticos e abibticos da natureza, vai além do
sentido convencional e unilateral, alcangando também
diferentes dimensdes da vida humana. Com isso, deve-
se esclarecer que as primeiras relacdes ambientais e
interpessoais vivenciadas pelos individuos, desde o seu
nascimento, acontecem no espaco domeéstico/familiar.
S&o nos ecossistemas familiares, isto é, originarios, que
as pessoas assimilam valores, habitos e padrbes
comportamentais determinantes para 0 seu convivio nos
diferentes ambitos da sociedade e do meio ambiente
natural.

Em sequéncia, sugere-se que o professor oriente seus
alunos a produzirem um desenho de sua familia nuclear
ou daqueles que consideram mais proximos de sua
convivéncia, por meio de representacfes simbdlicas da
natureza, especialmente animais, plantas, paisagens e
seus elementos, rios, lagoas, oceanos, montanhas,
nuvens, etc.
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Fechamento:

Depois que todos tiverem concluido a producéo,
recomenda-se que o professor motive seus alunos a
partilharem individualmente suas producdes,
respondendo facultativamente as seguintes questdes:
— 1. Quais animais ou elementos da natureza vocé
escolheu para representar sua familia? Justifique por
que esses animais ou elementos da natureza te
lembram cada familiar. — 2. Como vocé se representou
no ecossistema familiar? O que este animal ou elemento
da natureza tem em comum com vocé? — 3. Cite uma
qualidade, caracteristica ou habilidade que vocé
aprendeu ou desenvolveu com alguém especial de sua
familia. — Para facilitar o momento de partilha e
arguicdo, o professor pode deixar estas perguntas (ou
outras que achar pertinente) previamente descritas na
lousa.

Para finalizar, o professor podera refletir com seus
alunos: o papel da familia no processo de formacéo
humana; como os valores e comportamentos dos
individuos estdo intrinsecamente relacionados a
educacao e as relagcdes familiares; os reflexos do
ecossistema familiar sobre os ecossistemas sociais; o
respeito a diversidade das novas configuracdes
familiares; a valorizacdo dos lacos familiares; o
reconhecimento da ancestralidade; abusos e violéncia
doméstica; na mesma direcdo, pode-se refletir a sala de
aula enquanto espaco ambiental, marcada pela
diversidade de individuos advindos de diferentes
familias. — Por conseguinte, o professor podera
demonstrar, a partir da representacdo simbodlica da
natureza, atribuida pelos alunos a eles mesmos, como a
sala de aula, composta de diversidades, reflete os
ecossistemas ambientais.
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Observacbes importantes: 1. durante a apresentacao
individual dos alunos, espera-se que o professor esteja
atento a possiveis situacdes de imaturidade e
preconceito estrutural, por exemplo, a associacao
pejorativa de certos animais a humanos para ofender ou
discriminar, por exemplo: veado (para se referir a
homossexualidade masculina), piranha (para se referir
as profissionais do sexo), macaco (para se referir as
pessoas negras, pretas e pardas); nestas situacoes, o
professor deve, imprescindivelmente, trabalhar valores
de respeito a diversidade humana; 2. Esta atividade
também pode fazer emergir em sala de aula, nos casos
existentes, situagbes de violéncia e abuso no meio
ambiente familiar. Nestes casos, espera-se do professor
0 acolhimento, orientagéo e encaminhamento do aluno.

5.2. ATIVIDADE DINAMICA II: POLUICAO

PSICOSFERICA

Esta atividade auxilia o aluno a:

Despertar consciéncia critica sobre valores, crencas e
preconceitos estruturais que pairam de maneira implicita
ou explicita na esfera das ideias e concepgdes coletivas
(psicosfera coletiva).

Identificar na linguagem, comportamentos e concepgdes
coletivas, ideologias opressoras e desarmdnicas para
uma sociedade integrativa.

Desmontar valores e preconceitos estruturais,
desenvolvendo respeito e a valorizacdo da diversidade
humana.

Transcender o conceito de poluigcdo convencionalmente
aplicado pela educagdo ambiental unidimensional.

Materiais:

Folha de papel A4 (preferencialmente reaproveitada,
isto é, branca em uma das faces).
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Lapis ou caneta.

Computador e Datashow (caso ndo haja este recurso,
pode-se fazer uso da lousa ou de uma folha de papel
cartaz).

Desenvolvimento:

Sugere-se que o0 professor inicie esta atividade
demonstrando aos alunos que, assim como as diversas
esferas do meio ambiente natural (atmosfera, hidrosfera,
litosfera e biosfera), sdo passiveis de diferentes formas
de poluicéo, os ecossistemas humanos estédo sujeitos a
poluicdo de sua psicosfera, isto é, da esfera das ideias,
pensamentos e concepcdes coletivas. Levando em
consideracdo a existéncia de um campo subjetivo
compartilhado por diferentes individuos nos
ecossistemas sociais, o professor poderd abordar o
conceito de “poluicdo mental”, “concepc¢des sociais
téxicas” e “lixo psiquico”, bem como seus impactos para
a vida coletiva.

Para ajudar a compreensdo desta atividade por parte
dos alunos, o professor pode guestiona-los: — O que
pode poluir a hidrosfera (espagcos aquaticos)?
(Possiveis respostas: jogar lixo nos rios, acidentes — O
gue pode levar a poluicdo da litosfera (camadas de
solo)? (Possiveis respostas: chorume do lixo,
derramamento de Oleo sobre a terra, fertilizantes,
produtos agricolas); — O que pode poluir a atmosfera
(camadas de ar)? (Possiveis respostas: automoveis,
indastrias, emissédo de diéxido de carbono no ar, etc.); E
finalmente, deve-se interrogar: O que pode poluir a
psicosfera (esfera mental) de uma sociedade e quais
impactos os pensamentos e concepc¢des toxicas
podem causar nos ecossistemas humanos?



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

Homofobia

Para resolver essa questao, sugere-se que o professor,
a depender da quantidade de alunos, divida a turma em
grupos pequenos de 4 a 6 integrantes. Cada grupo
deverd descrever valores, crencas, concepc¢des
linguisticas e diferentes tipos de preconceitos
propagados por diferentes agentes sociais (midia,
musicas, jornais, politicos e instituicbes) que podem
poluir a rede compartilhada de pensamentos de uma
sociedade.

Para tanto, é sugerido que o professor oriente que os
alunos preencham, em equipe, o quadro anexo (que
neste instrumento didatico ja se encontra preenchido, no
intuito de oferecer suporte didatico ao professor).

POLUICAO PSICOSFERICA
(Poluicao da esfera das ideias, pensamentos e concepcdes coletivas)

Excluséo social, violéncia, conflito de
identidade

“Pode ser homossexual, mas

ndo precisa se beijar na frente
dos outros”

Discriminacao, culpa, vergonha

“Sapatéo” / “Viado” / “Bicha”

Fobia social, depresséo, ansiedade

“Tudo bem ser |Iésbica, mas
precisa se vestir como homem?”

Baixa autoestima, sentimento de
inapropriacéo, vergonha

“N&o precisa ficar contando para
todo mundo que vocé é gay, se
reserve”

Alienacao comportamental, rejei¢c@o social,

exclusdo social, autoexterminio

“Quando o filho comeca a ficar
assim, meio gayzinho, basta
leva um coro e ele muda o
comportamento”

Radicalismo, inibicdo da espontaneidade,
normalizacéo da violéncia, deturpacéo de

valores humanos
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Racismo

Exclusao social, estigmatiza¢éo, promogao
de violéncia

“Ela é negra, mas é tédo bonita”

Branqueamento dos padrdes de beleza,
inferiorizacdo, estigmatizacdo

“Lapis cor de pele”

Desumanizacgédo da pele negra,
discriminacédo, exclusdo social

“Servico de preto”

Inferiorizacdo, discriminacéo, desonra ao
trabalho do outro

“Macaco” / “Urubu”

Desumanizacéo, fascismo, violéncia

“Médico, negro?”

Subestimacéo, inferiorizacao,
marginalizacdo

Xenofobia

Discriminacéo, promocgéo de julgamentos
preconcebidos, intolerancia a diferenca

“Baiano € preguicoso”

Estigmatizacao, inferiorizagdo, auséncia de
informacao

“Portugués é burro”

Pensamento preconcebido,
estigmatizacdo, subestimacéo

“Que baianagem” / “Roupa de
baiano”

Ridicularizacdo, hegemonizacéo de
padrdes estéticos, intolerancia a
diversidade

“N&o aceito ser atendido por um
médico cubano”

Inferiorizag&o, discriminacéao,
subestimacao do outro

“A escoria do mundo esta
chegando ao Brasil”

Desumanizagdo, marginalizagéo,
inferiorizacéo

Machismo/Misoginia

Discriminacao sexista, hegemonia de
género, violéncia fisica e simbdlica

“Azul é cor de menino e rosa é
cor de menina”

Biologismo, determinismo irracional,
estigmatizacdo

“S6 podia ser mulher no
transito”

Inferiorizacdo da mulher, generalizacao,
estigmatizacdo

“Com essa roupa curta esta
pedindo pra ser estuprada”

Promocao da violéncia, deturpacéo de
valores éticos, culpabilizacéo da vitima

“Mulher de respeito” / “Mulher
pra casar”

Visualizagdo utilitarista da mulher,
objetificac@o do corpo feminino, crenca
que discrimina mulheres que devem ou
nao ser valorizadas

“Homem nao chora”

Desumanizacgédo, determinismo
heterossexual, estigmatizacdo

Fascismo/nazismo

Apologia ao autoritarismo, extremismo,
promocao da violéncia como forma de
resolucéo de problemas

“Bandido bom, é bandido morto

Visao sanitarista, solugéo simplista para
guestdes complexas, desumanizacao
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“Eu sou favoravel a tortura”

Promocao a violéncia, radicalismo,
desumanizacao

“O grande erro da ditadura foi
torturar e ndo matar”

Desrespeito a dignidade humana,
extremismo, autoritarismo

“Brasil, ame-0 ou deixe-0” / “Vai
pra Venezuela”

Ataque a democracia, desintegracédo
social, radicalismo

“Um governo é para as maiorias
e ndo para as minorias”

Exclusao social, desumanizacéo,
desrespeito as diferentes vozes
representativas

Intolerancia religiosa

Desrespeito a diversidade, ataque a
liberdade individual, inferiorizac@o do outro

“Crente da bunda quente”

Ridicularizacdo, desrespeito,
estigmatizacdo

“Todo evangélico é antiquado e
preconceituoso”

Inferiorizacdo, satirizac@o, generalizagdo

“Sabia que vocé nédo pode
acreditar em santos?”

Invasdo as crencas individuais, ataque a
liberdade, desrespeito

“macumbeiro ndo vai para o
céu”

Desrespeito a diversidade, julgamentos
invasivos a cultura alheia, tentativa de
inferiorizacdo

“O demonio manifestou na
forma de Exu”

Apropriagdo indevida de simbolos
culturais, estigmatizacdo da espiritualidade
afrodescendente, desinformacéo cultural

Intolerancia politica

Desrespeito a liberdade democratica,
promocao da violéncia, dissociacéo social

“Bolsominion” / “Gado” /
“Petralha”

Violéncia (verbal, simbdlica e digital),
inferiorizacéo, satirizacdo

“Nordestino ndo sabe votar”

Ataque democrético, inferiorizagéo,
xenofobia politica

“Vocé é socialista, entédo vai pra
cuba”

Desintegracéo social, excluséo social,
violéncia

“Existem dois tipos de direita, a
insana e a burra”

Intolerancia as diferentes posicdes
politicas, inferiorizacéo, ridicularizacéo

“E impossivel um cristéo ser
esquerdista”

Determinismo, desrespeito democratico,
moralismo religioso

Fake News/Mitos

Manipulacéo de massa, alienagéo,
conflitos sociais

“Vacina contra covid-19 faz virar
jacaré”

Promocéo da desinformacéo, vulgarizagéo
do imunizante, risco a saude publica

“Vacina contra covid-19 faz
desenvolver HIV”

InibicAo do uso da vacina, disseminacao
de informac¢des infundadas, genocidio

Vacina triplice viral causa
autismo

Clima de desconfianca, resisténcia a
vacina, mortalidade infantil

197




EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL

198

“Desodorante pode causar
cancer de mama”

Ansiedade irracionais, restricdo de
comportamentos, crencas infundadas

“Ingerir manga com leite faz
mal”

Restricdo alimentar, tabu alimentar, medo

Valores meritocraticos

Visao superficialista da realidade,
desigualdade social, marginalizacéo

“Quem quer consegue”

Promocao de visao reducionista, injustica
social, culpabilizacdo das minorias por
insucessos

“N&o passa em medicina quem
ndo quer’

Desconsideracdo de determinantes
sociais, reducionismo, julgamento simplista

“Todas as pessoas sao iguais”

Injustica social, visdo unidimensional,
auséncia de empatia

“Tudo se consegue pelo esforco
individual”

Iniquidade social, culpabilizagcao das
classes pobres, desconsideracao de
determinantes sociais

“S6é é pobre quem néo trabalha”

Moralismo escravocrata, injustica social,
reducionismo

Negacionismo

Fuga da realidade, irracionalidade coletiva,
visao limitrofe

“Nao existe fome no Brasil”

Desinformagao, iniquidade social, auséncia
de empatia

“Homofobia & mimimi”

Egocentrismo heterossexual,
insensibilidade humana, injustica social

“Nao existe racismo no Brasil”

Insensibilidade, desinformacéo, auséncia
de valores humanos

“A Terra nao é redonda”

Irracionalidade, visdo anticientifica,
desinformacao

“A covid-19 nao matou, as
mortes foram forjadas”

Visao distorcida da realidade, alienacéo
politica, auséncia de solidariedade humana

Estigmas sociais

Injustica social, discriminagéo,
desintegracgédo social

“Pobre rouba”

Estigmatizacéo, visdo deturpada da
realidade, marginalizacéo

“Estudar para néo ser lixeiro”

Subestimacao do outro, inferiorizagao,
estigmatizacdo

“Quem mora em favela é
bandido”

Visao reducionista, estigmatizacao,
generalizacédo

“Pobre néo sabe lidar com
dinheiro”

Responsabilizacdo do pobre pela pobreza,
inferiorizacéo de classe, desconsideragéo
de determinantes sociais

“Coisa de pobre”

Discriminacéo, inferiorizagéo,
marginalizagdo
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Padrdes Sociais

Opressao de classes dominantes,

ditadura de valores hegemonicos

inferiorizacdo de grupos, desumanizacéo,

Cabelo liso (enquanto padrao)

dos padrdes estéticos, discriminagdo

Visao unilateral de beleza, branqueamento

Magreza (enquanto padréo)

gordofobia

Alienacao estética, padronizagado do corpo,

Heterossexualidade (enquanto
padrao) homofobia, conservadorismo

Limitacao da diversidade sexual humana,

Pele branca (enquanto padréo)

Desumanizagédo de grupos, racismo,

restricdo da diversidade fenotipica humana

Classe média/alta (enquanto
padrao) social

Exclusao social, aporofobia, egocentrismo

V.

V1.

Recomenda-se que o professor limite o tempo para a
conclusédo do preenchimento do quadro supracitado.
Sugere-se que o0s alunos nao sejam cobrados pela
descricdo de uma quantidade minima ou maxima de
topicos. Durante o processo, espera-se que o professor
visite o0s grupos individualmente para esclarecer
eventuais duvidas.

Enquanto mediador de aprendizagens, o professor
podera apontar para os alunos alguns exemplos para
inspira-los a producéo de suas proprias andlises criticas
sobre a realidade social.

Fechamento:

VII.

VIII.

Encerrado o prazo de preenchimento do quadro, sugere-
se que o professor oriente 0s alunos a se juntarem em
circulo, unificando todos o0s grupos, para O
desenvolvimento do segundo momento desta atividade,
isto €, de partilha e consolidacao das ideias.

De posse de um computador e Datashow, ou cartaz
suficientemente grande para que todos vejam, as
percepcbes dos alunos devem ser unificadas em um
mesmo quadro. Durante este processo de sintese, deve-
se excluir as percepcoes repetidas, complementar as
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XI.

visbes faltantes, e, caso haja contradi¢cdes, deve-se
decidir os impasses de maneira democratica,
prevalecendo a visdo da maioria.

O professor pode solicitar apoio da turma, colocando um
aluno voluntério para digitar na tabela digital ou escrever
no cartaz as concepc¢des gerais levantadas.

Espera-se que o professor teca comentérios sobre as
guestdes sociais suscitadas, ponderando valores éticos,
plurais e humanisticos. Esgotados os argumentos dos
alunos, o professor também pode contribuir com sua
visdo, complementando o quadro geral, com novos
elementos que julgar relevantes. Sua fun¢do enquanto
mediador sera ajudar os alunos a transcender o sentido
convencional do conceito de poluicdo ambiental, com
vista na multidimensionalidade.

Sugere-se que a producdo final, impressa ou
confeccionada em cartaz, seja fixada na parede ou no
mural da sala de aula.

5.3. ATIVIDADE DINAMICA IIl: CODIGO DE ETICA DO
ECOSSISTEMA ESCOLAR

Esta atividade auxilia o aluno a:

Internalizar valores de cidadania e boa convivéncia
social.

Conscientizar-se de seus direitos e deveres.
Reconhecer os limites de seu proximo.

Desenvolver  espirito  cooperativo,  consciéncia
democrética e atitude de participagdo social.

Cumprir contratos sociais de convivéncia com
responsabilidade e respeito a coletividade.

Desenvolver relagdo harménica com os diferentes
espagos (meios ambientes) de convivio publico.



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

Materiais:
e Papel, caneta ou lapis.
e Computador e Datashow (caso ndo disponha destes
recursos, pode-se utilizar a lousa).
e Quatro cartazes ou cartolinas.

Desenvolvimento:

I.  Com as carteiras preferencialmente em circulo, sugere-
se que o professor ressalte aos alunos que todo o
convivio social nos diferentes meios ambientes requer
assimilagdo de valores, regras e limites fundamentais
para o equilibrio e a boa convivéncia coletiva. De
maneira alusiva aos processos ecologicos, demonstre
aos alunos que os seres humanos inseridos nos
diferentes ecossistemas sociais (escola, familia,
instituicdes, grupos, comunidades, etc.) se relacionam
de maneira harménica ou desarmbnica com seus
pares sociais. Com efeito, o respeito e o cumprimento de
limites éticos perante as outras pessoas garantem
interagbes humanas harmodnicas, cooperativas,
solidarias e altruisticas, resultando em beneficios diretos
ou indiretos a todos os envolvidos. Ao contrario disso,
em meios ambientes ecologicamente desarmdnicos,
os individuos se relacionam de forma conflituosa,
competitiva, explorativa e autocentrada, gerando, por
consequéncia, prejuizos a todos, uma vez que tais
relacbes comprometem o desenvolvimento integral de
seus associados.

. Para tanto, sugere-se que o professor proponha a
construcdo coletiva e democréatica de um codigo de
ética e de convivéncia, no intuito de nortear e promover
no meio ambiente escolar relagBes interpessoais
ecologicamente harmonicas.
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Deve-se ressaltar a importancia da colaboracdo de
todos como o principio de cidadania, democracia,
participacdo social e representatividade. Todos devem
estar cientes e de acordo com o cédigo produzido. A
partir de entdo, o documento devera ser considerado um
contrato social estabelecido pela turma.

Para a execucdo desta atividade, sugere-se que o

V.
professor apresente o quadro em anexo (que se
encontra previamente preenchido para fins ilustrativos),
demonstrando aos alunos que a proposta de construcao
do cddigo de ética encontra-se fundada em principios da
ecologia classica aplicada as relagbes humanas.

V.

Por conseguinte, recomenda-se que o professor ressalte
guatro tipos de relagdes basicas mantidas no espaco
escolar: a relagdo entre alunos, arelacdo dos alunos
com os professores, arelagdo dos professores com
os alunos e a relacdo dos alunos com o0 meio
ambiente escolar, sendo elas marcadas por atitudes
harménicas ou desarmdnicas. E importante esclarecer
que as relacdes harmdnicas sdo aquelas que devem
sempre ser reforcadas, e as relagbes desarménicas
sdo aquelas que se deve evitar ou hunca praticar.

CODIGO DE ETICA DO ECOSSISTEMA ESCOLAR

1. Acolher os colegas em suas
dificuldades escolares e
emaocionais

1. Praticar bullying

2. Colaborar com o processo de
aprendizagem mutuo

2. Invadir o espaco alheio

3. Respeitar a singularidade de
cada um

3. Agredir fisicamente

4. Promover a inclusdo de todos

4. Inventar ou disseminar boatos
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5. Trabalhar em equipe

1. Participar das aulas

ior iualiuer razao

5. Excluir ou discriminar colegas

1. Ignorar o professor

2. Ouvir o professor quando ele
estiver falando

2. Ser grosseiro com o professor

3. Cumprir com os deveres de casa

3. Descumprir ordens

4. Evitar conversas paralelas
durante as aulas

4. Denigrir o professor

5. Tratar o professor com respeito

1. Acolher e orientar os alunos em
suas dificuldades

5. Agredir o professor de qualquer
forma.

1. Gritar com os alunos

2. Incentivar a autonomia

2. Promover atos ou atitudes de
humilhacao

3. Promover a inclusdo de todos e
a valorizacdo das diferentes
culturas

3. Nao ter paciéncia frente as
dificuldades dos alunos

4. Promover o0 pensamento critico

4. Nao preparar aulas de qualidade

5. Mediar o conhecimento

1. Jogar o lixo produzido em local
apropriado

5. Promover preconceitos

1. Rabiscar paredes

2. Zelar pelas carteiras, mesas,
armarios, etc.

2. Escrever sobre as carteiras

3. Colaborar recolhendo lixo do
ch&o quando encontrar

3. Quebrar armarios, carteiras,

cadeiras, etc

4. Organizar as carteiras ou mesas
ao término das aulas

4. Jogar lixo sobre o ch&@o ou sujar
a sala de aula, patios e outros
ambientes

5. Incentivar entre os colegas

atitudes de preservacao e L
= .~ . .~ | 5. Depredar o patriménio escolar
conservacao do patriménio
escolar.
VI. Em seguida, de posse de um computador com tela

projetada via Datashow, ou mesmo sobre a lousa, o

professor,

com a ajuda de um aluno voluntario
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VIl

incumbido de digitar ou escrever, deve iniciar a
construgdo do “Cédigo de Etica do Ecossistema
Escolar” de maneira coletiva e democratica,
incentivando a participacao de todos.

Para ilustrar, o professor pode oferecer os primeiros
exemplos, a fim de ativar ou engajar o pensamento
critico dos alunos.

Durante a construcdo coletiva e dialégica do referente
codigo de convivéncia, ndo deve haver a cobranca de
preenchimento minimo ou méaximo de itens, mas a
quantidade que o senso coletivo julgar necessario.

Findada a descricdo dos itens, sugere-se que O
professor separe a turma em quatro grupos, atribuindo a
cada qual a responsabilidade de transcrever para um
cartaz ou cartolina uma das quatro dimensdes
relacionais do ecossistema escolar.

Fechamento:

X.

XI.

XIl.

Por fim, os cartazes devem ser fixados na parede ou em
mural préprio da sala de aula.

Sugere-se que o professor ressalte a validade da
producdo enquanto contrato social da turma em
questao.

Nada impede que novos itens sejam acrescentados ao
longo do ano letivo, tornando o “cddigo de ética do
ecossistema escolar” uma produgdo continua e
dindmica.
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RESUMO

1. A Dimensao Social da Educagdo Ambiental tem carater
antropocéntrico e intraespecifico, ou seja, refere-se as
interagbes humanas inseridas em diferentes meios
ambientes (domésticos, urbanos, rurais, florestais,
fluviais, ribeirinhos, etc.). Aborda a complexidade das
relacbes interpessoais condicionadas ao contexto
historico e cultural dos individuos e grupos.

2. Os individuos sédo considerados a unidade minima da
sociedade e ao mesmo tempo a principal marca da
diversidade social. Sem individuos integrados, nao
poderia haver ecossistemas humanos.

3. O espaco doméstico ou familiar € o primeiro meio
ambiente de interagBes sociais das pessoas, onde sao
assimiladas as primeiras regras, valores e limites para a
convivéncia social.

4. Os espacos sociais se referem aos diferentes l6cus e
habitats que servem de palco ou meio ambiente para as
relagdes interpessoais, desde o microcosmo familia até
0 macrocosmo sociedade global. Por conseguinte, a
sociedade é entendida enquanto ecossistema dos
individuos, onde estes desempenham papéis sociais
fundamentais para a manutencdo do equilibrio e da

ordem coletiva.

5. Os ecossistemas humanos se caracterizam, sobretudo,
por agrupamentos de individuos (povos, sociedades,
comunidades, tribos, grupos, familia, etc.) inseridos em
contextos ambientais ou territoriais especificos, onde
interagem e mantém relagbes de interdependéncia
humana. No meio ambiente social, os individuos sédo
sujeitos e atores, isto é, transformam e sé&o

205



EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL

206

transformados uns pelos outros nos processos de
socializagao.

O territério é parte da identidade de um povo, e quando
esses espacos sdo ameacados, coloca-se em risco a
soberania e a diversidade cultural de suas populagdes.

Dentro de uma perspectiva multidimensional, além dos
meios ambientes (fisicos-territoriais), a cultura também
deve ser reconhecida enquanto espaco intersubjetivo de
interagbes que confere aos individuos limites
identitarios. Na mesma direcdo, a psicosfera ou esfera
mental, enquanto rede compartilhada de pensamentos,
determina comportamentos, valores e concepgdes
coletivas. Por fim, ha que se considerar, nha
contemporaneidade, 0os meios ambientes virtuais ou
ciberespacos, onde cada vez mais tém se desenvolvido
significativas relacdes humanas.

O tipo e a qualidade das relacbes interpessoais
protagonizadas pelas populacdes no interior dos
ecossistemas sociais sdo determinantes e mesmo
fundamentais para a qualidade das interagbes
estabelecidas pelos individuos consigo mesmos, com
outros seres vivos e 0 meio ambiente. Essas interagdes,
assim como nos ecossistemas nhaturais, podem ser
descritas  como harmbnicas  (benéficas) ou
desarmobnicas (prejudiciais), tanto para os individuos
quanto para as coletividades envolvidas.

Na perspectiva  da Dimenséo Social, a
multidimensionalidade do conceito de preservacéo
ambiental é entendida enquanto responsabilidade
coletiva, integrando: individuos, familias, grupos,
instituicdes, religides, politicas publicas e sociedade
como um todo. Sua promocao pode efetivar-se por meio
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de diferentes atitudes e comportamentos éticos,
incluindo o respeito a diversidade humana, o exercicio
da cidadania, a preservacdo da psicosfera, a
preservacdo dos espacos e patrimbnios publicos, a
preservacdo do patrimdnio cultural e paisagistico, a
preservacdo dos lagos familiares, afetivos e
interpessoais, a promocao do didlogo democratico entre
as diferentes culturas e saberes.

10. Enfim, o estudo da Dimensao Social busca promover a
construcdo de uma sociedade diversa e plural, a
contramdao de valores e ideologias opressoras; incentiva
a superacdo de preconceitos estruturais, da violéncia,
das relacdes sociais predatorias e competitivas, do
fascismo, do nazismo e de toda e qualquer forma de
intolerdncia a diversidade humana; promove a
solidariedade, o altruismo, a cooperagéo, o dialogo, a
justica social, a democracia, a ética, a paz, os valores
universais, a erradicagado da pobreza, a incluséo social,
a interculturalidade, a cidadania e a participacdo nas
diferentes lutas e movimentos sociais; analisa o0s
impactos do capitalismo, das ideologias e da dimensédo
politica sobre as massas; as relagcdes humanas
mediadas pela tecnologia, especialmente pelas redes
virtuais; tem por objeto de estudo as identidades
coletivas, a saude publica, a educacao, as religides, o
fendbmeno da criminalidade, a discriminagdo racial,
sexual e de género, a ética, as leis e a manutengéo da
ordem social, as relacdes de trabalho, a desigualdade
social, a midia, os mitos, a histéria, a cultura, a
sociodiversidade, entre outras dimensoes.

Mediante o exposto, espera-se que os discentes desenvolvam,

a partir da perspectiva da Dimens&o Social, um profundo
sentimento de integracgédo, ativismo e participacdo social.
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UNIDADE 11

Na primeira unidade deste instrumento didatico, abordou-se
duas maneiras distintas de rela¢fes intraespecificas da espécie
humana, sendo elas a Dimensé&o Corporal e a Dimensédo Social.
Por conseguinte, apresenta-se na Unidade Il, duas outras
dimens®es interacionais, voltadas, dessa vez, para as relagoes
ecologicas interespecificas.

Em conformidade com o0s conceitos da ecologia classica,
relagbes interespecificas podem ser definidas como aquelas
gue ocorrem entre individuos de espécies diferentes. Estas
podem ser harmdnicas, isto €, guando ndo geram prejuizos aos
individuos, ou desarménicas, quando resultam em impactos
negativos para pelo menos um dos envolvidos. Levando esse
conceito para o0 contexto da Educagdo Ambiental
Quadridimensional, compreende-se as relacdes ecologicas
interespecificas como aquelas mantidas entre individuos
humanos, as demais espécies e 0 meio ambiente.

Na presente unidade, as relagbes interespecificas — ao
contrario das relagdes intraespecificas tratadas em nivel
antropocéntrico — serao respectivamente abordadas a partir de
duas perspectivas ambiocéntricas (que reconhecem a
centralidade das relacfes ambientais), sendo elas a Dimensao
Socioambiental e a Dimens&o Ecoespiritual.

A Dimensdo Socioambiental refere-se as relacGes
socioambientais (interespecificas-extrinsecas), ou seja, ao
conjunto de atitudes, acdes e interacbes mantidas entre as
sociedades humanas, o meio ambiente e as diferentes espécies
que compdem o planeta. E parte do campo de preocupacdes
desta dimenséo o impacto das acdes antrGpicas sobre 0 meio
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ambiente, a preservacao dos recursos naturais, a sobrevivéncia
de todas as espécies e o desenvolvimento sustentavel. Por
muito tempo, a Educacdo Ambiental hegemonica/
unidimensional/ superficial tem dado enfoque a esta dimenséo,
gue embora indiscutivelmente importante, representa tao
somente uma das multiplas facetas envolvidas na complexidade
das relacdes ecoldgicas. Este nivel de interacdo tem por
caracteristica a relacdo da sociedade com o0 meio ambiente e
do meio ambiente com a sociedade.

A Dimenséo Ecoespiritual refere-se as relagbes ecoespirituais
(interespecificas-intrinsecas), ou seja, aquelas mantidas pelos
individuos em suas dimensdes subjetivas ou espirituais em
relacdo as diferentes espécies, paisagens, fenémenos e
elementos naturais. Dentre as experiéncias envolvidas nessa
relagdo profunda, destaca-se o0 sentimento de empatia,
altruismo, conexao, irmandade e parentesco com 0 meio
ambiente, com as demais espécies e com o préprio universo.
Embora algumas sociedades, especialmente as tradicionais,
possam favorecer o desenvolvimento desse tipo de interagédo
ecoldgica, a vivéncia relacional com a natureza em nivel
profundo é uma experiéncia particular, em outros termos,
intrinseca aos individuos. Este modo de interacdo tem por
caracteristica a relacdo profundamente empética, solidaria e
espiritual de individuos e/ou sociedades com a natureza.

A partir da perspectiva da presente unidade, entende-se que 0s
professores depois de conscientizar os alunos de suas
dimensdes ecoldgicas corporais, psiquicas e sociais, deve leva-
los ao reconhecimento de sua pertenca, parentesco, identidade
e interdependéncia com todos os elementos bidticos e abidticos
de seus ecossistemas mais proximos, com a biosfera e com o
proprio cosmos.
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REFLORESTA

Manter em pé o que resta nao basta ¥
Que alguém vira derrubar o que resta

O jeito é convencer quem devasta k

A respeitar a floresta

Manter em pé o que resta néo basta &
Que a motosserra voraz faz a festa )‘
O jeito € compreender que ja basta

E replantar a floresta —~
P

Milhdes de espécies, plantas e animais —~
Zumbidos, berros, latidos, tudo mais

Uivos, murmurios, lamentos ancestrais

Por que n&o deixamos nosso mundo em paz?

Além do morro, o deserto se alastra

Por toda a terra, da serra aos confins
Um toco oco, um casco de Canastra
Onde enterramos saguis 5‘ L,

Manter em pé o que resta ndo basta |
Ja quase todo o ouro verde se foi \
Agora é hora de ser refloresta ©
Que o coragao nao destroi =

Gilberto Gil




4+

“Tudo o que existe e vive precisa ser cuidado

para continuar a existir e a viver: uma planta,

um animal, uma crianca, um idoso, o planeta
Terra”

Leonardo Boff (2014)

-«

i

“*O amor pela humanidade que ndo é
acompanhado de um profundo respeito pela
natureza, pode ser tfudo, menos amor”

Marina Silva (1990)

-«

e

“No comeco pensei que estivesse lutando para
salvar seringueiras, depois pensei que estava
lutando para salvar a Floresta Amazonica.
Agora, percebo que estou lutando pela
humanidade”

Chico Mendes

-«



CAPITULO 1l

Pawel Kuczynski: Ativismo ecol6gico (2008)

“Antes de ser um homem da sociedade,
sou-0 da natureza”
Marques de Sade (1797, p.108)

INTRODUCAO

Utiliza-se, no presente capitulo, como ponto de partida para as
reflexdes em torno da Dimensdo Socioambiental, a andlise da
musica “Refloresta”, interpretada pelo cantor e compositor
brasileiro Gilberto Gil. A musica foi lancada no ano de 2021 para
a campanha “Refloresta” do Instituto Terra, —
www.institutoterra.org — uma organizagéo ndo governamental,
ativa desde 1998, que vem se dedicando a restauracdo
ecossistémica de areas degradadas da Mata Atlantica. Ao longo


http://www.institutoterra.org/
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de duas décadas, mais de trés milhdes de arvores foram
plantadas em areas desmatadas na regiéo do Vale do Rio Doce,
em Minas Gerais e Espirito Santo.

Destaca-se que o contexto da referida cangéo retrata de
maneira objetiva o0s propdsitos éticos de preservacao,
restauracdo, conservacdo, cuidado, sustentabilidade e
conscientizacdo humana frente as questdes ambientais, que

serao ressaltados nos
OUTRAS MUSICAS estudos da presente
dimensdo. — Vocé

conhece esta mdusica

+ Lixonolixo popular brasileira?

(Falamansa. Lancamento: 2011) Antes de continuar a

4+ Quanto Vale? leitura deste capitulo,

(Djambé. Lancamento: 2016) faca uma breve pausa

para relembra-la, ou

*. Herdeiros do Futuro caso seja, para
(Toquinho. Lancamento: 1987) conhecé-la.

+ Planeta Azul o
(Chitaozinho e Xoror6. Langcamentos: 1991) Os primeiros versos da

cancdo — “Manter em
pé 0 que resta ndo
basta / Que alguém
virA derrubar o que
resta” — alertam que a solucéo para o desmatamento florestal
vai além da preservacdo dos biomas que ainda resistem as
acOes antropicas. Somente preservar seria inutil — “O jeito é
convencer quem devasta / A respeitar a floresta”. Nestes
versos, a cancdo chama atencdo para a necessidade de
producdo de uma nova ética e respeito ambiental, que s6 pode
ser possivel por meio da conscientizacdo humana.

+ Planeta Agua
(Guilherme Arantes. Langamento: 1983)

Na mesma direcdo, ainda reafirma que preservar o que resta
nao é suficiente, “que a motosserra voraz faz a festa”. A
expressdo ‘motosserra voraz” denuncia a exploracao capitalista

218



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

e utilitarista do meio ambiente a qualquer custo por parte de
agropecuaristas, mineradoras, usinas e contrabandistas de
madeira. Mediante este cendrio de exploracdo, ganéancia e
negligéncia, a cancao sugere que “o jeito é compreender que ja
basta”, sugerindo a necessidade de ac¢des protetivas imediatas,
inclusive legais, que paralisem o desmatamento e a degradacao
dos biomas florestais. Ainda ha mesma estrofe, sugere ativismo
e acdes recuperacionistas, no sentido de “replantar a floresta”.
Afinal, consciéncia sem ag&o nao gera transformacéao.

Sousa e Sobrinho (2016, p.33) destacam que “existem duas
maneiras de se recuperar uma area que foi desmatada no
passado. A primeira, através da regeneracdo espontanea, e a
segunda, através do reflorestamento”. No primeiro caso, para
que haja a regeneragao espontanea, “é necessario deixar a
natureza agir sozinha, ou seja, parar de praticar agricultura ou
pecudria nestas areas para que acontega a regeneragao
espontanea e natural da floresta”. No entanto, isso somente é
possivel se a Terra ndo estiver excessivamente degradada,
assim como, se existirem remanescentes florestais nas
proximidades que possam subsidiar sementes.

No segundo caso, o reflorestamento depende essencialmente
do plantio massivo de espécies vegetais autdctones, isto é,
nativas da regido, durante o processo de recuperacdo da area
degradada. A este respeito, Gongalves et al. (2005, p.73),

afirmam que:

Nos locais onde a vegetagcdo primitiva foi eliminada, é
possivel inverter a situacdo através de diversos
processos de recuperacdo de florestas, buscando
restaurar o meio biofisico local no tocante a flora. Embora
a mata recomposta dificimente atinja a mesma
diversidade da mata original, a revegetacdo tem a
capacidade de mitigar uma série de efeitos e impactos
ambientais, permitindo o restabelecimento de algumas
caracteristicas primitivas da area.
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Em sequéncia, a cancdo ainda destaca algumas das
consequéncias do desmatamento, incluindo a extingdo de
‘milhbes de espécies, plantas e animais” e a desertificacdo do

Canastra

Refere-se a uma espécie de tatus (Priodontes maximus), mamifero de
grande porte, popularmente conhecido como canastra ou tatuagu. E
atualmente a maior espécie sobrevivente de tatus, podendo chegar a 1,5
metros de comprimento e até 60 Kg. No Brasil, habitam especialmente a
Floresta Amaz6nica, Mata Atlantica, Caatinga e savanas, como o Cerrado.
Esta espécie é considerada vulneravel a extingdo, sobretudo pela caca e
destruicao de seu habitat. Tem expectativa de vida de aproximadamente
15 anos e se alimentam especialmente de insetos, tais como cupins,
formigas e outros invertebrados (Wikipédia, 2024).

solo, presente no verso: “Além do morro, o deserto se alastra”.
Em um ponto mais dramético, porém realista, a cancao
expressa a dor e o sofrimento das diferentes espécies que
habitam os espacos florestais devastados: “Zumbidos, berros,
latidos, tudo mais / Uivos,
murmarios, lamentos
ancestrais”. — fazendo ao
mesmo tempo um apelo por
mais empatia e respeito perante
0 meio ambiente e a Terra como
um todo: “Por que ndo deixamos
nosso mundo em paz?”. Por
conseguinte, os versos “Um toco
oco, um casco de Canastra /
Onde enterramos saguis”
formulam uma tragica imagem
de devastacdo onde restam
Sagui-de-tufos-brancos apenas arvores despedacadas
(Callithrix jacchus). Fonte: (“tocos ocos”), junto de cascos
iStockphoto, 2024. . .
de tatus da espécie canastra
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mortos e saguis, espécie de micos/primatas, que nao
sobrevivem, desabrigados das copas das arvores.

Sabe-se que estdo entre alguns dos impactos causados pelo
desmatamento e pelas queimadas de origem antropica: o
empobrecimento da biodiversidade local, a eroséo do solo que,
por sua vez, leva a escassez de nutrientes, desertificacdo de
territorios, perda do habitat ou mesmo a extin¢do de animais e
plantas, alteracdes climéaticas, aquecimento global, além de
gravissimos prejuizos ao ciclo hidrolégico, incluindo a
supressado de chuvas em regifes proximas e distantes da area
afetada. Todos estes impactos afetam direta ou indiretamente a
saude, os recursos alimentares e a qualidade do meio ambiente
humano. Além da conscientizagdo, “as estratégias para
desacelerar o desmatamento incluem a repressao através de
procedimentos de licenciamento, monitoramento e multas”
(Fearnside, 2005, p.113).

A cancdao alerta que “quase todo o ouro verde se foi”, expressao
que sugere a necessidade de se valorizar as florestas acima dos
valores econémicos, sob o risco de extingdo da vida planetéria.
E para arrematar, convoca: “Agora é hora de ser refloresta / Que
0 coragdo néo destréi”. Estas Ultimas linhas, além de convidar
0s ouvintes ou leitores a agcéo de protecdo e restauracdo das
florestas, destacam a necessidade de se internalizar, inclusive
de maneira emocional, uma nova consciéncia de integracao
ambiental, que seja capaz de superar a ganancia e a indiferenca
humana perante a natureza.

Em conformidade com o presente capitulo, o estudo da
Dimensao Socioambiental deve ser um convite a reflexdo, a
acao transformadora e a promocao da integridade do meio
ambiente em seus espacos florestais (fauna e flora), aquaticos
(oceanos, rios, nascentes e lagos), incluindo a garantia da
qualidade do solo e do ar, em favor ndo somente da espécie
humana, mas de toda biosfera. Nessa direcdo, como nao
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7

poderia ser diferente, € papel fundamental da Educacéo
Ambiental (multidimensional) incentivar nos espagos educativos
a bioética, a responsabilidade ambiental, bem como o fomento
de acbes e comportamentos sustentaveis, que garantam a
sobrevivéncia da biodiversidade dos diferentes ecossistemas e
a convivéncia harmoniosa entre a sociedade e o0 meio ambiente,
dada a sua indissociabilidade.

OBJETIVO

Busca-se, no presente capitulo, orientar os professores em
direcdo a promocao de uma Educacdo Ambiental voltada para
a compreensdo das complexas relacbes de dependéncia e
interdependéncia entre os ecossistemas humanos, as demais
espécies e o0 meio ambiente. Aborda-se, para tanto, as relacdes
socioambientais em suas diferentes expressdes, tanto
relacionadas aos impactos das a¢fes antrOpicas sobre o meio
ambiente quanto aos efeitos do meio ambiente sobre a vida
humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Apresentar os fundamentos teoricos da Dimenséo
Socioambiental da Educagdo Ambiental.

o Promover a valorizagéo, a preservacao, a conservagao
e a recuperacao dos espagos naturais.

o Reconhecer o0s processos de interagdo e
interdependéncia  humana com os  distintos
ecossistemas e meios ambientes.

o Estimular a sustentabilidade, a superacdo do
antropocentrismo e a visao utilitarista do meio ambiente.

o Refletir sobre os impactos da poluicdo ambiental em
suas diferentes modalidades, as consequéncias do
desmatamento, das queimadas e outras formas de
degradacéo.

o Incentivar a reciclagem e a gestéo dos residuos sélidos.
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o Refletir sobre o papel e a responsabilidade cidada frente
as questbes ambientais e sobre o respeito a vida das
diferentes espécies animais e vegetais.

o Compreender a relacdo simbidtica e interdependente
das comunidades tradicionais e o meio ambiente,
incluindo seus saberes e praticas construidas a partir de
suas vivéncias com a terra.

o ldentificar as condicbes ambientais que impactam a
saude e a qualidade da vida humana.

o Reconhecer a protecdo ambiental em nivel individual,
coletivo, organizacional e governamental, em beneficio
dos seres humanos, do meio ambiente e das diferentes
espécies.

PALAVRAS-CHAVE: DIMENSAO SOCIOAMBIENTAL; ECOLOGIA
AMBIENTAL; BIODIVERSIDADE; RELACOES SOCIOAMBIENTAIS;
SAUDE HUMANA E MEIO AMBIENTE; POLITICAS DE PROTECAQO
AO MEIO AMBIENTE; RESPONSABILIDADE  AMBIENTAL,
CONDICOES CLIMATICAS; DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL;
FONTES DE ALIMENTO E ENERGIA.

ESQUEMA

1. Fundamentacéo Teobrica

2. Caracterizacao das dimensdes socioambientais
2.1. A diversidade do meio ambiente natural

3. Relagdes socioambientais
3.1. Rela¢gdes Harmbnicas
3.1.1. Impactos positivos da sociedade sobre 0 meio
ambiente
3.1.2. Impactos positivos do meio ambiente sobre a
sociedade

3.2. RelagbBes Desarmonicas
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3.1.1. Impactos negativos da sociedade sobre o meio
ambiente

3.1.2. Impactos negativos do meio ambiente sobre a
sociedade

4. Preservagao das dimensdes socioambientais
5. Convite & acao prética: temas & dimensdes abrangentes
5.1. Atividade Dinamica I: Consumo alimentar
sustentavel
5.2. Atividade Dinamica Il: Cidadania e meio ambiente
5.3. Atividade Dindmica lll: Ativismo ambiental
Resumo

Referéncias

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Dimensdo Socioambiental, esfera relacional extrinseca aos
individuos, refere-se as interacdes interespecificas da espécie
humana, isto é, aquelas que ocorrem entre as sociedades
humanas com o meio ambiente (socioambientais), incluindo
todos os seres bidticos e abitticos de seu entorno. Os estudos
dessa dimensdo estdo especificamente voltados para a
compreensdo dos impactos das relagBes antropicas sobre o
meio ambiente e do meio ambiente sobre as sociedades
humanas. — Destaca-se que, desde o advento da Educacéo
Ambiental nos espacgos escolares, esta dimensdo vem sendo
ressaltada de modo  hegembnico pelo  sistema
tradicional/unidimensional de ensino. No entanto, isso ndo
sugere que, neste instrumento didatico, ela seja preterida ou
negligenciada, mas pelo contrario, reintegrada em um contexto
de complexidade e multidimensionalidade.
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As relacdes socioambientais envolvem uma ampla variedade de
interagbes e interdependéncias  estabelecidas entre
comunidades humanas e demais seres e elementos naturais,
como plantas, animais, insetos e microrganismos, em todos 0s
ambitos ecoldgicos, incluindo ambientes urbanos, rurais,
atmosféricos, aquaticos e silvestres. O enfoque da Dimensé&o
Socioambiental reconhece que as ac¢Bes humanas tém
impactos diretos e indiretos no meio ambiente, e, por sua vez,
as condicbes ambientais afetam a qualidade de vida e as
dindmicas sociais das comunidades humanas. Considerar o
aspecto socioambiental implica entender como as questbes
sociais e ambientais estdo interligadas e como suas interagdes
podem influenciar diversos aspectos, como saude publica,
economia, sustentabilidade e qualidade de vida (Buck; Marin,
2005; Kalil; Ferreira, 2017).

Para Alvim, Oliveira e Castellanos (2019, p.122, traducéo
nossa), a perspectiva socioambiental, em conjunto com a
abordagem urbana e econdmica, abrange um dos variados
pontos discutidos no ambito da Ecologia Humana. Segundo
essa abordagem, o ambiente é percebido como uma fonte
essencial para a sobrevivéncia da humanidade, de modo que
“evitar a extingao de outros seres vivos é também uma forma de
evitar a prépria extingao.” Em outro estudo, Alvim (2014, p.26)
esclarece que a compreensdo da Dimensao Socioambiental ou
fisico-natural “parte da identificagdo e interpretagdo das leis
ecoldgicas, da capacidade de lidar com os impactos ambientais,
de observar e aplicar técnicas adequadas — ou ndo — aos
recursos locais”. No mesmo sentido, Boff (2009, p.12) salienta
que essa “vertente se preocupa com o meio ambiente, para que
ele ndo sofra excessiva desfiguragéo, visando ao mesmo tempo
a qualidade da vida humana, a preservacédo das diferentes
espécies e a permanente renovagao do equilibrio dindmico” da
natureza.
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Em conformidade com Pires (2014), preocupacdes em torno do
meio ambiente ndo sao recentes; no entanto, tém assumido
maior evidéncia e protagonismo a partir da década de 1960.
Poluicdo das fontes hidricas, acidentes nucleares,
desmatamento, poluicdo urbana, entre outros impactos
antrépicos, tornaram-se questdes cada vez mais apontadas
pelos meios de comunicacdo. Tais situacdes tém gerado
condicbes comprometedoras e até mesmo desastrosas para a
perpetuacao da vida planetéria, requerendo desde entdo maior
zelo e atencgao sobre as intimas e imbricadas relagbes de mutua
dependéncia entre sociosfera e biosfera. Os estudos da
Ecologia Humana aparecem neste cendrio a partir da
“necessidade de produzir conhecimento para compreender a
relacdo do homem com o seu ambiente e para responder a
interrogacdo de qual o seu lugar na natureza” (p.55). A
pesquisadora ressalta que as questbes ambientais séo, por
esséncia, problemas sociais resultantes de causas multiplas e
interdependentes e que s6 podem ser solucionadas por meio de
acbes coordenadas e delineadas a partir de propostas
pluridisciplinares. Segundo ela:

A prevaléncia dos riscos naturais, temperada pela
incerteza das alteragBes climaticas, a proliferacdo dos
riscos tecnolégicos da modernidade tardia e a condicdo
urbana da maior parte da populagdo humana do planeta
acentuam a urgéncia de uma interven¢éo integrada nos
territérios e privilegiam a funcdo da ética como guido
regulador das relagBes entre a ciéncia e a politica. Por
isso, pode argumentar-se que 0 esbatimento das
fronteiras tradicionais entre natureza e sociedade, ciéncia
e poder, saber e ignorancia demarca o desafio da
sustentabilidade, defendendo-se a perspectiva da
ecologia humana de uma inadidvel compatibilidade entre
a sociosfera e a biosfera (Pires, 2014, p.76).

E nesse sentido que a autora supracitada defende que a

promocao do desenvolvimento sustentavel, necessariamente,
deve perpassar pelo envolvimento das ciéncias naturais e
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sociais, criando com esta juncdo, uma abordagem mais
eficiente e cirtrgica frente aos problemas que ndo sdo somente
ambientais, mas socioambientais (Pires, 2014).

Na mesma dire¢do, Lima (1984, p.31) afirma que “a realizagéo
de um estudo sobre Ecologia Humana pressupde, antes de
tudo, uma sistematizacao e reflexdo de como se deu o processo
de interagdo homem x natureza numa perspectiva historica”.
Para ela, a espécie humana, enquanto ser vivente da biosfera,
€ um sistema natural, intimamente interligado aos demais
sistemas com 0s quais necessita interagir. Nessa interagéo, a
espécie humana “estabelece sua posi¢cao ecolégica a0 mesmo
tempo que gera sua condi¢do social” (Lima, 1984, p.21).

Por conseguinte, Pires (2014) aponta a importancia do
cruzamento, democratico e ndo hegemoénico, de saberes
populares, cientificos, tecnoldgicos e as politicas ambientais, no
sentido de produzir percepgfes e comportamentos sociais
sustentéveis frente aos riscos ambientais. Especialmente sobre
a participacdo publica e cidada, Pires (2018, p.13) vem
conscientizando em seus estudos sobre 0s impactos ambientais
advindos da perda e do desperdicio alimentar, ocorrido ao longo
de toda cadeia de producédo, desde o campo ao prato do
consumidor. As perdas ocorrem durante a fase de producéo,
coleta, processamento, assim como por fatores climaticos, de
armazenamento, mas condicdes de transporte, falhas no
processo de embalagem, etc. Ja o desperdicio,
frequentemente é resultante da rejeigdo do alimento “por ndo
cumprirem normas de calibragem e aparéncia (normas mais de
carater «estético» do que relacionadas com a qualidade do
produto)’; alimentos cozidos, mas nao servidos em
restaurantes; alimentos que sdo comprados pelas familias, mas
ndo sdo consumidos e passam do prazo de validade; partes de
alimentos que séo jogados no lixo, mas poderiam ser
consumidas; entre outros inquantificaveis exemplos.
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Se antes, muitas pessoas conservavam a concepgao de que 0s
impactos ambientais seriam em geral de responsabilidade
apenas das grandes empresas poluentes, agropecuaristas e
demais exploradores da natureza, chama-se a atencao para a
responsabilidade individual e familiar perante o comportamento
nao ecoldgico de jogar comida em boas condi¢c6es de consumo
humano no lixo. A este respeito, Pires (2018, p.9) pondera que:

Deitar para o lixo alimentos bons para o consumo
humano levanta, além de questdes éticas, um conjunto
de questbes ambientais e econOmicas. A producdo
agricola tem um consideravel impacto ambiental pelo
consumo de recursos naturais (uso do solo e da agua,
desflorestagéo), contribui para as emissdes de gases
com efeito de estufa e dessa forma para as alteragbes do
clima, e o uso de pesticidas e de herbicidas contamina os
solos e a agua.

Estima-se que 1,3 milhdes de toneladas de alimentos, cerca de
um ter¢co de todos os alimentos produzidos para o consumo
humano, seja anualmente desperdicado. Este volume poderia,
em grande parte, amenizar o problema da fome ou da
inseguranga alimentar que atinge mais de 805 milhdes de
pessoas em diversas partes do mundo. Portanto, alerta-se para
a hecessidade ambiental de reducdo da producéo
agropecuaria, a partir de comportamentos mais sustentaveis de
consumo, cientes de que evitar o desperdicio é bom para o
orcamento familiar, para a economia das nag¢des, bem como
para a biodiversidade do planeta (Pires, 2018).

De modo geral, sdo objetos de analise e investigacdo da
Dimensédo Socioambiental a relacao antropocéntrica da espécie
humana com o meio ambiente; o desenvolvimento sustentavel;
0s impactos socioambientais (poluicdo do ar, das aguas e do
solo); a preservacdo, conservacdo e recuperacdo dos
processos ecoldgicos; a ecologia dos bichos e plantas dos
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diferentes biomas®; a reciclagem e a disposicdo final dos
residuos solidos; a gestdo das fontes de energia; o
desmatamento, as queimadas e outros crimes ambientais; o
efeito estufa e as mudancas climéticas; a distribuicdo humana
no espaco natural/geogréfica; a relacdo simbidtica das
comunidades tradicionais com o meio ambiente (incluindo seus
saberes e préticas desenvolvidas por meio de sua relagdo com
a terra); os confltos socioambientais por territérios,
especialmente relacionados a destituicdo de povos e
comunidades de seus ecossistemas por parte de
agropecuaristas, garimpeiros e empresas que exploram o meio
ambiente; a exploracdo e esgotamento das fontes naturais; a
exploracdo animal; o capitalismo e os impactos ambientais da
industrializacdo; o desenvolvimento econdmico atrelado as
praticas agropecuarias; as condi¢des de saneamento bésico; as
praticas agricolas e os efeitos indesejaveis advindos do uso de
defensivos; o meio ambiente e a salde publica; os efeitos
ambientais que impactam a vida humana, especialmente
relacionados a qualidade dos alimentos, da 4gua e as espécies
endémicas (tratadas pela ecologia médica) que podem colocar
em risco a salde coletiva; os impactos sociais, econémicos e
ambientais do desperdicio alimentar; o uso racional e
sustentavel dos recursos hidricos; o papel cidadao diante dos
problemas ambientais; dentre outras inquantificaveis tematicas
(Avila-Pires, 1983; Machado, 1984; Guattari, 1990; Dias, 1998;
Boff, 2009; Pires, 2014, 2017, 2018).

Vale destacar que historicamente a Dimensao Socioambiental
ndo era uma preocupacdo dos pesquisadores da Escola de
Chicago, sendo esta, uma perspectiva agregada aos estudos
da Ecologia Humana a partir da década de 1960. Os primeiros

5 Bioma é um conjunto de vida vegetal e animal, constituido pelo agrupamento
de tipos de vegetacdo que sao préximos e que podem ser identificados em
nivel regional, com condi¢cdes de geologia e clima semelhantes e que,
historicamente, sofreram os mesmos processos de formacao da paisagem,
resultando em uma diversidade de flora e fauna prépria (Ricklefs, 2013).
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ecblogos humanos idealizaram interpretar as relacdes humanas
a partir da transposicdo de leis ecoldgicas aplicadas a
sociedade, sem necessariamente se preocupar com a
preservacdo ou com as relacbes da sociedade com o meio
ambiente (Bomfim, 2021; Alvim, 2019; Pires, 2014). No entanto,
entendemos por meio de uma perspectiva complexa que as
relacbes humanas ndo se distanciam e nem podem ser
escamoteadas das relacbes que mantém com seu entorno
fisico-natural e as diferentes formas de vida.

Observa-se que a Dimensdo Socioambiental revela a rica e
intrincada rede de relacdes entre a sociedade e o0 meio
ambiente, abordando desde aspectos biolégicos e ecoldgicos
até as dimens0es culturais, sociais, econémicas e politicas. A
interdependéncia entre os elementos naturais e humanos é
enfatizada, evidenciando a necessidade de uma abordagem
integrada para lidar com o0s desafios ambientais
contemporaneos.

A vista do exposto, espera-se, com 0 estudo da Dimens&o
Socioambiental, a conscientizagdo, bem como o incentivo de
atitudes préticas que visem o cuidado e a preservagdo do meio
ambiente em suas diferentes esferas. Na mesma direcéo,
almeja-se que os alunos desenvolvam cidadania, compromisso
ético, responsabilidade e protagonismo frente as questbes
socioambientais.

2. CARACTERIZACAO DAS DIMENSOES
SOCIOAMBIENTAIS

Falar em dimensdes do meio ambiente implica essencialmente
a contextualizacdo temporal e espacial de seus elementos.
Meio ambiente, em sentido mais amplo e complexo, € o
universo, formado por galaxias, nebulosas, estrelas, sistemas
solares, planetas, satélites, cometas, asteroides e entre outros
componentes em profunda sintonia ecoldgica. A Via Lactea € o
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meio ambiente do sistema solar, com seus planetas, incluindo a
pequena Terra, com seus aproximados 510.100.000 km? de
superficie, que em termos alusivos a torna microscopica
perante a vastidao do espaco sideral.

Quando se considera a Terra enquanto morada comum de tudo
que nela se originou, entende-se numa perspectiva macro que
meio ambiente € a biosfera, em outros termos, a prépria Terra.
Por outro lado, em sentido micro, sabe-se que o planeta Terra
€ composto por diversos meios ambientes interdependentes: a
litosfera (superficie terrestre), a hidrosfera (meios ambientes
aquéaticos) e a atmosfera (as camadas de gases). Afunilando
ainda mais esta cosmovisdo, encontra-se especialmente na
litosfera e na hidrosfera os diferentes biomas, nos biomas os
ecossistemas, e nos ecossistemas 0s habitats mais especificos.
Em cada unidade (diga-se corporeidade) das distintas espécies,
encontra-se um meio ambiente, um microuniverso.

E neste cenario de interacdo e dependéncia que o0s
ecossistemas humanos se inserem. Mesmo 0s maiores e mais
populosos espagos urbanos ndo podem ser considerados
independentes. Alias, visto de um angulo mais distante, estao e
sdo parte de um ecossistema ainda mais extenso. Uma
determinada sala de aula pode ser considerada um meio
ambiente compartilhado por professores e alunos, igualmente
regida por interagbes ecolégicas. Assim como, cada ser
humano é em si mesmo, em sua corporeidade, um meio
ambiente de profundas e intrinsecas relagoes.

Com isso, entende-se que meio ambiente natural sdo espacos
de interagcdo, dependéncia, interdependéncia e coexisténcia de
seres bidticos e elementos abioticos. Especialmente para os
seres bidticos, o meio ambiente é acima de tudo um espaco de
acolhimento e adaptacdo, sem o qual a vida ndo seria possivel.
No contexto especifico deste instrumento didatico, muito
interessa a compreensdo da qualidade das relacbes
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socioambientais, isto é, aquelas mantidas entre a sociosfera e
a biosfera.

2.1. A diversidade do meio ambiente natural

A diversidade do meio ambiente natural pode ser entendida pela
composicao diversificada de seres bidticos (biodiversidade) e
elementos abidticos (fisicos, quimicos e geolbdgicos) que
integram de maneira interacional e interdependente
determinado territorio. Para tanto, busca-se no presente topico
listar algumas das caracteristicas que demarcam a diversidade
do meio ambiente fisico, quimico e biolégico, destacando entre
outros elementos:

+ A fauna, que se refere a diversidade da vida animal
presente nos diferentes espacos terrestres e aquaticos.
O reino animal é frequentemente classificado entre
vertebrados e invertebrados. Sdo exemplos de animais
vertebrados: mamiferos (humanos, golfinhos, cées,
bovinos); répteis (lagartos, serpentes, crocodilos,
tartarugas); peixes (tubarbes, carpas, arraias, atuns);
anfibios (salamandras, sapos, rds, apodas); aves
(dguias, pombos, galinhas, pinguins). Por outro lado,
sdo exemplos de animais invertebrados: moluscos
(polvos, lesmas, caracdbis, lulas); cnidarios (Aguas-vivas,
corais, anémonas-do-mar, hidras); platelmintos (ténia,
planarias, esquistossomos); anelideos (minhocas,
poliquetas, oligoquetas, hirudineo); artrépodes (Insetos:
borboletas, abelhas, baratas, moscas); (Aracnideos:
aranhas, acaros, escorpides, carrapato); (Miriapodes:
centopeias, lacraias, gongolos); (Crustaceos: lagostas,
caranguejos, siris, camardes); entre outras classes de
animais.

+ A flora, que indica a biodiversidade vegetal existente em
espacos terrestres, aquaticos ou mistos. As plantas
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podem ser classificadas em quatro grupos basicos:
briéfitas (musgos, hepaticas, antdceros); pteridéfitas
(samambaias, avencas, cavalinhas); gimnospermas
(araucérias, cedros, cicas, ciprestes, pinheiros,
sequodias); angiospermas (gameleiras, mangueiras,
roseiras, ipés, vitérias-régias). Entre outras espécies e
classificacoes.

Os microrganismos (reino fungi, protista e monera),
gue representam a biodiversidade de um vasto conjunto
de organismos frequentemente unicelulares e
microscopicos. Os principais grupos de microrganismos
sdo as bactérias (bacilos, cocos, espirilos, vibrides);
virus (coronavirus, orthopoxvirus/variola, HIV,
influenzavirus/H1IN1); protozodrios (esporozoarios,
rizopodos, flagelados, ciliados); fungos (quitrideos,
zigomicetos, glomeromicetos, basidiomicetos,
ascomicetos); e algas (organismos aquaticos,
fotossintetizantes e clorofilados).

As paisagens, que compbem e diversificam os
diferentes meios ambientes da crosta terrestre. Nestes
cendrios, as distintas espécies animais, vegetais, fungi,
protista e monera se adaptaram ao longo das eras
evolutivas, fazendo desses espacos ecoldgicos o seu
habitat. Sdo exemplos de paisagem ambientais: A
Paisagem Geoldgica (formada ao longo de milhares de
anos pelo processo de derivagdo continental,
movimento das placas tectdnicas, atividades vulcanicas,
sedimentacdo, chuva, vento, entre outros fenbmenos
naturais que definem o relevo da superficie terrestre,
incluindo a disposi¢do das rochas, formacédo do solo,
desertos, geleiras, montanhas, céanions, planaltos,
planicies e depressfes); Paisagem Fluvial (composta
pelo conjunto interligado de nascentes, rios, cachoeiras,
afluentes, foz e bacias de drenagem); Paisagem
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Maritima (identificada pela borda da praia, pelo
horizonte oceénico, pelas pororocas, pelas ilhas, pelos
cenarios  submarinos, seus  ecossistemas e
biodiversidades); Paisagem Natural (conjunto
interdependente de todas as paisagens: lagos, oceanos,
vales, florestas, montanhas, seres vivos e suas
interacdes ecossistémicas, condicionadas aos
diferentes contextos climaticos e estacdes da roda do
ano); Paisagem cultural (mortificada pelas acodes
antropicas); dentre outras paisagens que diversificam o
meio ambiente.

Os ecossistemas terrestres, que podem ser
caracterizados por por¢cdes de terra habitadas por
comunidades de organismos (seres bidticos) que
interagem com as caracteristicas ambientais (elementos
abidticos) de uma dada regido. Os principais
ecossistemas brasileiros sdo a Amazo6nia, a Caatinga, o
Cerrado, o Pantanal, a Mata Atlantica e os Pampas.
Destaca-se também outros exemplos de ecossistemas
terrestres: desertos, tundra, taiga, savana, floresta
temperada, floresta tropical, floresta boreal,
comunidades humanas, entre outros biomas terrestres.

Os ecossistemas humanos, que podem ser
caracterizados pela interagdo de comunidades humanas
(sociosfera) e 0 meio ambiente natural (biosfera). Séo
exemplos de ecossistemas humanos: continentes,
paises, estados, regides, comunidades urbanas
(cidades pequenas, médias, metropolitanas, metropoles
e megaldpoles), comunidades rurais, comunidades ou
populacbes tradicionais (caboclos, caicaras,
extrativistas, jangadeiros, pescadores, quilombolas,
ribeirinhos, seringueiros, ciganos, comunidades de
terreiros), povos originarios (indigenas brasileiros,
aborigenes, mapuche), povos das florestas e das aguas.
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Todos os povos, comunidades e sociedades humanas
dependem fundamentalmente da interagdo com os
ecossistemas naturais.

Os ecossistemas maritimos, caracterizados pela
interacdo de um vasto e complexo conjunto de fatores
biéticos e abiodticos, coexistentes em agua salgada,
como mares e oceanos, incluindo suas relacdes com a
biodiversidade costeira ou de sua faixa litoral.

Os ecossistemas fluviais, que sao marcados pela
interacdo ecossistémica de um amplo conjunto de
fatores bioticos e abiédticos, coexistentes em agua doce,
tais como, nascentes, vazantes, coérregos, rios,
afluentes, bacias de drenagem, incluindo suas estreitas
relacbes com as matas ciliares.

Os manguezais, que sao ecossistemas litordneos de
transicdo entre os biomas terrestres e aquéticos. Sao
formados especialmente em zonas de estuario, em
outros termos, em areas onde o fluxo de agua doce de
um rio se encontra com a agua salgada do mar. O solo
do manguezal é Umido, salgado, lodoso, pobre em
oxigénio, mas muito rico em nutrientes. Estes espacgos,
sdo frequentemente considerados bercarios e habitat
para diversas espécies, tais como, aves, peixes,
moluscos e crustaceos, que neles encontram as
condi¢cbes ideais para reproducdo, ecloséo, criagdo e
abrigo. A vegetacdo dos manguezais, é especialmente
caracterizada pelos mangues, espécies arbéreas, da
qual, provém a denominacdo genérica desses
ecossistemas.

Os elementos quimicos, correspondem ao

agrupamento de atomos que apresentam a mesma
guantidade de prétons em seu ndcleo, ou seja, 0 mesmo
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namero atdbmico. Toda matéria é formada de atomos
sendo que cada elemento quimico possui atomos
diferentes. O &tomo corresponde a unidade basica que
forma a matéria, ou seja, tudo que tem volume, massa e
ocupa lugar. Em outros termos tudo que constitui 0 meio
ambiente, assim como o proprio universo, até onde se
sabe, é formado por particulas atbmicas. A Tabela
Periodica atualmente lista 118 elementos quimicos, que
estdo organizados por ordem crescente de numero
atémico.

As substancias quimicas, que sdo formadas pela
composi¢cdo dos mesmos elementos quimicos ou de
diferentes elementos quimicos. O corpo humano é
formado por diversas substancias, assim como toda e
qualquer matéria do meio ambiente. S&o substancias
fundamentais para a vida: a &gua, 0s minerais, 0S
carboidratos, os lipidios, as proteinas, as vitaminas, 0s
acidos nucleicos, assim como todos 0s nutrientes
encontrados nos alimentos.

Os minerais, sdo corpos naturais solidos e cristalinos,
constituidos por um ou mais elementos quimicos,
comumente encontrados na natureza. As rochas, o solo,
a areia dos desertos e das praias, apresentam minerais
em sua constituicdo. Sao exemplos de minerais
metalicos e ndo metalicos: grafite, cristal, diamante,
ouro, prata, aluminio, cobre, quartzo, feldspato, mica,
turmalina. S&o exemplos de minerais presente nos
alimentos: calcio, ferro, magnésio, fosforo, potassio,
sédio, zinco, manganés, entre outros. Os minerais além
de compor parte da alimentacdo humana, também séo
largamente utilizados na construgdo de diferentes
ferramentas, utensilios e tecnologias, tais como, casas,
avibes, automoveis, computadores, panelas e até
mesmo um simples alfinete de uso cotidiano. O reino
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mineral representa uma vasta e complexa variedade de
elementos que compdem a diversidade abidtica do meio
ambiente, e sem 0s quais, a biodiversidade planetéria
nao seria possivel.

O clima, que se refere as condi¢cdes do tempo ou de seu
comportamento atmosférico, predominante por longos
anos, em uma dada regido. As condi¢Bes climaticas sédo
essenciais para a biodiversidade local e a sua alteracéo
pode colocar em risco a adaptacéo e sobrevivéncia das
espécies. Sao determinantes climéaticos de uma regiéo:
a temperatura, a humidade relativa do ar, a latitude, a
altitude, as correntes maritimas, a massa de ar, 0s
ventos, o relevo, a vegetagéo, a quantidade de chuva, a
radiagdo e a pressdo atmosférica. Pelas diferentes
partes do globo séo registradas diversas variagdes
climaticas, entre elas, o clima: temperado, tropical,
subtropical, equatorial, mediterrdneo, oceanico,
continental, alpino, polar, &arido, semiéarido, desértico,
litoraneo, maritimo, entre outros tipos climaticos.

Os fenbmenos naturais (fisicos, quimicos e
biolégicos), que permeiam o0 meio ambiente e
condicionam os seres bibticos e elementos abidticos.
Sdo exemplos de fenbmenos fisicos, quimicos e
bioldgicos: o fogo, os incéndios florestais espontaneos,
a fusdo do gelo, a evaporagdo da agua, a fumaca, a
neblina, a chuva, a neve, o congelamento de um lago, o
derretimento do gelo, a gravidade, a propagacdo de
calor, as erupcOes vulcanicas, a dilatacdo térmica, a
propagacao das ondas sonoras, 0s raios, relampagos e
trovbes, a aurora boreal, a formagcdo de arco-iris, a
inércia ou movimento dos corpos, a combustdo, os
terremotos, maremotos, tsunamis e furacdes, as
enchentes, a erosédo do solo, a queda de meteoros, a
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fotossintese, as epidemias, a decomposi¢cdo da matéria
organica, entre outros fenémenos naturais.

A litosfera, que se refere a camada da superficie
terrestre. E basicamente constituida por rochas e solo.
Esta dividida em placas tectbnicas e sua espessura &
variavel, apresentando-se mais espessa em regibes
montanhosas. A diversidade da crosta terrestre é
marcada por sua constituicio mineral e relevo.
Representa o principal suporte fisico para a
biodiversidade planetéria, inclusive oceénica.

A atmosfera, camada gasosa que envolve a terra. E
composta especialmente por gases como 0Oxigénio,
hidrogénio, gas carbbnico, além de comportar massas
de vapor de agua (nuvens). Para fins didaticos a
atmosfera foi subdividida em outras camadas,
denominadas: troposfera, estratosfera, mesosfera,
termosfera e exosfera (juntas somam uma extenséo de
aproximadamente 1000 km). Cada uma das
subcamadas da atmosfera é formada por elementos
guimicos distintos e cada qual possui a sua propria
densidade. Os gases atmosféricos ndo dissipam pelo
universo devido a acdo da gravidade. A camada de
ozbnio (localizada na estratosfera) é responsavel pela
absorcdo da radiacdo ultravioleta do Sol. Sem esta
protecdo, as radiacdes solares causariam graves danos
aos seres vivos que habitam a superficie terrestre.
Portanto, a atmosfera tem fundamental importancia para
a biodiversidade terrestre, uma vez que, fornece
oxigénio para respiracdo, mantém a temperatura do
planeta adequada a vida, além de ser responséavel pelas
mudancas climaticas (vento, chuva, neve, etc.).

A hidrosfera, que se refere ao conjunto de todas as
aguas que compdem o planeta em qualquer um de seus
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estados fisicos: sdlido, liquido e gasoso. Pode ser
caracterizada por diferentes meios ambientes aquaticos
(oceanos, mares, nascentes, cOrregos, rios, lagos,
pantanos, estuarios, nuvens/‘rios voadores”, geleiras,
icebergs, lencois fredticos, aquiferos, entre outros),
onde diferentes seres bidticos e elementos abibticos
mantém processos de interacdo e interdependéncia.

+ A biosfera, representa a unidade da diversidade de
todos os elementos bidticos e abibticos do planeta terra.
Em outros termos, é a esfera da vida ou teia da vida,
constituida fundamentalmente pelo agrupamento de
todos o0s ecossistemas terrestres. E considerada o maior
nivel de organizacdo ecologica, uma vez que, integra de
maneira dindmica e interdependente a hidrosfera, a
atmosfera e a litosfera, fornecendo as condicdes
essenciais para a manutencao e perpetuacao da vida no
planeta.

+ Entre outros elementos que caracterizam a diversidade
do meio ambiente fisico, quimico e biolégico.

As caracteristicas da diversidade ambiental ndo se limitam aos
topicos descritos. A citacdo de tais elementos, sdo apenas
exemplos que podem ser vistos por diferentes interpretacdes
tedricas (bioldgicas, geograficas, arqueoldgicas, filosoficas,
paradigmaticas, etc.). Nao sao, portanto, dados fechados em si,
mas convites a reflexdo da diversidade ambiental.

3. RELACOES SOCIOAMBIENTAIS

Depois de demonstrar aos discentes elementos marcantes da
diversidade ambiental, sugere-se que os professores discutam
com seus alunos sobre a qualidade das relacbes
socioambientais. Estas intera¢des, assim como ja vem sendo
apontadas no presente instrumento didatico, podem ser
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descritas como harménicas (benéficas) ou desarmdnicas
(prejudiciais), tanto para a sociedade quanto para 0 meio
ambiente e os demais seres vivos envolvidos. Por conseguinte,
sabe-se que a sociedade impacta o meio ambiente, assim como
0 meio ambiente impacta a sociedade. Neste vasto e complexo
espaco de relagBes interespecificas, sociedade (sociosfera) e
meio ambiente (biosfera) transformam e séo transformados nos
processos de interacdo e interdependéncia muatua.

Entende-se que a qualidade da relagcdo que as sociedades
mantém com o0 meio ambiente reflete o seu nivel de
desenvolvimento, responsabilidade social e ética perante a
vida, ndo sé humana, mas de tudo que vive sem distingdo. O
meio ambiente natural, enquanto elemento chave para
sobrevivéncia coletiva, € na contemporaneidade a mais
importante pauta de discusséo global. Por essa raz&o, mais do
gue nunca, urge que todos os povos, comunidades e nacgdes se
unam em prol de uma nova ética e mudangas estruturais que
primam por comportamentos e atitudes sustentaveis, empéticas
e solidarias perante o tempo e as necessidades de
reconstituicdo do planeta. Uma nova ética relacional em
beneficio, ndo s6 das futuras gera¢cdes humanas, mas em favor
da vida e do direito de viver de todas as espécies.

3.1. Relagdes Harmbnicas

As relacdes socioambientais harménicas podem favorecer a
constituicdo de sociedades mais justas, sustentaveis e
saudaveis; onde prevalecem tais interacdes, ecossistemas
humanos e meio ambiente se desenvolvem de maneira
conjunta, cooperativa e solidaria. Descreve-se nos topicos
seguintes algumas formas harménicas de relacdo
interespecifica, com as quais as sociedades geram impactos
positivos sobre o meio ambiente e 0 meio ambiente sobre as
sociedades:
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3.1.1. Impactos positivos da sociedade sobre o meio
ambiente

I. Casa sustentavel: a responsabilidade ecolégica se
inicia em ambito familiar. Atitudes domésticas
sustentaveis podem impactar positivamente o meio
ambiente, tais como: economizar agua (fechar torneiras
engquanto escovar os dentes, enquanto passar sabonete
nas maos ou enquanto ensaboar a louca; ndo tomar
banho por tempo demasiadamente longo; lavar roupas
quando tiver quantidade suficiente para encher a
maquina; instalar valvula econdbmica na descarga; regar
o jardim no periodo da manha ou tarde (o calor do auge
do dia pode fazer a agua evaporar mais rapido); usar
regador em vez de mangueira; ndo lavar cal¢adas; etc.);
reduzir o consumo de energia (desligar aparelhos da
tomada quando nao estiverem em uso; apagar as luzes
quando ndo estiver em certos ambientes; utilizar
lampadas de LED; adotar sistema de energia solar; etc.);
separar o lixo (organico, plastico, metais, papéis e vidro);
nao jogar 6leo usado em pias ou ralos; utilizar sacolas
ecoldgicas; cultivar canteiros e hortas; fazer
compostagem de residuos organicos; tampar as panelas
enquanto cozinha os alimentos; n&o criar animais
silvestres; ndo desperdicar alimentos; entre outras
atitudes sustentaveis.

II.  Escola sustentavel: espera-se que a escola, enquanto
espaco de promocdo do desenvolvimento humano
individual, social e ambiental, incentive acdes
sustentaveis em seu ambito, tais como: reutilizar papéis;
conservar livros; cultivar hortas; realizar a compostagem
de residuos organicos; preservar 0s recursos materiais;
promover acoes de plantio de
arvores/refloresta/arborizagdo urbana; economizar 4gua
e energia; desenvolver atividades de reciclagem
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(especialmente artesanais e artisticas); implantar
sistema de energia solar; promover a educacgéo
ambiental complexa, emancipadora, critica e
multidimensional; entre outras acdes. A escola
sustentavel ndo é aquela que sé reproduz as teméaticas
ambientais para cumprir exigéncias curriculares, mas a
que consegue implementar o que ensina, fomentando a
consciéncia critica dos alunos.

Atitudes de cidadania e sustentabilidade urbana: o
exercicio da cidadania €, por exceléncia, a consciéncia
ecoldgica internalizada de que cuidar e valorizar as
coisas publicas reflete sobre si mesmo enquanto
individuo integrante e usufrutuario dos bens coletivos.
Diversas atitudes de cidadania podem promover a
sustentabilidade ambiental e, consequentemente,
relagcbes mais harmonicas entre individuos, sociedade e
meio ambiente, entre elas: ndo jogar lixo nas ruas,
bueiros e terrenos baldios; sempre que possivel recolher
das ruas o lixo que alguém, por auséncia de
sensibilidade ou consciéncia, tenha desprezado; andar
menos de carro, transportar-se mais a pé, de bicicleta ou
patins; utilizar transporte coletivo; promover a
arborizagdo urbana (em calcadas, areas de
preservacdo, canteiros centrais de ruas e pracas
publicas); incentivar o comércio local; adotar sacolas
ecoldgicas em substituicdo as sacolas plasticas; entre
outras atitudes.

Responsabilidade ambiental em espacos ndo
urbanos: a responsabilidade ambiental € um conjunto
de acbes, atitudes e comportamentos que visam a
integridade do meio ambiente e de sua biodiversidade.
Além dos espagos urbanos, é fundamental que os
individuos se comportem de maneira responsavel e
sustentavel ao adentrar espagos naturais: ndo jogar lixo



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

em areas de preservacgao (rios, oceanos, praias, matas,
trilhas) que, além de poluir o meio ambiente, pode
causar asfixia de animais; recolher lixo desprezado em
areas naturais por pessoas ainda nao conscientes; ndo
desfigurar espacos de preservagdo; ndo capturar ou
comprar animais silvestres; denunciar caca ilegal;
desencorajar a caca e a pesca esportiva; ndo jogar
garrafas de vidro ou pontas acesas de cigarro em
estradas e matas (sob o risco de causar incéndios); ndo
deixar fogueiras acesas em acampamentos; ndo soltar
baldes de gas préximo de &reas verdes; entre outras
atitudes responsaveis perante o meio ambiente.

Politicas ambientais: podem ser definidas como um
conjunto de agfes politicas governamentais voltadas
para a preservagdo do meio ambiente. Sua criagéo e
execucao, por parte dos Estados e de seus governantes,
sdo fundamentais para garantir a integridade ambiental.
Estao entre os papéis das politicas ambientais: a criagdo
de leis que inibam e criminalizem o desmatamento, 0
garimpo ilegal e a exploragéo ndo sustentavel das fontes
naturais; acbes que visam a reducdo do consumo e do
desperdicio de energia e agua; o planejamento de
arborizag&o urbana; o controle da poluicdo industrial; o
incentivo & utilizacdo de energias limpas; a implantagcéo
de normas e leis que regulam e fiscalizam as relacdes
socioambientais; a demarcacdo de terras indigenas; a
utiizacdo de defensivos agricolas; a gestdo e a
reciclagem dos residuos sdlidos; projetos de Educacédo
Ambiental voltados para a modificacdo dos padrdes de
consumo e producdo; assim como 0 incentivo de
pesquisas que visam a qualidade e a melhoria do meio
ambiente. Nesse sentido, as politicas ambientais tém,
por exceléncia, o dever de promover e salvaguardar
relacbes harmodnicas e sustentiveis entre sociedades
humanas e o meio ambiente.
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A gestdo dos residuos sélidos: engloba um conjunto
de acgbes integradas, por parte das politicas
governamentais, empresas e individuos, que visam
oferecer solugbes e destino sustentavel aos residuos
produzidos pela sociedade. Encontram-se entre as
estratégias de gestdo dos residuos solidos: a coleta
seletiva, que se baseia ha separacdo dos residuos de
acordo com a sua composicdo. Este processo facilita a
reciclagem de papéis, plasticos, metais e vidros; a
reciclagem, que consiste no processo de tratamento do
lixo, permitindo a sua reinsercao no ciclo produtivo. Este
procedimento transforma os residuos descartaveis em
novos insumos e produtos. E importante lembrar que a
reciclagem da matéria ndo € uma invencdo humana,
mas um mecanismo ecoldgico naturalmente
desenvolvido no meio ambiente; os aterros sanitarios,
podem ser descritos como locais destinados a
decomposicdo final de residuos, especialmente
organicos, gerados pelas atividades humanas
(domésticos, comerciais, industriais e retirados de
esgotos). A base do aterro sanitario deve ser constituida
por um sistema de drenagem de chorume para que ndo
haja a contaminag&o do solo e dos lencois freéticos; a
incineracdo, que se trata do processo de eliminagdo de
residuos por meio da combustdo ou queima do lixo em
fornos e usinas especiais. Este processo tem a
vantagem de reduzir a massa residual, poupando os
aterros sanitarios, a0 mesmo tempo em que controla a
emissdo de gases poluentes por meio de filtros; a
conscientizacdo sobre a reducdo da producdo de
residuos e seu correto descarte €, sem dlvida, uma
importante estratégia para a gestdo e controle dos
residuos gerados pela humanidade.
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VIl. O desenvolvimento sustentavel: visa o0 progresso
social e econdbmico em consonancia com as
necessidades de recuperacao ou reconstituicdo do meio
ambiente. A premissa desta perspectiva de
desenvolvimento admite de maneira madura e
consciente que as fontes naturais do planeta ndo séo
inesgotaveis e, como tudo, demandam um tempo
préprio de reconstituicdo. A perspectiva oposta,
intimamente ligada ao capitalismo desenfreado, visa o
desenvolvimento econOmico a qualquer custo. No
entanto, qualquer desenvolvimento que trate o meio
ambiente de maneira ndo empatica, isto €, enquanto
recurso de exploracdo, estard mais cedo ou mais tarde
cavando a propria faléncia. As nacdes, seus
governantes e seus povos, que almejam reais niveis de
progresso, devem buscar 0 desenvolvimento
econbmico, tecnolégico e agropecuario de modo
sistémico e integrado com 0 meio ambiente. Diga-se que
o] desenvolvimento sustentével seja na
contemporaneidade o maior desafio de relagdo
harmdnica das sociedades com 0 meio ambiente.

VIIl.  Ativismo ecolégico: é uma forma de relacdo harménica
de individuos e coletividades com o meio ambiente, uma
vez que busca operar mudancgas estruturais no modo de
relagdo instrumental mantida pela humanidade com as
estruturas da natureza. O ativismo ecol6gico mobiliza
pessoas e liderangas globais em torno de projetos e
acOes de protecao das florestas, rios, mares e animais,
refletindo consequentemente sobre a existéncia e a
sobrevivéncia da espécie humana. S&o pautas
frequentemente defendidas pelo ativismo ecoldgico
frente as governangas: o reflorestamento de areas
degradadas; a arborizacdo urbana; a despoluicdo de
rios; a protecéo de animais silvestres; a coleta seletiva e
a gestdo dos residuos sélidos; o desmatamento e a
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exploracdo da floresta amazénica; a criminalizacdo do
garimpo; praticas agropecuarias sustentaveis; ética e
responsabilidade ambiental, etc. De modo geral, o
ativismo ecoldgico incentiva o voto em representantes
politicos que apresentam projetos econdmicos atrelados
ao desenvolvimento sustentavel, promove o dialogo
ambiental nos diferentes espacos de convivio social e
dissemina valores ecolégicos.

3.1.2. Impactos positivos do meio ambiente sobre a
sociedade
IX. Identidade territorial: o meio ambiente, enquanto
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espaco territorial, confere importante elemento
identitario as sociedades, povos e comunidades. Nessa
perspectiva, entende-se que a cultura de muitos
ecossistemas humanos é intrinsecamente dependente
de sua relagdo com o0 meio ambiente; alias, é
exatamente a partir dessa estreita relagdo que tais
culturas sdo frequentemente erigidas. Um exemplo
disso sdo as comunidades ribeirinhas da Amazonia ou
0S povos circumpolares (esquimés) que habitam
tradicionalmente regides do Circulo Polar Artico. Ndo se
pode falar de identidade das comunidades ribeirinhas
sem mencionar sua relagdo simbidtica com o rio. Assim
como néo se pode falar de identidade das comunidades
de esquimés em regides de clima tropical. Sabe-se que,
para muitos povos originarios, a desapropriagéo de seus
territérios por parte de agropecuaristas representa,
acima de tudo, a desapropriacdo de elementos
fundantes de sua cultura e de sua ancestralidade, assim
como a destituicdo de suas deidades, espiritos e
encantados, que para eles habitam a paisagem. — Para
muitos indigenas, um rio ndo é somente um rio, € um
espirito ancestral. — Por essa razdo, € mesmo
imprescindivel que o professor levante discussées com
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XI.

seus alunos sobre a questdo da demarcacédo de terras
indigenas no territorio brasileiro.

Saberes etnoecoldgicos e cientificos: 0 que os seres
humanos conhecem perpassa necessariamente pelas
relacdes, observacdes e vivéncias mantidas com o meio
ambiente. Especialmente a etnoecologia busca
compreender como os distintos povos apreendem o
meio ambiente e como se relacionam com o0s
ecossistemas ao seu redor. As ciéncias, metddicas e
sistematicas, em grande parte também se ocupam de
extrair dos fendmenos e elementos naturais 0s
fundamentos de seu arcaboucgo epistemoldgico. Por
conseguinte, a relacdo interdependente com a natureza
confere a humanidade diferentes saberes
etnoecoldgicos, etnobotanicos, etnozooldgicos,
filoséficos, espirituais, matematicos, fisicos, biolégicos,
entre outros cientificos e populares. E nesse sentido que
0 meio ambiente impacta a construcdo dos distintos
saberes humanos.

Oxigénio: é o elemento quimico mais abundante
presente na superficie terrestre. Sua producdo ocorre
especialmente pelas algas e plantas. Trata-se de um
elemento fundamental para a vida humana, assim como
para outros seres aerébicos. Sua captacao se da pelas
vias respiratérias. A disposi¢cdo abundante de oxigénio
no meio ambiente, bem como as rea¢fes quimicas
estabelecidas no interior do sistema respiratério,
demarca a essencialidade da relacdo humana com este
elemento da natureza. Portanto, a disponibilidade de
oxigénio no meio ambiente estabelece uma relagéo
harménica com as necessidades vitais dos seres
humanos. Uma relacdo desarménica seria um meio
ambiente que, inversamente, por razfes quaisquer,
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fosse rarefeito de oxigénio, ocasionando impactos a
saude respiratdria ou até mesmo a faléncia humana.

Fonte de nutrientes: encontra-se no meio ambiente
diversas fontes de nutrientes, com as quais 0s seres
humanos promovem sua nutricdo, tais como: frutas,
vegetais, verduras, grdos, cereais, leguminosas,
proteinas animais, leite, ovos, entre outros, ricos em
vitaminas e minerais essenciais para a manutencdo da
saude dos individuos. A abundancia de nutrientes
encontrada no meio ambiente impacta positivamente a
saude e a qualidade de vida humana.

Fonte hidrica: A Terra dispde de diferentes fontes
hidricas, entre elas oceanos, geleiras, nuvens, rios e
lencois freaticos. A dgua € uma substancia quimica
cujas moléculas sdo formadas por dois atomos de
hidrogénio e um de oxigénio (H20). Dentre as
substancias encontradas no meio ambiente, a 4gua € a
mais importante e fundamental para a vida humana.
Estima-se que a agua representa aproximadamente
sessenta por cento do peso corporal, sendo responsavel
por: manter os niveis de temperatura do corpo;
hidratagdo dos 6rgdos; transportar nutrientes para as
células; eliminar toxinas pelas fezes, suor e urina;
manter a saude dos rins; entre outras fungdes vitais. A
agua esta presente em todas as dimensdes da vida
humana, desde as suas necessidades biolégicas, de
higiene, respiratorias (na umidade relativa do ar), na
producdo de energia elétrica, até as suas atividades de
lazer. A disposicdo de &gua € uma caracteristica
fundamental de um meio ambiente favoravel a
existéncia humana.

Beneficios psicoldgicos: sabe-se que o contato com a
natureza pode promover em muitas pessoas uma
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significativa sensacdo de bem-estar, relaxamento,
melhora do humor e alivio de sintomas relacionados a
depressdo, ansiedade e estresse. Muitas pessoas,
especialmente dos grandes centros urbanos,
frequentemente optam pelo turismo ecoldgico, isto é, por
programas de lazer em lugares onde possam respirar ar
puro, contemplar paisagens, montanhas, cascatas,
cachoeiras, praias, rios, fauna e flora, entre outras
atividades de contato com a natureza, para fugir da
rotina e da agitagcdo urbana. Os impactos do contato com
a natureza sédo diversos e geralmente atribui-se a esta
relacdo uma expressiva elevacdo da qualidade de vida.

XV. Inspiragéo artistica, reflexiva e espiritual: para muitas
pessoas, a hatureza tem o potencial de gerar inspiragédo
artistica (mdsicas, poesias, pinturas, esculturas),
espirituais, assim como reflexdes profundas sobre a vida
e sobre si mesmas. Para muitas culturas, especialmente
as tradicionais/originérias, a natureza dialoga com o0s
seres humanos por meio da inspiracdo. Nesse sentido,
entende-se que a inspiragdo gerada pela natureza nas
estruturas intrinsecas ou psicolégicas da espécie
humana demarcam relagbes harmoénicas que impactam
positivamente os individuos e a propria sociedade.
Assim como a humanidade toca a natureza, a natureza
toca a humanidade.

XVI.  Sustentacdo da vida humana: elencar todos os
impactos positivos da natureza para a vida humana €
uma tarefa ambiciosa para se tratar em poucos tépicos,
sendo necessario sintetizar de maneira geral que no
meio ambiente natural a humanidade dispde de todas as
condicbes necessarias para sustentacdo de sua
sobrevivéncia, conforto e qualidade de vida: nutri¢cdo,
hidratagdo, respiracao, higienizacao, matéria-prima para
construcao de casas, cidades, tecnologias, automoveis,
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combustiveis, fontes de energia, oportunidades de lazer,
recreacao, beneficios psicolégicos, espirituais, saberes
sobre a vida e sobre a propria humanidade.

3.2. Relagdes Desarmonicas

Por outro lado, as relagdes socioambientais desarménicas
podem promover a degradacdo ambiental, a extincdo de
espécies, mudancas climéaticas, a escassez alimentar, o
adoecimento das populacdes, relagbes predatorias e exclusao
social; onde prevalecem tais interagfes, sociedade e meio
ambiente se desenvolvem de maneira conflituosa, desigual,
unilateral e mortifera. Descreve-se nos topicos seguintes
algumas formas desarmonicas de relacéo interespecifica, com
as guais as sociedades geram impactos negativos sobre 0 meio
ambiente, e 0 meio ambiente sobre as sociedades:

3.2.1. Impactos negativos da sociedade sobre o meio
ambiente

I.  Conflitos territoriais: os conflitos territoriais podem ser
descritos como relacBes desarmonicas entre diferentes
grupos humanos, que, por interesses particulares,
entram em situacdo de disputa pelo direito de dominio
ou apropriacdo de um determinado territério. No entanto,
tais disputas, em muitos casos, podem ser geradoras de
impactos ambientais. Especificamente no Brasil, pais
marcado por conflitos territoriais desde a sua
colonizacdo, encontra-se frequentemente situacfes de
conflito entre povos originarios (que buscam o cuidado e
a manutencdo de suas terras ancestrais) e alguns
agropecuaristas, mineradoras, usinas e outras
empresas (que visam a exploracdo capitalista do meio
ambiente). Sabe-se que tais conflitos sdo geradores de
multiplos impactos, ndo somente ambientais, mas
também para a seguranca e a qualidade de vida
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humana. — Um exemplo recente que repercutiu na
midia brasileira refere-se ao conflito territorial dos povos
indigenas Yanomamis, instalados na regido de Roraima,
que além de assistirem sob ameaca a degradacdo
ambiental de seus territérios por parte de garimpeiros,
tiveram suas condicbes de saude gravemente
ameacadas pela contaminacdo de suas aguas, fato que
gerou a morte de centenas de criancas e adultos. — Ao
longo da histéria mundial podem ser constatados
diversos conflitos bélicos e territoriais que trouxeram
consequéncias desastrosas para 0 meio ambiente,
incluindo a alteracdo da paisagem, devastacdo da
biodiversidade local, a contaminacédo do solo, das aguas
e do ar.

Perda e desperdicio alimentar: muitas pessoas, pela
falta de informagé@o, desconhecem que a perda e o
desperdicio de alimentos colaboram consideravelmente
com o0s processos de degradacdo ambiental. Para
compreender esta questdo, € preciso ter consciéncia
sobre a quantidade de recursos ambientais que séo
necessarios consumir e mobilizar para se alcancar a
producdo de alimentos agricolas em grande escala.
Entre os impactos ambientais oriundos do ciclo de
producdo alimentar, € razoavel mencionar: 0 uUSO
intensivo do solo, a poluicdo da terra e dos recursos
hidricos, o alto consumo de &gua, a perda da
biodiversidade local, o desmatamento, contribuindo com
a emissdo de gases de efeito estufa e,
consequentemente, com as mudancas climaticas.
Nessa direcéo, toda vez que alimentos s&o perdidos ou
desperdicados, as fontes naturais sdo cada vez mais
demandadas para manter o provimento alimentar das
populagcdes humanas. Esta temética suscita questdes
éticas, ndo somente relacionadas aos impactos
ambientais, mas também humanitarias, uma vez que
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milhares de pessoas em todo o planeta ainda sofrem
com a fome ou se encontram em situacdo de
inseguranga alimentar. Por essas e outras razoes, a
perda e o desperdicio alimentar devem ser considerados
comportamentos ndo sustentaveis de consumo e,
portanto, maneiras desarmonicas de se relacionar com
0 meio ambiente.

Agropecuéria ndo sustentavel: as atividades
agropecuarias podem ser descritas suscintamente como
aquelas voltadas para o cultivo de plantas, criagdo de
animais e produtos derivados para 0 consumo humano.
Estas praticas sdo fundamentais para a vida humana e
ndo sdo, por si mesmas, responsaveis pela degradagéo
ambiental, mas o0 manejo ndo sustentavel que
frequentemente sdo desenvolvidas. As préticas
agropecuarias nao sustentaveis envolvem, sobretudo:
uso de maquinarios movidos a combustiveis fésseis,
monocultura (plantio reiterado de uma mesma espécie),
aplicacdo de fertilizantes inorganicos (adubacgéo
guimica), desperdicio de agua, utilizagéo de agrotoxicos
e pesticidas para o controle quimico de pragas,
desmatamento de areas extensas para o cultivo de
plantas ou criacdo de animais de corte, poluicdo do solo,
das aguas e do ar, além de contribuir expressivamente
para 0 aguecimento global. Praticas agropecuarias
comprometidas com o desenvolvimento sustentavel
devem buscar saidas tecnoldgicas ou organicas para o
cultivo e a criacdo de animais que respeitem o meio
ambiente, prezando ao mesmo tempo pela producéo de
produtos que n&o coloquem em risco a satude humana.

Energia ndo renovavel: as energias advindas de fontes
ndo renovaveis sdo aquelas cujas fontes sao finitas e
esgotaveis, uma vez que seu processo de formagéo
natural demandou longas eras geolégicas. Sao
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exemplos de fontes ndo renovaveis de energia: os
combustiveis fosseis (petroleo, carvdo mineral, gas
natural) e os combustiveis nucleares. A utilizagao de tais
energias pode ser responsavel por diversos impactos
ambientais, incluindo: a poluicdo atmosférica,
comprometimentos a camada de 0z0nio; emissdo de
diéxido de enxofre e de Oxidos de nitrogénio, que
promovem chuva acida; liberacéo de gases nocivos que
influenciam no aumento do efeito estufa e do
aguecimento global; no caso das energias nucleares, o0s
rejeitos radioativos sdo contaminantes e podem
permanecer no meio ambiente por milhares de anos;
poluicdo ambiental (em casos de acidentes) e
esgotamento das fontes naturais. As energias nao
renovaveis também podem ser altamente prejudiciais as
condicbes de salde e seguranca humana. Caso ndo
haja maior investimento em energias de fontes
renovaveis (edlica, hidrelétrica, solar, entre outras), a
humanidade podera sofrer falta de energia no futuro,
além de colocar em risco a biodiversidade planetéria.

Desmatamento: € ocasionado por acdes antrépicas
intencionais (produtivas ou explorativas) que consistem
no processo de retirada da cobertura vegetal por meio
do corte de arvores ou mesmo queimadas. O
desmatamento, frequentemente, tem por finalidade o
avanco de areas urbanas (incluindo a construgcdo de
estradas, hidroelétricas, industrias e mineracdo), a
exploracdo comercial de madeira e, principalmente, a
abertura de terreno para o cultivo de culturas, criacdo de
animais e pastos agropecudrios. Estdo entre os
principais impactos ambientais ocasionados pela pratica
do desmatamento: a extincdo de espécies de plantas e
animais; redugdo da absorcdo do gés carbonico (COy),
poluidor; comprometimento da camada de 0zo6nio;
modificagdo do clima mundial; comprometimento do
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ciclo hidrolégico; devastacdo da biodiversidade local,
perdendo a interagdo entre diversos ecossistemas e
biomas. O desmatamento € sem davida uma forma de
relacionamento desarménico da espécie humana com o
meio ambiente, que além de trazer impactos ambientais,
pode gerar inimeros prejuizos a humanidade, incluindo:
conflitos sociais (entre comunidades tradicionais e
agropecuaristas); genocidio de povos originarios que
dependem da integridade das florestas; problemas para
a economia; risco de escassez de 4gua e alimento para
certas populacdes e; comprometimento das condi¢des
de saude publica.

Poluicdo: é resultante da disseminagdo acidental ou
continuada de substancias nocivas no meio ambiente,
que podem causar alteracdes fisicas e quimicas a sua
dinmica natural. Ela pode acontecer naturalmente, mas
frequentemente €& protagonizada pelas agbes
antropicas. Existem diversas formas de poluicdo
ambiental, as mais comuns séo a: poluicdo atmosférica
(causada pela contaminacéo do ar por gases, liquidos e
particulas sélidas em suspensao); poluicao hidrosférica
(alteracdo quimica das aguas dos rios, lagos, oceanos e
lencois freéticos); poluicdo litosférica (motivada pela
introdugdo de componentes quimicos sobre o solo,
advindos, por exemplo, do chorume dos aterros
sanitarios e agrotoxicos da produgéo agricola); poluicéo
radioativa (frequentemente, resultante de acidentes ou
do lixo gerado pelas usinas nucleares). A emisséo de
poluentes sobre o meio ambiente é uma das formas
mais desarmonicas e destrutivas da espécie humana se
relacionar com a natureza.

Antropocentrismo: ainda na Idade Média, o
teocentrismo colocava a figura de Deus como o centro
de todo universo, enquanto criador do mundo e de todas
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as coisas. Especialmente com o advento do humanismo
renascentista, em meados do século XV, o teocentrismo
deu lugar ao antropocentrismo (0 homem como centro
do universo). Neste periodo, valorizou-se
profundamente a racionalidade e as qualidades
humanas. O desenho de Leonardo da Vinci, o "Homem
Vitruviano" (1590), é um simbolo classico do
antropocentrismo humanista. No entanto, a
disseminacédo de tal paradigma desqualificou tudo que
ndo fosse humano, colocando as demais espécies em
patamares de inferioridade e instrumentalidade. Por
meio do discurso racionalista, 0 antropocentrisSmo
separou ideologicamente a espécie humana de seus
vinculos com a natureza, dotando-o de hierarquia
absoluta sobre o mundo. Esta centralidade tem sido
responsavel pela visdo de mundo que promove 0 meio
ambiente enquanto recurso de exploracéo em beneficio
das presentes e futuras geragbes humanas. Nesse
sentido, torna-se fundamental refletir, na linguagem
cotidiana dos espacos educativos e na prépria literatura
de Educagcdo Ambiental, a expressao “recursos
naturais”. Enquanto a espécie humana nao deixar de se
relacionar com o meio ambiente de maneira utilitarista e
instrumental (que o qualifica enquanto recurso), o Homo
sapiens continuara se colocando na centralidade da
vida. Se foi necessério evoluir da visao teocéntrica para
0 antropocentrismo, na contemporaneidade, urge a
transcendéncia para o modelo ecocéntrico.

VIIl.  Ceticismo ecolégico: é um conceito contemporaneo,
utilizado para qualificar 0 comportamento cético ou
duvidoso de algumas pessoas frente as orientacdes e
alertas de especialistas relacionadas as consequéncias
dos impactos ambientais para a continuidade da vida
terrestre. Para estas pessoas, as previsdes de tais
estudiosos (ecoélogos e cientistas ambientais) sao falsas,
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tendenciosas ou, no minimo, exageradas. O ceticismo
ecolégico e seu espirito negacionista € uma forca
deseducativa que promove a perpetuacdo de
comportamentos ndo sustentaveis, além de legitimar a
negligéncia perante o meio ambiente. Em outros termos,
esta perspectiva favorece a continuagdo de relagdes
desarmoénicas da humanidade com o meio ambiente,
uma vez que ameniza e coloca em xeque a seriedade
das questdes ambientais. — Professor, vale a pena
refletir com seus alunos: a quem interessa o
enfraquecimento das pautas ambientais? Se o discurso
ecoldgico é esvaziado, quem lucra com isso e quais
praticas poderdo ser perpetuadas sem pudor? — O
ceticismo ecoldgico, em sua esséncia, se nao é falta de
informagéo, é auséncia de ética e responsabilidade
perante a vida.

3.2.2. Impactos negativos do meio ambiente sobre a
sociedade
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IX.

Condi¢gdes ambientais endémicas: se, por um lado, a
espécie humana pode impactar negativamente o meio
ambiente com acgfes nocivas e degradantes, 0 meio
ambiente, através de modificacbes espontaneas
(fisicas, quimicas e biologicas), pode oferecer condi¢cdes
adversas a saude humana. A epidemiologia, ciéncia que
estuda as endemias, epidemias e pandemias, propde-se
a investigacao dos fatores ambientais, condicionantes e
determinantes de saude ou de adoecimento das
populagcBes. Dentre os agentes e vetores ambientais
que podem impactar negativamente a saulde das
populacdes humanas, destaca-se: a dengue, a malaria,
a febre amarela, a esquistossomose, as leishmanioses,
a doenca de Chagas, a infec¢éo pelo coronavirus (covid-
19), hanseniase, entre outras. Para enfrentar as
doencas endémicas, a humanidade tem desenvolvido
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diversas estratégias de controle de seus agentes e
vetores, tais como: producdo de vacinas, investimento
em saneamento basico, encanamento e tratamento da
agua, exterminio de insetos, roedores e demais
zoonoses. Por essas e outras razdes, sugere-se que a
tematica “saude e meio ambiente” seja pauta frequente
da Educacédo Ambiental.

Terremotos: sdo fendmenos naturais, ocasionados pelo
movimento repentino das placas tectbnicas e
identificados pela vibragdo brusca da crosta terrestre.
Também chamados de abalos sismicos, os terremotos
podem durar segundos ou até minutos. A depender de
sua intensidade e proporgfes, geram frequentemente
graves consequéncias aos ecossistemas humanos,
incluindo: o desabamento de construcdes (casas,
prédios, pontes); prejuizos financeiros e sociais;
ferimentos, soterramento e morte de pessoas. Os
terremotos demarcam relacdes desarmoénicas do meio
ambiente, ndo somente com a espécie humana, mas
também com as demais, uma vez que geram impactos
negativos a individuos e comunidades de diferentes
espécies.

Tsunamis: refere-se a propagacédo de ondas oceénicas
atipicas, ocasionadas por maremotos e outros
fenbmenos geoldgicos. As ondas podem ganhar, de
maneira nao usual, maior velocidade e altura,
provocando com isso a invasdo de areas litoraneas pela
agua. Em consequéncia desse fendémeno, ondas
gigantes podem arrastar construgbes, automoveis,
barcos, navios e lanchas, gerando ferimentos,
soterramentos e morte de pessoas por afogamento.
Além de prejuizos humanos/sociais, 0s tsunamis
também geram impactos ambientais, quando varrem de
modo violento os ecossistemas costeiros.
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XII.

XIII.
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Tempestades: tratam-se de fendmenos naturais
atmosféricos, marcados por diferentes manifestacdes de
grande intensidade que podem incluir: ventos fortes
(abrangendo vendavais, ciclones e tornados),
trovoadas, relampagos, raios, granizo, nevasca e chuva
em grande volume. As tempestades podem durar
minutos ou horas. Frequentemente sdo responsaveis
por diversos impactos e prejuizos as sociedades
humanas, incluindo: alagamento de centros urbanos,
destruicdo de ruas e estradas, deslizamento de terras,
desmoronamento de casas (desabrigando, soterrando,
ferindo e matando pessoas), queima de aparelhos
eletrodomeésticos, interrupcdo do fornecimento de
energia elétrica, queda de avibes, naufragio de veiculos
maritimos, enchentes (transbordamento de rios e
corregos), devastacao de plantacdes, danos materiais e
psicolégicos, entre outros impactos indesejaveis.

Deslizamento de terras: pode ser caracterizado pelo
movimento e escorregamento repentino de ampla
massa de solo, ocasionado por fatores naturais e
antropicos. Entre os fatores naturais responsaveis pelos
deslizamentos, destacam-se: a forca da gravidade, as
chuvas intensas, 0s solos porosos que absorvem muita
agua e relevo acentuado. Coadjuvante com os fatores
naturais, os fatores antrépicos podem potencializar a
possibilidade de ocorréncia desse fenbmeno, tais como:
o desmatamento de encostas, construgbes em morros,
serras e descarte irregular do lixo. Os deslizamentos de
terra sdo responsaveis por diversos transtornos a vida
humana, incluindo: bloqueio de estradas, interrup¢céo do
acesso a energia elétrica, desmoronamento de casas,
soterramento e morte de pessoas.
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XIV.  Secalestiagem: trata-se de um fenbmeno natural muito
comum, marcado pela deficiéncia prolongada de
precipitacdo (chuvas), que frequentemente resulta em
escassez hidrica para o abastecimento de rios e
manutenc¢do dos ecossistemas terrestres. O periodo de
estiagem ou seca €é uma condicdo climatica
significativamente adversa para a espécie humana,
assim como para outros seres vivos que dependem da
dgua para sobreviver. Estdo entre as repercussdes
negativas da estiagem para a vida humana: restricéo ou
suspensdo do abastecimento de agua dos espagos
urbanos, limitacdo da producdo agricola, perda de
plantagbes, morte de animais de criagdo pecudria,
escassez alimentar, elevacdo dos precos dos alimentos,
prejuizos socioecondmicos, problemas de salde
publica, em casos mais graves pode protagonizar
cenarios de migracgdo regional, fome, miséria e sede.

XV. Umidade relativa do ar: refere-se a uma condi¢do
ambiental definida pela quantidade de vapor de agua
presente na atmosfera. O equilibrio de particulas de
agua no ar é fundamental e determinante para a saude
humana, sendo 0 seu excesso Ou sua escassez
prejudicial. Quando a umidade do ar se encontra em
niveis baixos, torna-se propicio o desenvolvimento de
alergias, ressecamento da mucosa das vias aéreas,
irritac@o dos olhos, nariz, garganta, sinusite e asma. Por
outro lado, quando a umidade relativa do ar se apresenta
em niveis altos, o ambiente se torna favoravel a
proliferacdo de fungos, mofos, bolores e acaros, que por
sua vez, podem desencadear crises de rinite, congestao
nasal, tosse e espirros. A umidade do ar, quando nédo
equilibrada, atua de forma desarmdnica com o sistema
respiratorio humano, podendo leva-los a pneumopatias.
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XVI. Radiacdo solar ultravioleta: Trata-se de ondas
eletromagnéticas  provenientes da luz  solar,
consideradas nocivas para os seres humanos. Com
isso, sabe-se que a exposicdo solar excessiva pode
causar danos a saude, devido a sua alta capacidade de
penetracdo sobre a pele. Estdo entre os maleficios da
exposicdo as radiacbes solares  ultravioletas:
gqueimaduras, melasmas, cancer de pele a longo prazo,
danos a visao, as corneas, desenvolvimento de catarata
e envelhecimento precoce. A luz solar, enquanto
elemento abidtico do meio ambiente, é essencial para a
vida humana e para as demais espécies, no entanto, 0s
raios ultravioletas presentes em sua composi¢cao atuam
de maneira desarmdnica para a saude cutanea e visual
dos seres humanos quando expostos excessivamente a
elas.

4. PRESERVACAO DAS DIMENSOES
SOCIOAMBIENTAIS

Proteger e salvaguardar a integridade do meio ambiente tem
sido, nos ultimos anos, o principal objetivo da Educacéo
Ambiental pelo viés unidimensional/tradicional, desde o seu
advento enquanto proposta educativa transversal nas unidades
escolares. E evidente que a perspectiva multidimensional de
Educacdo Ambiental, contida neste instrumento didatico, nédo
poderia perder de vista, ou mesmo negligenciar, a perspectiva
preservacionista costumeira. Com isso, ressalta-se no presente
topico a necessidade de se incentivar a conscientizagdo
ambiental, seu fortalecimento e sua permanente promogao,
militancia e resisténcia em todos os espacgos educativos.

Para a dimenséo em estudo, a protecdo ambiental acontece em
um nivel ambiocéntrico ou ambientalista. Sua promocao
pode efetivar-se por meio de diferentes atitudes e
comportamentos de responsabilidade perante o meio ambiente.
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Logo, sugere-se que os professores discutam com seus alunos
os diversos conceitos e estratégias que visem a plenitude
ambiental, a partir de relagbes mais harmonicas e menos
predatérias entre a sociedade e o0 meio ambiente, incluindo o
incentivo:

A preservacdo ambiental, que defende a intocabilidade de
determinadas areas naturais pelas acf6es antrépicas. Para esta
corrente ideoldgica, preservar o meio ambiente requer protegé-
lo das interferéncias humanas, assim como de toda e qualquer
utilizacdo de suas riquezas. Entende-se com esta perspectiva
gue certos ecossistemas ou biomas, devido a sua
essencialidade para a vida planetaria, devem ter sua
biodiversidade protegida de maneira integral, tal como um
santuario incorruptivel, independentemente de seu valor
utilitario para o progresso humano (urbano, tecnolégico ou
econdmico).

A conservacdo ambiental, que vislumbra a possibilidade de
apropriagdo e manejo sustentavel das fontes naturais pelos
ecossistemas humanos. No entanto, as interagbes e
intervengbes humanas no meio ambiente devem ser
racionalizadas e harmonicas no intuito de ndo desconfigurar sua
dindmica sistémica. Para tanto, a espécie humana é
constantemente desafiada a encontrar saidas estratégicas nao
degradaveis e a produzir tecnologias sustentaveis que
garantam relacdes mais saudaveis e integrativas com 0 meio
ambiente. O planejamento e a gestdo ambiental sao
fundamentais no processo de conservagdo ambiental, uma vez
que buscam o desenvolvimento das sociedades humanas,

antevendo e prevenindo potenciais riscos a integridade
ambiental.

A recuperacio ambiental, que se caracteriza pelo conjunto de

acOes realizadas no intuito de reconstruir as condi¢cdes naturais
de um determinado meio ambiente degradado. Busca-se com
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esse processo alcangcar as caracteristicas estruturais e
funcionais do meio ambiente de maneira mais aproximada
possivel de seu estado original. Sado formas comuns de
recuperacao ambiental: a despoluicdo de rios e oceanos, a
recomposi¢cdo de matas ciliares e o reflorestamento de areas
desmatadas.

E demais relacdes harmdnicas, que envolvem uma série de
atitudes responsaveis e comportamentos sustentaveis perante
0 meio ambiente. Dentre essas atitudes e comportamentos,
ressalta-se: a gestdo dos residuos soélidos; a reciclagem; a
promocao de politicas ambientais; ndo perder ou desperdicar
alimentos; a economia de agua e energia; a coleta seletiva do
lixo; a realizagdo de compostagem de residuos organicos; as
acoes de arborizacdo urbana; a promocdo da Educacdo
Ambiental Quadridimensional/Multidimensional; ndo jogar lixo
nas ruas, bueiros e terrenos baldios; néo jogar lixo em areas de
preservacdo; a adogdo de sacolas ecologicas em substituicdo
as sacolas plasticas; ndo capturar ou comprar animais
silvestres; o controle da poluicdo industrial; o incentivo a
utilizacdo de energias limpas; a implantacdo de normas e leis
gue regulam e fiscalizam as rela¢des socioambientais; praticas
agropecuarias sustentaveis; dentre outras atitudes harmonicas
ja descritas neste capitulo.

Por conseguinte, a preservacdo, conservacao e recuperagao
das condigbes integrais do meio ambiente, assim como a
motivacdo de demais relacdes harmonicas, devem ser
entendidas enquanto responsabilidade coletiva, a iniciar-se
pelos individuos, pela educacdo familiar, pelos grupos, pelas
escolas, pelas universidades, pelas instituicbes, pelas politicas
publicas e pela sociedade como um todo.

Praticas e atitudes de protegcdo ambiental podem garantir &

espécie Homo sapiens muito mais do que um meio ambiente
abundante de “recursos naturais” disponiveis a qualquer
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momento para as suas necessidades de exploracdo em favor
das presentes e futuras geracoes. A protecdo do meio ambiente
encontra-se profundamente enraizada na propria condicdo
humana, sendo, portanto, uma forma de conexdo consigo
mesma.

Doravante, considera-se que o desafio do milénio dois mil e
quem sabe de seu primeiro século seja a (re)integracdo de
processos complexos historicamente dissociados:
unidimensionalidade/multidimensionalidade, corpo/mente,
razdo/emocdo, individuo/sociedade, humanidade/natureza,
espiritualidade/meio ambiente, etc. Ha que se mirar em direcédo
a uma nova consciéncia ecoldgica e ética ambiental que
salvaguarde a justica, a diversidade, o progresso e a
interdependéncia coletiva que acolha e integre em todos os
niveis a humanidade, o0 meio ambiente e as demais espécies.

5. CONVITE A ACAO PRATICA: TEMAS & DIMENSOES

ABRANGENTES

A seguir, lista-se possiveis tematicas pertinentes a Dimenséao
Socioambiental da Educacdo Ambiental, com as quais 0s
professores, no exercicio de sua autonomia, podem utilizar
conforme seus saberes, perspectivas e experiéncia profissional.
A relagédo ndo tem por intuito encerrar ou limitar o tema, mas
servir de inspiragdo ou mesmo de sugestao aos professores da
educacéo basica, que poderéo basear suas aulas em torno de
um ou mais dos temas listados, a depender do ciclo de
desenvolvimento e maturidade de cada turma:

1. Desenvolvimento 6. Politicas ambientais
sustentavel 7. Desperdicio alimentar e

2. Gestédo socioambiental fome

3. Gestéo dos residuos 8. Conflito socioambientais
soélidos/Coleta seletiva 9. Fontes de

4. Reciclagem energia/limpas

5. Protegao hidrica
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.

35.

Conhecimentos
tradicionais

Saude e meio ambiente
Doencas endémicas
Qualidade das aguas e
dos alimentos

Uso de agrotoxicos e
pesticidas
Agropecuaria
sustentavel/praticas
agroecolégicas
Saberes etnoecoldgicos
Relacdes ambientais e
culturais

Aterro sanitario
Desertificagéo,
arenizacao, erosao,
salinizacéo e
contaminacéo do solo
Chuva &cida
Reflorestamento
Capitalismo,
consumismo e meio
ambiente

Insetos transmissores de
doencas

Recuperagédo das
nascentes

Funcao ecolégica das
abelhas
Biodegradabilidade
Ecologia dos bichos e
plantas

Areas de preservacéo
Extingdo de espécies
Degradacdo ambiental
Tipos de biomas
(diversidade natural)
Antropocentrismo
Ecossistemas/
Biodiversidade
Combustiveis/Biocombu
stiveis

Preservacao,
conservagao e

36.
37.

38.
39.
40.

41.

42.
43.
44.

45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.

52.
53.
54.

55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.

65.
66.

recuperacgdo dos
processos ecoldgicos
Impactos ambientais
Poluigdo do solo, das
aguas e do ar

Crimes ambientais
Queimadas

Acidentes ambientais
(antrépicos)

Desastres ambientais
(naturais)

Mudancas climéticas
Efeito estufa
Exploracéo da fauna e
da flora
Mineracao/garimpagem
Impacto socioambientais
Industrializagdo
Direitos ambientais /
Justica ambiental
Equilibrio socioambiental
Producéo de alimentos
Producao de petroleo e
gas

Comunidades ribeirinhas
Etica ambiental/bioética
Instrumentaliza¢do da
natureza

Ativismo ecoldgico
Cidadania e meio
ambiente

Consumo familiar

Meio ambiente humano
Meio ambiente urbano
Tecnologia ambiental
Ecoturismo

Pesca
artesanal/comunidade
de pescadores
Extrativistas

Cigarros e garrafas
como fator de
queimadas

Fauna e flora urbana
Lencois fredticos
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67. Ciclo da chuva 69. Ecologia de rios
68. Ecologia marinha 70. Rios voadores

Mediante a presente lista de tematicas relevantes para a
Dimenséo Socioambiental da Educacdo Ambiental, espera-se
que os professores se sintam inspirados e sejam capazes de
transcender, no exercicio de sua autonomia e a partir de seus
préprios saberes, o conteldo exposto nesta proposta didatica.

A sequir, sugere-se aos professores trés atividades dinamicas,
com as quais poderdo desenvolver com seus alunos a
compreensdo da Dimens&do Socioambiental, enquanto mais
uma das facetas da relacdo humana com o meio ambiente.

5.1. ATIVIDADE DINAMICA I: CONSUMO ALIMENTAR

SUSTENTAVEL

Esta atividade auxilia o aluno a:

Identificar os impactos do desperdicio alimentar sobre o
meio ambiente.

Desenvolver  comportamentos  sustentaveis  de
consumo.

Despertar interesse de pesquisa e investigacdo
mediante questdes que afetam a vida coletiva.
Transcender a viséo utilitarista da natureza.
Desenvolver consciéncia critica, valores éticos perante
a fome e responsabilidade ambiental.

Materiais:

Impresso do formulério de entrevista fechada, sugerido
nesta atividade, para cada um dos alunos.

Computador e Datashow (caso ndo haja este recurso,
pode-se fazer uso da lousa).
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Desenvolvimento:

I.  Para a execucdo desta atividade, sugere-se que 0
professor solicite aos alunos, enquanto tarefa de casa,
que facam uma breve pesquisa com seus responsaveis
sobre “desperdicio alimentar e impactos ambientais”.

II. O professor poder& nutrir entre os estudantes o espirito
investigativo e pesquisador, fundamental para seu futuro
processo de formacdo académical/cientifica, assim
como, para todo e qualquer cidaddo participativo. Para
tanto, devera ser disponibilizado aos alunos, em formato
impresso, o Formulario de Entrevista Fechada, contendo
dez questdes sobre consumo alimentar sustentavel,
sugerido no quadro a seguir:

FORMULARIO DE ENTREVISTA FECHADA
CONSUMO ALIMENTAR SUSTENTAVEL
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Prezado(a) aluno(a), utilize o presente formulario de entrevista
fechada para refletir como seus responsaveis, como tem sido o
padrdo de consumo alimentar em seu meio ambiente doméstico. O
consumo alimentar em sua casa € sustentavel ou apresenta
comportamentos de desperdicio alimentar? Leiam o trecho a seguir,
com partes extraidas e adaptadas do livro “Desperdicio Alimentar”
de Pires (2018) e responda as questdes solicitadas juntamente com
seus tutelares:

Sabe-se que no mundo, 805 milhdes de pessoas estdo subnutridas ou em
inseguranca alimentar. Ao mesmo tempo, perdem-se e desperdicam-se
1,3 mil milhdes de toneladas de alimentos anualmente. Os alimentos
perdidos e desperdicados poderiam satisfazer as necessidades de mais
de 30 milhdes de pessoas, ou seja, 64% dos que sofrem de fome. A perda
e o desperdicio alimentar ocorrem frequentemente durante a colheita,
armazenamento, transporte, comercializagdo e consumo final. Estima-se
gue a producdo de alimentos tera de aumentar em 70% para responder ao
aumento da procura, face ao projetado crescimento da populagdo mundial,
atualmente um pouco mais de 7 mil milhGes de habitantes, que podem
ultrapassar os 9 mil milhdes até meados do século XXI. Jogar ao lixo
alimentos bons para o consumo humano levanta, além de questdes éticas,
um conjunto de questdes ambientais e econdmicas. A producao agricola
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tem um consideravel impacto ambiental pelo consumo de recursos
naturais (uso do solo e da agua, desmatamento), contribui para as
emissdes de gases de efeito estufa e, dessa forma, para as alteragfes do
clima, e o uso de pesticidas e de herbicidas contaminam o solo e a agua.
O consumo alimentar consciente favorece a economia doméstica e a
protecdo do meio ambiente.

1. A informacé&o descrita no texto apresentado € uma novidade para
voCcés?
() Sim, é novidade. Nao sabiamos = ( ) N&o é novidade. Ja temos
gue o desperdicio alimentar pudesse = consciéncia que o desperdicio
gerar impactos ambientais negativos. = alimentar pode gerar impactos
negativos ao meio ambiente.
2. E comum eliminar cascas e talos de vegetais ao preparar as
refeicdes, mas existem muitos nutrientes nessas camadas externas,
como fibras, vitaminas, minerais e antioxidantes. Comer essas partes
dos alimentos também pode ser econdmico e contribuir para a
preservagdo do planeta. Vocés aproveitam em casa parte de frutas,
legumes e verduras que comumente sdo jogadas fora?
() Sim, sempre () Asvezes, () N&o aproveitamos
aproveitamos aproveitamos

3. Vocés sabem como aproveitar partes de frutas, legumes e verduras

que comumente sdo jogadas no lixo?

() Sim, sabemos como aproveitar | () Nao sabemos como
aproveitar

4. Na sua casa perdem alimentos com frequéncia? (levem em

consideracao frutas, legumes e verduras que apodrecem; produtos

que passam da validade; produtos comprados em excesso; produtos

mal armazenados, etc.)?

() Sim () Asvezes () Néo

5. Vocés aproveitam sobras de refeicdes do dia anterior (para

elaborar novos pratos ou mesmo para volta-las ao consumo)?

( )Sim, () Asvezes, () Nao, jogamos no

consumimos consumimos lixo

6. As pessoas em sua casa costumam deixar nos pratos sobras de

comida que terminam no lixo?

( ) Sim () Asvezes () Nao

7. Vocés desprezam no lixo frutas, legumes ou verduras feias (ainda

apropriadas para o consumo humano)?

( ) Sim () Asvezes () Nao
8. Vocés planejam suas compras antes de ir ao supermercado?
() Sim () Asvezes () Néo
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9. Este questionario te fez refletir sobre o consumo alimentar em sua
casa e seus impactos sobre as questdes ambientais?

( )Sim () Néo

10. Vocés acreditam que podem mudar algum comportamento em
favor da economia doméstica e da protecdo do meio ambiente?

( )Sim () Levaratempo ( )Nao

*Formulario de entrevista fechada construido com base na obra de: PIRES, Iva
Maria Miranda. Desperdicio Alimentar. Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos
Santos, 2018.

*Sugere-se assistir o documentério: Cultura do Desperdicio - Por uma
sociedade mais consciente. (53:09min). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=EDBEDtGH-8k

lll.  Além das questbes sugeridas neste formulério de
entrevista, outras podem ser acrescidas, retiradas ou
adaptadas.

IV.  Eimportante ressaltar que a presente atividade, além de
conscientizar os alunos no espago da sala de aula sobre
os impactos ambientais do desperdicio alimentar, busca
igualmente disseminar no territério doméstico as
mesmas informagfes. Com isso, os discentes atuardo
como multiplicadores, uma vez que, ao entrevistar seus
pais/tutelares, levardo naturalmente informagbes de
conscientizagdo ambiental para o ambito familiar,
expandindo a consciéncia ambiental para além dos
muros da escola.

V. Realizada a tarefa de casa por todos os alunos, inicia-se
a segunda fase da atividade, que se trata da
consolidacdo dos dados coletados e a reflexdo
sobre os resultados obtidos pela pesquisa coletiva.

VI.  Para consolidacédo dos dados da pesquisa, o professor,
preferencialmente munido de computador e tela
projetada via Datashow, devera quantificar as respostas
de cada uma das questbes do questionario (ou pelo
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menos, daquelas que considerar mais importantes, caso
ndo disponha de tempo para analisar todas). Para
facilitar o processo de quantificacdo das respostas,
recomenda-se que o professor leia as questbes e
solicitar que os alunos levantem a mao para quem
obteve a resposta “Sim” (entdo o professor conta
guantos estudantes ergueram a mao), em seguida
realiza 0 mesmo processo para quem obteve a resposta
“Nao” (assim por diante, para cada uma das questdes).
Um aluno colaborador podera ficar responsavel pela
alimentacdo das respostas consolidadas em uma
planilha de Excel ou similar. — Sugere-se que
professores da area de exatas representem 0sS
resultados por meio de porcentagem ou estatistica.

Fechamento:

VII. Ao fim da consolidacdo de todas as respostas, ou pelo
menos de alguma delas, professores e alunos terdo uma
visdo consolidada dos dados coletados pela turma e
poderdo iniciar a fase final da pesquisa, isto €, a
reflexdo sobre os resultados obtidos. Exemplos de
possiveis andlises e interpretacdo dos resultados: Se
80% dos pais/tutelares responderam que desconheciam
que o desperdicio alimentar poderia provocar impactos
ambientais, logo pode-se deduzir baixa consciéncia
ambiental na maioria dos lares; Se 70% dos
pais/tutelares reaproveitam alimentos preparados no dia
anterior por meio de novos pratos, estara demonstrando
um dado positivo para 0 meio ambiente e para a
economia doméstica; Se 90% dos pais/tutelares
responderem que a aplicagdo do questionario produziu
novas reflexdes, sera sinal de que a escola e os alunos
conseguiram promover maior consciéncia ecoldgica. —
Desse modo, cada questdo deve ser analisada
qualitativamente.
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VIII.

Espera-se que o professor estimule o pensamento
critico dos estudantes, incentivando-os a interpretar e ler
os resultados da pesquisa realizada por eles. — “Como
alimentar uma populacdo em crescimento de forma
sustentavel e garantir a seguranca alimentar para
todos? O que significa o desperdicio alimentar? Qual o
papel que a reducdo do desperdicio pode ter para
melhorar a seguranca alimentar? O que podemos fazer
para o reduzir?” (Pires, 2018, p.11). — Professores e
alunos devem refletir estratégias para superar o
desperdicio alimentar.

Sugere-se que o professor demonstre aos alunos que a
pesquisa realizada por eles tem validade para o contexto
ecologico daquela turma, mas que ao mesmo tempo
pode revelar de maneira aproximada a realidade social.

5.2. ATIVIDADE DINAMICA 1l: CIDADANIA E MEIO
AMBIENTE

Esta atividade auxilia o aluno a:

Identificar de maneira critica comportamentos e habitos
sociais que impactam negativamente o meio ambiente.
Conscientizar-se sobre 0 descarte adequado dos
residuos solidos.

Internalizar valores de cidadania e responsabilidade
ambiental.

Desenvolver protagonismo e participagéo social.
Reconhecer os impactos negativos do lixo sobre o meio
ambiente.

Materiais:
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Sacolas plasticas ou sacos de lixo.
Lapis ou caneta.
Cadernos para anotagao.
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Desenvolvimento:

I.  Sugere-se que esta atividade seja desenvolvida
especialmente em municipios ou bairros onde se
observa com frequéncia lixo desprezado pelas ruas.
Com isso, a presente atividade tem por tarefa educativa
colaborar com a formacao de cidaddos mais éticos e
conscientes dos residuos de sua responsabilidade.

II. Para tanto, sugere-se que o0s professores convidem
seus alunos a realizar uma caminhada de 15 minutos
pelos entornos da escola, observando pelas ruas e
calcadas a presenca de lixo desprezado de maneira
inadequada.

lll.  Mediante a presenca de lixo pelas ruas, os estudantes
deverdo anotar em um caderno tudo o que encontrarem
(papéis de bala, garrafas, latas, embalagens diversas,
sacolas, papéis, copos descartaveis, pontas de cigarro,
residuos organicos, materiais de construcao, etc.).

IV.  Caso o grupo sinta-se a vontade, sugere-se que a turma
exerca protagonismo e atitude de cidadania, recolhendo
e armazenando em sacolas plasticas peguenas
amostras de lixo que ndo oferecam risco de
contaminagcdo ou acidentes com materiais corto-
perfurantes. O material recolhido devera ser descartado
corretamente no lixo da escola. A experiéncia se tornaria
ainda mais produtiva se o material fosse devidamente
separado em lixeiras proprias para a coleta seletiva.

V. Ao retornar da caminhada pelas ruas adjacentes a

escola, orienta-se que os estudantes lavem as maos
imediatamente.
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Fechamento:

VI.

VIl

VIII.

272

De volta a sala de aula, professores e alunos,
preferencialmente acomodados em circulo, devem
dialogar sobre suas observacbes, impressbes e
anotacdes realizadas durante o passeio aos arredores
da escola.

Os professores poderédo utilizar algumas das seguintes
guestdes para nortear as discussdes: Como se sentiram
recolhendo do chéo por¢cbes de lixo ndo jogadas por
vocés? Que tipo de material foi mais observado (papéis
de bala, sacolas, garrafas)? Quem poderia ter
descartado esses residuos (criancas, adolescentes,
adultos)? Por que vocés acham que as pessoas jogam
lixo nas ruas (falta de ética, auséncia de educacgdo
familiar, comportamento cultural, negligéncia)? Quais as
consequéncias de jogar lixo nas ruas? — (possiveis
respostas: proliferagdo de ratos, escorpides, dengue,
entupir bueiros, provocar alagamentos de ruas,
enchentes, poluicdo de rios, contaminagéo do solo, das
adguas, além de poluicdo visual, isto €, aparéncia
desagradavel para a cidade). O que fazer com o lixo que
carregamos quando ndo se tem lixeiras préximas? —
(resposta adequada: guardar o lixo consigo, até
encontrar uma lixeira onde se possa realizar o descarte
correto).

Espera-se que professores e alunos reflitam de maneira
critica sobre comportamento e habitos populacionais
inadequados em relacdo ao descarte dos residuos
sélidos; a ética social; o conceito de coleta seletiva;
cidadania e responsabilidade ambiental.
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5.3. ATIVIDADE DINAMICA IlI: ATIVISMO AMBIENTAL

Esta atividade auxilia o aluno a:

o Desenvolver senso critico acerca de problemas
socioambientais que afetam a sua comunidade.

o Despertar espirito de cidadania e participacdo social.

e Reconhecer-se como agente de transformacdo e
protagonismo socioambiental.

e Identificar caminhos de visibilidade social para promover
ou reivindicar pautas ambientais.

e Trabalhar em grupo e tomar decisdes democraticas para
a solugéo de problemas coletivos.

Materiais:
e Folha de papel A4 (preferencialmente reaproveitada,
isto é, branca em uma das faces).
e Lapis ou caneta.

Desenvolvimento:

I. A presente atividade tem por objetivo desenvolver
gualgquer acdo ou projeto de conscientizagdo ambiental
que nao figue restrito a sala de aula ou aos muros da
escola. Nesse sentido, a turma, juntamente com seu(s)
professor(es), dever4d encontrar estratégias de
promocao do cuidado com o0 meio ambiente por canais
ou vias que alcancem visibilidade social. Ndo importa a
dimensao do impacto social ou a quantidade de pessoas
gue terdo acesso a producdo dos alunos, mais
importante é a sua repercusséao fora do &mbito escolar.

II.  Para tanto, sugere-se que 0s professores se relinam
com seus alunos em circulo, na sala de aula ou em
espacos alternativos, para falar sobre comportamentos
e habitos sociais prejudiciais para a integridade do meio
ambiente. Os professores devem demonstrar aos
estudantes que as transformacbes socioambientais,
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apesar de urgentes, levam tempo para serem
internalizadas pelas sociedades. Para que essas
mudangas comportamentais acontecam de maneira
mais rapida, € preciso conscientizar as populacfes por
meio de diferentes processos educativos. Alids, toda e
qualquer acéo que vise o cuidado com o meio ambiente
deve perpassar por caminhos de visibilidade social para
gque a conscientizacdo popular aconteca.

lll.  Sugere-se que os professores ressaltem aos alunos que
eles, enquanto individuos ativos e conscientes, devem
assumir protagonismo social frente as questdes que
afetam a comunidade em que vivem. E importante
lembra-los que a participagdo social carrega em si o
potencial de  transformacdo das  estruturas
socioculturais, sendo, portanto, o ativismo uma forma de
exercicio de cidadania que visa o desenvolvimento
coletivo.

IV.  Por conseguinte, os professores devem apresentar aos
discentes um conjunto de ideias iniciais de possiveis
acOes ou projetos voltados a promocédo do cuidado do
meio ambiente, sugeridas no quadro a seguir:

ATIVISMO AMBIENTAL .
4+ Criar um canal de Educagdo Ambiental em plataformas como

Youtube. A sala pode ser dividida em grupos, cada qual
responsavel por uma producgéo audio visual.

4+ Realizar um mutirdo de conscientizagio ambiental no bairro da
escola, ou em outra regido do municipio.

%+ Promover na escola a “Semana do Meio Ambiente,” aberta a
comunidade. Solicitar apoio da imprensa para realizar a
cobertura do evento. Com esse projeto, a turma mobiliza tanto a
escola quanto a comunidade local. Neste evento podem ser
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V.

tratados diversos temas: salde e meio ambiente, promocao da
cidade limpa, oficinas de artesanato de materiais reciclados, etc.

Promover na sala de aula ou mesmo na escola um evento de
parddias ou composicdo musical. Eleger, por meio de votacao, a
melhor producéo do “Festival de Musica Ecoldgica.” A producéo
vencedora devera ser gravada pela turma e divulgada em redes
sociais, jornais ou programas de televiséo da cidade.

Reivindicar, por meio de abaixo-assinado ou carta de sugestao
— a implementacgéo da Coleta Seletiva do lixo, o tratamento de
algum rio em situacao de risco, a arborizagédo urbana, etc. — na
prefeitura municipal ou para governantes locais.

Promover mutirdo de plantio de arvores em areas especificas da
cidade ou em &reas devastadas.

Promover um evento de doacdo de mudas de arvores de
diferentes espécies. Cada aluno podera ficar responsavel por
conseguir sementes de algum tipo de arvore. As mudas podem
ser cultivadas na escola em garrafas descartaveis e depois
doadas a comunidade. Sugere-se que em cada muda haja uma
frase de conscientizagdo ambiental.

Pintar o muro da escola com desenhos sobre o meio ambiente e
frases de conscientizagdo ambiental para que a comunidade
ampla veja. Uma variagéo seria fixar no muro da escola diversos
cartazes (preferencialmente de folhas reutilizadas) com
desenhos e mensagens de protecdo do meio ambiente.

Promover um livro de poesias com a tematica “Natureza e meio
ambiente.” Solicitar apoio da imprensa local para divulgar em
programas ou jornais de televisdo. Nessa ocasido, um aluno
representante devera recitar uma poesia eleita pela turma.

Realizar uma passeata pacifica pelas ruas da escola com apitos,
tambores, jingles, cartazes, faixas e frases de efeito, chamando
atencao da comunidade para alguma pauta ambiental.

Entre outras atividades de impacto e repercusséo social.

Utilizando papel e caneta para fazer anotacdes, 0s
alunos devem ser incentivados a elaborar novas
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estratégias, a partir das propostas iniciais sugeridas
nesta atividade. Em seguida, vota-se democraticamente
na proposta mais viavel ou naguela que a turma mais se
sentir motivada a desenvolver.

Fechamento:
VI. Ao longo dos proximos dias, a proposta escolhida deve
ser desenvolvida pela turma.

VII.  Mediante o cumprimento da meta, o esforgo e ativismo
dos alunos devem ser ressaltados, destacando a
importancia de seu trabalho para a transformacéo e
conscientizacao social.

VIll.  Sugere-se ainda que este desafio/atividade seja
divulgado nas escolas vizinhas, promovendo a interagdo
entre diferentes escolas da rede municipal. Ao repassar
para outras escolas, deve-se acrescentar na lista de
propostas todas as ideias levantadas pela turma e que
talvez ndo tenham sido utilizadas. As propostas nédo
utilizadas podem inspirar outras escolas, incluindo as de
Unidades Prisionais.

= 10]\"[@)

1. A Dimensdo Socioambiental demarca a relacao
interespecifica das coletividades humanas com os
demais seres da natureza (plantas, animais, insetos,
microrganismos, etc.) em todas as esferas ambientais
(urbanas, rurais, atmosféricas, aquaticas, silvestres e
assim por diante).

2. E papel fundamental dos estudos da Dimensio
Socioambiental incentivar nos espacos educativos a
bioética, a responsabilidade ambiental, bem como o
fomento de acbes e comportamentos sustentaveis, que
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garantam a sobrevivéncia da biodiversidade dos
diferentes ecossistemas e a convivéncia harmoniosa
entre a sociedade e o meio ambiente, dada a sua
indissociabilidade.

Os estudos dessa dimensdo estdo especificamente
voltados para a compreensdao dos impactos das
relac6es antrépicas sobre o0 meio ambiente e do meio
ambiente sobre as sociedades humanas.

De modo geral, séo objetos de analise e investigacao da
Dimenséo Socioambiental a relacdo antropocéntrica da
espécie humana com o0 meio ambiente; o
desenvolvimento sustentavel; 0s impactos
socioambientais (polui¢cdo do ar, das aguas e do solo); a
preservacdo, conservacgao e recuperacao dos processos
ecoldgicos; o efeito estufa e as mudancas climaticas; a
exploracdo e esgotamento das fontes naturais; o meio
ambiente e a saude publica; o papel cidadédo diante dos
problemas ambientais; dentre outras inquantificaveis
tematicas.

A diversidade do meio ambiente natural pode ser
entendida pela composicdo diversificada de seres
biéticos (biodiversidade) e elementos abidticos (fisicos,
guimicos e geoldgicos) que integram de maneira
interacional e interdependente os diferentes meios
ambientes.

As relagbes socioambientais harmonicas sdo aquelas
que favorecem a constituicAo de sociedades mais
justas, sustentaveis e saudaveis; onde prevalecem tais
interagdes, ecossistemas humanos e meio ambiente se
desenvolvem de maneira conjunta, cooperativa e
solidéaria.

277



EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL

278

7.

10.

As relacdes socioambientais desarmdénicas, por sua vez,
promovem a degradacdo ambiental, a extingdo de
espécies, mudancas climaticas, a escassez alimentar, o
adoecimento das populacdes, relacBes predatdrias e
exclusdo social; onde prevalecem tais interacdes,
sociedade e meio ambiente se desenvolvem de maneira
conflituosa, desigual, unilateral e mortifera.

A preservacdo, conservagdo e recuperacdo das
condi¢des integrais do meio ambiente, assim como, a
motivagcdo de demais rela¢cdes harmonicas, devem ser
entendidas enquanto responsabilidade coletiva, a
iniciar-se pelos individuos, pela educacao familiar, pelos
grupos, pelas escolas, pelas universidades, pelas
instituicdes, pelas politicas publicas e pela sociedade
como um todo.

Considera-se urgente que todos 0s povos, comunidades
e nacdes, se unam em prol de uma nova ética e
mudancas estruturais, que primam por comportamentos
e atitudes sustentaveis, empaticas e solidarias perante
o tempo e as necessidades de reconstituicdo do planeta.
Por conseguinte, aponta-se a importancia do
cruzamento, democratico e ndo hegemébnico, de
saberes populares, cientificos, tecnolégicos e as
politicas ambientais, no sentido de produzir percepcdes
e comportamentos sociais sustentaveis frente aos riscos
ambientais.

Espera-se, com a promogdo da Dimensédo
Socioambiental, a conscientizacdo, bem como o
incentivo de atitudes praticas, que visem o cuidado e a
preservacdo do meio ambiente em suas diferentes
esferas (urbanas, rurais, atmosféricas, aquéticas e
silvestres). Na mesma direcdo, almeja-se que os alunos
desenvolvam cidadania, compromisso ético,
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responsabilidade e protagonismo frente as questdes
socioambientais.
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TERRA, MAE ANCESTRAL

Hera, Gaia, Kala, Amaterasu
Raume, Mde OXxum
Mae Oxum! Yepa!

Fogo queima, aquece

Fruto, manto floresce .
Bracos, raizes SoRY
O sangue é seiva que desce -~ *
Vento dos cabelos de lansd
Olhos turmalinas que brilham
Aguas que beijam a praia, o mar de Yemanja!
Odoya!

Teus rochedos e montanhas
Teus bosques, mangue, lama
Cura tudo aquilo que inflama ~ . * «- . [

Mée, natureza-mae %

Mae-terra, deusa-mae ' §

Dos filhos que protegem teu conga

Divina, mde que guarda a cria

Fauna, flora, vida

Minérios submersos, teu colar

Esta nos vulcdes do Havai

No gelo do primitivo Odin

Nas montanhas sagradas dos Navajos

Nas cordilheiras dos Andes ) i

No abissal dos mares (do céu, do sol e da lua)

Em todos os lugares

Nas areias do Saara v

Vestida em A.mazénia * :
"
~

v .

Eu trago bonanca
Meu sopro, esperanca >
Ceuci, primitiva, minha danca se fez universo
Fui terra Pangeia

Fui Eden, sou pedra
Sou flor, viro guerra
Sou a festa de um boi
Negro Caprichoso!

Aué, araué ‘
Ave, peixe, inseto e réptil
Aué, araué

Campo, alimento, solo fértil
Danga, tribo, canta, tribo!
Ilha, ponta, continente ou mar aberto
Danga, tribo, canta, tribo!

Casa, mae e filho, amor eterno .
E tambor do meu boi pravocé, oh, mamae
Mae Terra!

BOI CAPRICHOSO (2018)




&

“Nosso ancestral comum ndo sAo 0s MACcAacos,
mas as estrelas, de onde tudo surgiu. Somos
feitos do pd das estelas. Nossa histéria é a
histéria do universo™

Juracy Marques (2022, p.16)

=«

e

“A Terra toda e o Universo sdo vivenciados
como portadores de espirito, porque deles vem
a vida, e sdo eles que fornecem todos 0s
elementos para a vida e mantém todo o
movimento criador”

Leonardo Boff (2008, p.52)

-«

L

“A Deusa — aimanente — estd em tudo e é tudo.
Todas as coisas: das pedras as arvores passando
pelos seres humanos sdo a Deusq, suas
manifestacoes, suas muitas formas de existir"

Rosalira Oliveira (2005, p.8)

-«



CAPITULO IV

7

Carl Gustav Jung: Arvore da Vid (2010)

“Muita coisa me preenche:

plantas, animais, nuvens, o dia e a noite (....)
Quanto mais acentua a incerteza

em relacdo a mim mesmo,

mais aumenta meu sentimento

de parentesco com todas as coisas”

C. G. Jung (1987, p.310)

INTRODUCAO

Neste capitulo, a analise da cancdo “Terra, mde ancestral”,
interpretada pelo compositor e levantador de toadas David
Assayag, € utilizada como ponto de partida para as reflexdes
em torno das relacdes ecoespirituais da espécie humana com o
meio ambiente e as demais formas de vida. David Assayag é
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conhecido

no

Festival

Folclérico de Parintins
pseudénimos: “O  Rei
David”, “Uirapuru da

pelos

A toada é um género musical
folclérico originario da regiéo central
da Amazonia, caracterizada pela
mistura de ritmos tradicionais dessa
regido com elementos musicais
africanos e europeus. O Festival
Folclérico de Parintins foi o principal
pela difusdo desse
género musical em ambito nacional
e internacional, especialmente por
meio de sucessos como: "Tic Tic
Tac" (1993), “Vermelho” (1994) e
“Saga de um canoeiro” (1995).

responsavel

Amazénia” e “A Voz do
Festival’. A toada em
questdo foi composta por
Adriano Aguiar e faz parte
do album “Sabedoria
popular: uma revolugdo
ancestral”, utilizado em
2018 como trilha sonora do
desfile da  Associagéo
Cultural Boi-Bumba
Caprichoso, que, conforme
a apuragcdo das notas
atribuidas pelos jurados, foi

considerada vencedora do 53° Festival, superando nesse ano
seu histoérico rival, o Boi Garantido. — Vocé conhece esta
musica popular brasileira? Antes de continuar a leitura deste
capitulo, faca uma breve pausa para relembra-la, ou, caso seja,

para conhecé-la.

Nos primeiros versos da cancdo, a voz grave do intérprete

evoca, em tom de
saudacdo, o nome de
diversas deusas maes
de diferentes culturas,
tempos e etnias —
Hera, Gaya, Kala,
Amaterasu / Raume,
Mae Oxum € no
decorrer da toada,
atribui a todas elas
profunda unidade
espiritual com a
natureza, expressada

Festival Folclérico de Parintins

O Festival Folclérico de Parintins € uma
celebracdo popular anual que ocorre no
municipio de Parintins, situado no interior do
estado do Amazonas. O ponto central do
evento € a competicdo entre dois bois
folcloricos: o Boi Garantido (vermelho) e o Boi
Caprichoso  (azul). As apresentacbes
acontecem na forma de desfile ou cortejo, que
comegcam na Ultima sexta-feira do més de
junho e vao até o domingo. A celebragdo é
intimamente ligada a lenda do Boi-bumba ou
Bumba meu boi do folclore brasileiro
(Wikipédia, 2024).
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e manifestada por fenbmenos, paisagens e elementos naturais,
tais como: os “ventos dos cabelos de lansd” e as “aguas que

beijam a praia, o mar de lemanja”.

A toada sugere que a natureza € mae material e espiritual de
tudo que existe — Mée, natureza mae, mae Terra, deusa mae
— estabelecendo com este verso uma condicdo de
parentesco, filiacdo ou irmandade comum entre todos os
seres bidticos e abidticos do planeta e de todo universo. A mée
comum das estrelas,
galaxias, humanidade,
OUTRAS MUSICAS bichos e plantas, esta
intimamente ligada a
vida e aos seus
mistérios. E referida na
cancdo como Ceucy

+ Hino aos Orixas
(Grupo Musical Aruana. Lancamento: 2017)

+ Cantico das criaturas (Oragéo (deidade tupi-guarani),

de Séo Francisco de Assis) que a partir de sua

(Padre Fabio de Melo. Lancamento: 2014) “danca fez se o
universo’.

+ Deusa das aguas que correm
(Cellebranddo. Langamento: 1999) ;
Através dos versos
+ Pantanal “Esta nos vulcoes do
(Maria Bethania e Almir Sater. Lancamento:  Havai / No gelo do

2022) primitivo odin / Nas

SG E R montanhas sagradas
(Milton Nascimento e Chico Buarque. dos navajos / Nas
Lancamento: 1977 / Alexia Evellyn. cordilheiras dos Andes
Lancamento: 2021) / no abissal dos mares /

No céu, no sol e na lua
/ em todos os lugares / Nas areias do Saara / vestida em
Amazénia” a toada descreve o carater onipresente da
natureza, destacando sua esséncia ou espirito em todos os
lugares, criaturas e elementos que compdem 0 espago cosmico.
Além disso, a musica também ressalta que a natureza também
esta presente em aspectos mais humanos da vida, como no
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amor, na dor, na guerra, na esperanca e até mesmo na alegria
da festa de um Boi Caprichoso, fazendo referéncia ao Festival
Folclérico de Parintins. Ressalta-se, portanto, o carater divino,
criador, destruidor, dinAmico e atemporal da natureza: “Fui
Terra, pangeia, fui éden, sou pedra / Sou flor, viro guerra, sou a
festa de um boi”.

A cancdo sugere que a natureza é uma forca potente e
universal, intrinseca a existéncia de tudo e que nédo so6 esta em
tudo, mas é tudo. Essa compreenséao profunda e espiritual da
natureza, enquanto forga viva e integrativa entre todos os seres,
relembra a importancia de honra-la e protegé-la, como parte da
propria existéncia humana, assim como exprime 0O Vverso:
“Deusa Mae, dos filhos que protegem teu Conga”. A palavra
“Conga” tem origem nas religides de matrizes africanas e € um
sinbnimo de altar. Neste contexto, a mdusica utiliza esta
expressao para destacar que a Terra € um altar divino, um local
sagrado que merece ser protegido e honrado por seus filhos. A
referéncia ao “Conga” também remete ao papel da
ancestralidade e das tradicbes afro-brasileiras na valorizacédo
da natureza como sagrada, como fonte da vida e
ecoespiritualidade.

Na ultima estrofe, a toada convida todos a dancar e cantar em
nome da unido e da harmonia com o meio ambiente — “danca
tribo, canta tribo”. Por fim, a cancao reafirma a importancia de
valorizar e cuidar da diversidade terrestre (aves, peixes, insetos,
répteis, continentes, mares, alimentos e ao solo fértil),
dedicando o som do tambor do Boi Caprichoso as diferentes
expressdes espirituais da natureza, como forma de
agradecimento e respeito a sua divindade: “E o tambor de meu
boi pra vocé, 6 mamae / Mae Terra”.
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Vale ressaltar que a
festa amazonense do
Boi Caprichoso e Boi
Garantido esta
intimamente relacionada
a lenda folclorica
brasileira do Boi-Bumbéa
ou Bumba meu boi. A
lenda originaria do norte
e nordeste do Brasil, Boi Caprichoso e Boi Garantido
pode apresentar Imagem: Revista Veja (2017)
diferentes versfes, no

entanto, em todas elas seu enredo gira em torno da histéria de
um boi profundamente querido por um fazendeiro, que foi
erroneamente sacrificado por alguém, e posteriormente
ressuscitado magicamente ou
milagrosamente por meio das
praticas espirituais de um Pagé ou
curandeiro. Apds a ressurreicdo do
animal, uma intensa alegria tomou
conta de seu dono, que pbde vé-lo
novamente se movimentar. O boi
voltou a vida, e toda comunidade o
celebrou com uma grande festa.

.- \fs Embora muitas pessoas possam
Huyra da tribo Guajas, participar do festival de Parintins sem
amamentando filhote de o conhecimento aprofundado de seu
porco do mato. Fotografia: ¢, ntexto, a lenda do Boi-Bumba é
Pisco Del Gaiso (1993) . .

essencialmente  relacionada ao

sentimento de compaixdo, empatia e espiritualidade
interespecifica, uma vez que se celebra com alegria a
ressurreicdo de um boi e o profundo afeto de seu dono. Com
isso, € muito comum observar durante a referida festividade
muitas manifestacbes de carinho das pessoas em relagdo aos
bois, que apesar de encenados e interpretados por seres

.

291



EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL

humanos, representam a vida desse estimado animal e sua
conexao com 0s seres humanos.

Em conformidade com Jung (2011, v.13), chega-se a natureza
ndo mediante a razdo, mas por sua experiéncia sensivel. Para
ele a mater natura deve, acima de tudo, ser sentida e néo
racionalizada. Por conseguinte, a perspectiva ecoespiritual se
contrapde as limitagbes impostas pelas estruturas pré-
definidas, cientificistas ou hegemonicas. Sua experiéncia pode
ser influenciada por fatores sociais, culturais e religiosos, no
entanto, esta intrinsecamente ligada as dimensdes subjetivas
dos individuos.

Na direcdo em que se segue, observar-se-a neste capitulo que
a perspectiva da Dimensédo Ecoespiritual demarca diferentes
modos subjetivos, espirituais e emocionais da espécie humana
se relacionar com o meio ambiente, com as demais formas de
vida e com o proprio universo. Ademais, ressalta-se ainda que
a ecoespiritualidade ndo se refere somente ao processo de
divinizagdo da natureza ou de sua atribuigdo animica, como
exemplificado na toada “Terra, mae, ancestral’”, podendo
também se manifestar por meio de diferentes expressdes de
espiritualidade laica, isto é, ndo relacionada a espiritos ou
deidades especificas (Nepomuceno, 2015).

OBJETIVO

Busca-se, neste capitulo, orientar os professores em dire¢éo a
promocdo de uma Educacdo Ambiental voltada para a
compreensdo sensivel, emocional e espiritual do meio
ambiente. Aborda-se, para tanto, a espiritualidade humana
enquanto dimenséo passivel de interacfes e interconexfes com
as diferentes formas de vida, com o meio ambiente e com o
proprio universo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Apresentar os fundamentos teéricos da Dimenséo
Ecoespiritual da Educacdo Ambiental.

o Reconhecer formas nao racionais (subjetivas, afetivas e
espirituais) de apreender o meio ambiente.

o Descrever a diversidade das mdltiplas expressdes da
ecoespiritualidade.

o Incentivar a solidariedade, a cooperacao, o altruismo, a
fraternidade, a compaixao, a empatia, a justica e a ética
interespecifica.

o Promover o desenvolvimento integral, independente de
espécie.

o Analisar o meio ambiente de maneira sistémica, holistica
e integrada com todo o cosmo.

o Estimular as relagbes ecoespirituais de maneira laica,
respeitando e preservando a pluralidade religiosa.

o Ressaltar as relagbes humanas com o meio ambiente
que fogem dos padrbes racionais, hegeménicos e
cientificistas, integrando conhecimentos tradicionais e
espirituais & Educacdo Ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: DIMENSAO ECOESPIRITUAL; ECOLOGIA
ESPIRITUAL; ECOESPIRITUALIDADE; ECOLOGIA PROFUNDA,;
ECOSSISTEMAS ESPIRITUAIS; ECOCENTRISMO; ALTRUISMO
INTERESPECIFICO; CULTO A NATUREZA; ANIMISMO; CONEXOES
PROFUNDAS; DEIDADES DA NATUREZA; ECOLOGIA INTEGRAL;
BIOETICA; ESPIRITUALIDADE TRADICIONAL.

ESQUEMA

1. Fundamentacédo Teodrica

2. Caracterizagdo das dimensdes ecoespirituais
2.1. A diversidade da experiéncia de conexdo ecolégica
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3. Rela¢des ecoespirituais
3.1. Relagbes Harmonicas
3.2. Relagbes Desarmonicas

4. Preservacgao das dimensoes integrais

5. Convite & acao prética: temas & dimensdes abrangentes
5.1. Atividade Dinamica I: Roda de conversa:
Ecoespiritualidade em pauta
5.2. Atividade Dinamica Il: Sarau de Ecologia Profunda
5.3. Atividade Dinamica lll: Natureza cantada e
encantada

Resumo

Referéncias

1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Dimensdo Ecoespiritual, esfera relacional intrinseca a
unidade humana, refere-se as relagbes subjetivas, imateriais,
afetivas, particularizadas e, sobretudo, espirituais dos
individuos humanos com os elementos biéticos e abibticos do
meio ambiente e, muitas vezes, em relagcao ao préprio universo.
Tem carater ecocéntrico, isto é, apresenta-se focada em uma
perspectiva sistémica, integrativa e holistica da realidade.
Observa-se que esta dimensado é claramente interespecifica,
uma vez que foge da esfera relacional que abrange apenas os
individuos e grupos humanos. No entanto, difere-se
qualitativamente das relacBes descritas na Dimensao
Socioambiental, por se tratar de uma relag&o particularizada e
subjetiva entre os individuos e 0 meio ambiente.
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A perspectiva ecoespiritual tratada neste capitulo muito se
aproxima do conceito de Ecologia Profunda ®, expressdo
cunhada na década de 1970 pelo filésofo e ecologista
noruegués Arne Naess. Para o0 autor a Ecologia Profunda
refere-se a percepcdo de integracdo com o meio ambiente
experimentada por algumas pessoas (Naess, 2001). Segundo
ele, “o movimento de ecologia profunda tem por objetivo
participar na superacdo da crise ecoldgica. Seus defensores
tém em comum o sentimento intrinseco de valorizagéo do direito
de viver e florescer de todos os seres, independentemente de
espécie” (Naess, 1992, p.2).

Em conformidade com Capra (1996, p.29), a Ecologia Profunda
esta alicergcada na experiéncia “ecoldgica e espiritual de que a
natureza e o eu sao um sO. Esta expansdo do eu até a
identificagdo com a natureza” representa o pilar fundamental de
sua ecosofia. Para o autor:

Quando a concepcdo de espirito humano € entendida
como o0 modo de consciéncia no qual o individuo tem uma
sensacao de pertinéncia, de conexidade, com o0 cosmos
como um todo, torna-se claro que a percepgao ecolégica
é espiritual na sua esséncia mais profunda (Capra, 1996,
p.26).

A interconexdo entre ecologia e espiritualidade é fundamental,
pois a conscientizacdo profunda da ecologia é, em esséncia,
consciéncia espiritual. Para se alcancar essa reflexao, é preciso
considerar que “conexdo”, “relacdo” e “interdependéncia”’ sao
conceitos fundamentais da ecologia classica. Enquanto

6 Desde a década de 1970, o conceito tem feito parte do pensamento
ecosofico contemporaneo, uma vez que reconhece que todos 0s seres vivos
e 0 ambiente natural tém um valor intrinseco, ou seja, um valor em si mesmo,
independentemente da utilidade que possa ter para os seres humanos. Esta
perspectiva propde uma visdo holistica, espiritual e integrada do mundo, que
inclui uma profunda conexdo e respeito por todos 0s seres vivos e pela
natureza em si (Zimmerman, 1992).
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“‘conexao” e ‘“religacao” (do latim ‘religare”) constituem a
esséncia da experiéncia espiritual. E possivel observar que
ambas as perspectivas cumprem papeis semelhantes, isto é, de
integracdo holistica. — Por essa razéo, considera-se a ecologia
uma possivel ponte entre ciéncia e espiritualidade.

Enquanto a dimensédo da corporeidade — tratada no primeiro
capitulo —, esta relacionada a adaptacao do individuo ao meio
social, a sua dimensdo corpérea e psiquica, a Dimensédo
Ecoespiritual centraliza seus estudos no sentimento de
conexdo, parentesco, integracdo e espiritualidade em relacdo
ao meio ambiente, concep¢do menos conhecida para as
sociedades ocidentais, no entanto, comum para as
comunidades tradicionais e sociedades orientais (Nepomuceno,
2015; Costa Neto; Silva, 2022; Costa Neto; Santos; Santos-Fita,
2023).

Muitas pessoas se sentem tdo profundamente conectadas a
natureza que alegam ouvir sua voz de maneira intrinseca,
intuitiva e espiritual, tal como descreveu um cacique em certa
oportunidade ao pesquisador Marques (2012, p.49): “Ecologia
Humana é quando vocé fala com a natureza e escuta 0 eco
dela, a voz dela”. A este respeito, Restall-Orr (2002, p.38) afirma
que entre os Druidas, sacerdotes das antigas sociedades
celtas, era difundido o conceito de awen, que significa
inspiragdo e criatividade que flui do espirito de todas as coisas.
Awen seria, na concepc¢do druidica’, a esséncia da vida e a
prépria energia criativa que emana do mundo natural: das
pedras e das rochas; das plantas e das arvores; da lua e das
estrelas; dos rios e dos oceanos; dos insetos, das abelhas e dos
besouros; dos ancestrais ha muito mortos e dos que vivem nas

7 De acordo com Emma Restall Orr (2002, p.44), lider adjunta da British Druid
Order (BDO), Druidismo “é uma espiritualidade profundamente arraigada na
terra, que se renova a cada novo amanhecer. E uma tradicio que honra nossa
terra, 0s mundos internos e externos, os espiritos da terra, do mar e dos céus,
0s espiritos de nossos ancestrais; uma filosofia que possui em sua esséncia
a exploragéo da relagcéo sagrada, de espirito para espirito”.
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memodarias; das cores e dos aromas; do riso e das lagrimas, e
assim por diante. Tudo € espirito, e “onde quer que um espirito
se manifeste, sua criatividade existe, existe uma fonte de
inspiracao” (p.38). Segundo essa tradigdo, todas as coisas
possuem energia awen, sendo essa passivel de ser
conscientemente acessada por algumas pessoas na forma de
inspiracdo ou de criatividade. Em outros termos, awen € um
conceito ancestral, segundo o qual, a natureza fala com a
humanidade pelas vias do espirito e da inspiracao.

Mediante a complexidade do meio ambiente, a humanidade,
sobretudo em tempos ancestrais, divinizava a natureza e 0s
seus fendmenos, ja que dela dependia para garantir os recursos
essenciais a sua sobrevivéncia, bem como, para fundamentar
seus conhecimentos. No substrato psiquico humano, a natureza
se corporificou sob a forma de diferentes deuses e deusas, com
especial enfoque a imago feminina, nitidamente associada a
origem da vida. N&do € por menos que diferentes estudiosos
defendem que a expresséo espiritual da antiguidade repousava
sobre as bases do culto ao feminino, embora as deidades
masculinas nunca tenham deixado de existir como filhos ou
frutos de uma Deusa Mée (Duarte, 2018; Neumann, 1999; Jung,
2011, v.8/2).

Apesar de ser um conceito pouco conhecido fora da realidade
académica, a ecoespiritualidade pode ser reconhecida como
um fenbmeno social muito comum no cotidiano das pessoas.
Em conformidade com Morin (2003, p.28):

Devemos estar bem conscientes de que, desde o
alvorecer da humanidade, encontra-se a noc¢do de
noosfera — a esfera das coisas do espirito -, como o
surgimento dos mitos, dos deuses, e o extraordinario
levante dos seres espirituais impulsionou e arrastou o
Homo sapiens a delirios, massacres, crueldades,
adoracles, éxtases e sublimidades desconhecidas no
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mundo animal. Desde entdo, vivemos em uma selva de
mitos que enriguecem as culturas.

Ainda assim, a dimensdo espiritual da ecologia €
frequentemente minimizada, sendo considerada como
preocupacédo exclusiva de algumas vozes isoladas. HA mesmo
guem julgue que as percepcdes do animismo, que atribui
espiritos ou deidades a natureza, sejam patoldgicas, histéricas
ou psicoticas (Charmetant, 2018). Todavia, sabe-se que
algumas culturas tradicionais e pessoas de diferentes partes do
globo, continuam afirmando a experiéncia visceral de um
contato profundo com a natureza. Para esses grupos ou
pessoas, “a alma humana acessa a alma da Terra, interage com
ela, escuta seus conselhos e exigéncias” (Marques, 2012, p.52).

No Candomblé, na Umbanda, e em outras formas de
religiosidades de matriz africana, a agua dos oceanos
(Yemanijd), dos rios (Oxum), as matas e florestas (Osain
e Oxossi), os metais (Ogum), os raios e o fogo (lansa), a
lama (Nand), o Arco-iris (Oxum-Maré), os ventos
(Tempo), entre outros elementos da Natureza, sdo
experienciados como espiritos em suas ritualidades,
como for¢cas sagradas. Assim também era com alguns
deuses gregos e do Egito. Espirito e Natureza séo,
portanto, redes conectivas de complexos sistemas
simbdlicos do pensamento ecolégico de diferentes
sociedades humanas (Marques, 2012, p.48).

A percepcao de espiritos ou deidades na natureza € uma visédo
de mundo diferente daquela adotada por muitas sociedades
ocidentais. No entanto, ndo deve ser julgada de forma negativa
apenas porque € diferente daquilo que o saber hegemonico esta
acostumado a conceber. E preciso respeitar a diversidade
cultural e as diferentes formas de expressdo espiritual e
religiosa.

Marques (2016, p.52) questiona o lugar da ecologia do espirito
nas teses e estudos de Ecologia Humana. — Deus, 0s deuses



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

e as religibes, podem ser pauta de investigacdo da Ecologia
Humana? — Em suas criticas, o autor afirma que a Ecologia
Humana enquanto paradigma complexo ndo deve ignorar a
existéncia das relacdes ecossistémicas da dimensao espiritual,
restringindo-se a relagdo humana em seu meio ambiente. Para
ele, a ecologia do espirito ndo deve ser relegada aos porées da
experiéncia dos individuos, e nem as complexidades da
Ecologia do Espirito devem ser deixadas sob o carcere da
racionalidade hegeménica, uma vez que “os ecossistemas
espirituais também atuam no mundo fisico dos humanos”.

No campo da Educagdo Ambiental, Costa Neto (2020, p.14)
defende “a importancia de uma pratica pedagodgica pensada e
planejada para um novo ativismo ecoldgico, um que seja
ambiental e espiritualmente voltado para trazer a magia da
conexao com a natureza de volta a vida humana”. Na mesma
direcao, Lovatto et al. (2011, p.131), salienta que:

A Educagdo Ambiental deve, portanto, ir além das
atividades préticas e tedricas; deve empenhar-se
urgentemente no exercicio da contemplatividade, pois &
imprescindivel que va além daquilo que pode ser visto e
tocado. E fundamental, pois, que se trabalhe a Educacdo
Ambiental a partir da espiritualidade no sentido original
da palavra. (...) Nesse contexto, a ecologia espiritual
assume um importante papel para a compreensao e para
a realizacéo da educacédo ambiental, pois conduz a um
nivel de consciéncia ecoldgica que faz com que os seres
humanos se reinterpretem enquanto parte de um todo.

Entretanto, para que esta proposta seja possivel €
imprescindivel reconhecer e integrar as formas né&o
sistematizadas de apreender o meio ambiente (subjetivas,
afetivas e espirituais) aos conhecimentos predeterminados pelo
cientificismo (Gomez et al. 2016). Uma Educacdo Ambiental
que se propBe a complexidade ndo desconsidera os saberes
tradicionais/populares/originarios e nem o0s submete as
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condicbes da racionalidade hegemdnica, caso contréario,
incorre-se na opressao, no colonialismo e na prepoténcia do
saber. Nao é papel da escola questionar a existéncia ou ndo de
espiritos, deus ou deuses da natureza. Interessa muito mais a
Educacdo Ambiental os impactos dessa relacéo profunda, nas
transformacg6es do comportamento do individuo em relagéo a si
mesmo, a sociedade e ao meio ambiente. — O individuo se
torna mais esperancoso e resiliente? Relaciona-se com a
sociedade e a diversidade de maneira mais empatica e
altruistica? Mantém uma relagédo de preservacdo com o meio
ambiente? — Isso é 0 que se tem de mais concreto para refletir
objetivamente as relacdes ecoespirituais.

No movimento vegano, por exemplo, o individuo participante se
identifica com o0 grupo por que intrinsecamente sente um
profundo respeito pela vida e pelo direito de viver de outras
espécies. Evidentemente, essa € uma atitude relevante para a
Educacdo Ambiental, pois tem impacto positivo no meio
ambiente, mas ndo deve ser vista como uma ideologia a ser
aplicada as coletividades. Exatamente por estar no campo da
ideologia, refere-se a uma qualidade restrita a particularidade
de alguns e ndo um interesse democraticamente unanime.

Do mesmo modo, ndo se espera que as tradicdes baseadas em
deidades da natureza, sejam prescritas no espaco escolar
enquanto caminho espiritual a ser seguido. Ao contrario, no
intuito de preservar e respeitar a pluralidade religiosa, é
fundamental que a ecospiritualidade seja abordada pelos
professores de forma laica. Destacar expressoes religiosas
ndao hegemonicas, como por exemplo, a relacdo simbidtica e
espiritual de comunidades tradicionais com o meio ambiente,
pode ser muito viavel para elucidacdo dessa tematica. No
entanto, cabe ao professor evitar difundir valores religiosos
especificos e combater qualquer forma de intolerancia religiosa
em sala de aula. Ha que se lembrar que a ecospiritualidade esta
mais relacionada a maneiras particulares e subjetivas de sentir
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a natureza do que a sistemas religiosos especificos. I1sso sugere
que pessoas de diferentes religibes podem vivenciar a
experiéncia de conexdo com a natureza de maneira
independente de quaisquer sistemas de crencas, perspectivas
politicas ou filoséficas.

Em dltima andlise, entende-se que os estudos da Dimensao
Ecoespiritual tém por interesse a experiéncia subjetiva, alegado
por individuos ou grupos, de profunda conexdo com a natureza,
incluindo seus elementos, paisagens e diferentes formas de
vida. — Este sentimento de parentesco e pertenca muitas vezes
€ estendido a totalidade cdsmica (Marques, 2022). — Os
individuos sensiveis a esta experiéncia admitem sentir ou
comunicar-se de maneira intrinseca com espiritos ou elementos
da natureza. Além do aspecto espiritual, o carater emocional
também é ressaltado, como por exemplo, a relagéo
profundamente afetiva que o0s seres humanos podem
estabelecer com animais e plantas. Geralmente, as pessoas
que possuem uma conexdao profunda com a natureza advém de
contextos sociais tradicionais que favorecem o desenvolvimento
dessa percepgdo ou desse sentimento, como as religides de
matriz africana, os povos indigenas e as culturas orientais. No
entanto, ndo se pode afirmar que todas as pessoas de uma
comunidade tradicional, mesmo estando inseridas em uma
cultura que favorece a manifestacdo da ecoespiritualidade,
vivenciam esta experiéncia de forma intrinseca, ou genuina.
Assim como, ndo se pode julgar que pessoas que nao integram
essas comunidades, por exemplo, nos centros urbanos das
sociedades ocidentais, ndo possam expressar um sentimento
profundo de conectividade com o meio ambiente.

2. CARACTERIZACAO DA DIMENSAO ECOESPIRITUAL
A espiritualidade é uma das dimensdes da experiéncia humana

que se relaciona com a busca por significado, unidade ou
(re)conexao com algo maior do que si mesmo. Envolve a crenca
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em algo transcendente, como um poder superior, divindade,
alma, espirito ou energia universal, que pode fornecer apoio ou
inspiragdo para viver uma vida plena. E, por esséncia, ecoldgica
e relacional, uma vez que demarca a interacdo do espirito
humano com a totalidade, com o universo, com a natureza, com
diferentes deidades, com espiritos ou sentidos mais amplos e
profundos sobre a vida. Para algumas pessoas, a dimenséo
espiritual € uma parte central de sua identidade e pratica diaria,
enquanto para outras é uma busca em andamento ou uma
perspectiva mais geral sobre a existéncia.

Por conseguinte, a ecoespiritualidade é uma das possiveis
expressdes da dimenséo espiritual que se manifesta no
espacgo ecolégico intrinseco e subjetivo da corporeidade
humana. Em outros termos, a ecoespiritualidade é uma das
muitas maneiras pelas quais as pessoas buscam expressar e
explorar sua dimensdao espiritual. Ela se concentra na conexao
entre pessoas, natureza e espiritualidade, reconhecendo a
interdependéncia entre todos 0s seres vivos e 0 meio ambiente.
Enquanto fendmeno complexo, se refere a um modo de relagéo
que ocorre na interioridade dos individuos, mas ao mesmo
tempo, essa relacdo é estabelecida com algo externo aos
mesmos. E nesse sentido que se descreve neste capitulo que a
ecoespiritualidade ou Ecologia Profunda é um fendmeno
relacional intrinseco, mas também interespecifico, uma vez que
se refere a interagdo espiritual dos individuos com algo que néo
é especificamente humano.

Em resposta as necessidades de um mundo cada vez mais
secularizado e plural, a dimensédo espiritual também pode ser
laica, isto €, baseada na ideia de que a espiritualidade n&o
precisa estar atrelada a uma doutrina religiosa ou deidades
espirituais especificas. Em vez disso, ela se concentra em
explorar a conexdo noética entre os individuos, a natureza e o
universo, e encontrar um senso de unidade e significado na vida
através dessa interacdo. Uma das expressdes da
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espiritualidade laica é o profundo sentimento humano, que
engloba qualidades como compaixdo, empatia, altruismo e
solidariedade.

Embora a dimensdo espiritual seja altamente pessoal e
subjetiva, ela também pode ser explorada em comunidades ou
grupos que compartilham valores semelhantes. Em sala de
aula, o papel do professor serd demonstrar aos alunos a
diversidade das expressdes e formas de manifestacdo da
ecoespiritualidade e seus impactos pessoais, sociais e
ambientais.

2.1. A diversidade da experiéncia de conexdo ecoldgica

A diversidade da experiéncia ecoespiritual é caracterizada por
um conjunto inquantifichvel de sentimentos, emocgdes,
sensacdes, percepcdes e comportamentos intrinsecamente
vivenciados pelos individuos em relag&o aos elementos bibticos
e abitticos do meio ambiente, bem como em referéncia ao
universo como um todo. A depender da percepcdo e conexao
de cada individuo com o ambiente natural, essas experiéncias
podem ser muito diversas e particularizadas.

Sabe-se que as diferentes expressfes ecoespirituais
frequentemente se encontram dispersas nas manifestacdes
artisticas, mitolégicas, nas tradic6es contadas e cantadas. Isso
sugere que a apreensdo da ecoespiritualidade vai além da
razdo, é profundamente subjetiva, visceral ou sensorial. Por
esse motivo, 0os exemplos que serdo apresentados nesta se¢ao
poderdo vir acompanhados de referenciais musicais no intuito
de colaborar com o entendimento sensivel das tematicas em
discusséao.

Lista-se a seguir algumas das expressfes humanas que
caracterizam a diversidade da experiéncia de conexao espiritual
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proprio universo. Dentre essas expressdes, destacam-se:

+ A natureza enquanto origem: que se refere a crenca,

percepcdo ou pensamento de que tudo o que existe
originou-se da natureza ou do universo. Essa
perspectiva pode ser encontrada em muitas tradicdes
religiosas e espirituais ao redor do mundo, que veem a
natureza enquanto fonte e origem de tudo. — Para
ilustrar esta tematica, sugere-se ouvir ou ler a letra da
cancéo “Todos nos viemos da Deusa’, interpretada pelo
grupo Cellebranddo.

A imanéncia danatureza: trata-se da percepcao de que
a esséncia da natureza esta presente em todas as
coisas e em todos os tempos. Essa visdo implica que
tudo na natureza € interconectado e interdependente, e
que cada ser vivo é uma expressao de sua totalidade. A
imanéncia da natureza é uma visdo presente em muitas
tradicOes religiosas e filosoéficas, incluindo o hinduismo,
o budismo e o panteismo. — Para ilustrar esta temética,
sugere-se ouvir ou ler a letra da cangédo “Gita’,
interpretada por Raul Seixas.

A infinitude da natureza: refere-se a percepgéo de que
a natureza é algo que ndo pode ser completamente
compreendida ou decifrada pelo ser humano. Ela é vista
como uma fonte inesgotavel de conhecimento e
sabedoria, mas ao mesmo tempo, como um mistério
insondavel que desafia a compreensdo racional e
cientifica. Para muitas pessoas, a natureza ¢é
considerada infinita, multidimensional, indescritivel e
imensuravel. Ndo importa o quanto se estude as suas
estruturas, sempre havera algo mais a ser descoberto.
Ela é uma fonte inesgotavel de diversidade,
complexidade e mistério. — Para ilustrar esta tematica,
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sugere-se ouvir ou ler a letra da cancdo “Agua viva’,
interpretada por Raul Seixas.

A natureza enquanto dadiva: refere-se a visdo
espiritual que se baseia na crenca de que a natureza é
uma heranca ou presente divino, uma manifestagao do
sagrado que deve ser valorizada, honrada e protegida
pela humanidade. — Para ilustrar esta tematica, sugere-
se ouvir ou ler a letra da cancdo “Natureza’, interpretada
por Angélica Porto. Sugere-se também a cangéo
“Somos filhos da natureza”, musica Pataxé disponivel
apenas no YouTube.

A espiritualizagdo da natureza: € uma crenga comum
que afirma que a natureza é povoada por espiritos ou
deidades. Essa visao é amplamente compartilhada por
diferentes tradigfes religiosas e espirituais, incluindo o
animismo, o xamanismo, o druidismo, a wicca, as
religides afro-brasileiras e indigenas. Nas religibes
afro-brasileiras, por exemplo, cada orixa é associado a
um elemento natural especifico: lemanja representa os
oceanos, enquanto Oxum € associada aos rios,
cachoeiras e lagos. Ox0ssi, por sua vez, é o orixa que
representa as matas, florestas e bosques. Ogum é
considerado o deus do ferro e dos minerais, enquanto
Xangb é frequentemente relacionado as pedras e as
montanhas. Exu é o orixd que representa o fogo,
enguanto Yansa é associada aos ventos, aos raios e as
tempestades. — A espiritualizacdo do meio ambiente
leva a percepcdo de que a natureza é sagrada e deve
ser honrada. Ela incentiva a reconexdo com a natureza
e a adocdo de praticas sustentaveis, que respeitam e
preservam 0 meio ambiente. Nessa perspectiva, 0s
espacos naturais sao vistos como templos sagrados, e
a natureza € considerada a manifestacdo material e
espiritual da prépria divindade. — Para ilustrar esta
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tematica, sugere-se ouvir ou ler a letra da cancdo “Aguas
de Oxum”, interpretada pelo grupo Coral Filhos de
lemanja.

A natureza enquanto consciéncia arbitraria: refere-se
a ideia de que a natureza possui uma consciéncia
suprema que pode tomar decisdes sobre o destino
humano ou coletivo. Em alguns casos, acredita-se que
essa consciéncia pode se tornar vingativa ou punitiva,
com isso, desastres naturais, periodos de seca,
terremotos, infestacdo de insetos e tempestades podem
ser vistos como uma forma de punicdo da divindade pela
acao humana em desrespeito a sua supremacia. Em
algumas culturas, realizavam-se rituais e oferendas no
intuito de apaziguar as forcas arbitrarias da natureza.

A natureza enquanto guia: refere-se a ideia de que a
natureza pode servir como guia, modelo e fonte de
sabedoria sobre a vida, a morte, o renascimento e a
conexdo com algo maior do que a propria humanidade.
Para as pessoas que cultivam essa perspectiva, 0 meio
ambiente natural pode ensinar sobre a importancia da
colaboracdo, da interdependéncia, da capacidade de
mutacgéo, do equilibrio e do ritmo natural das coisas: as
arvores levam anos para crescer, o0s rios levam milénios
para esculpir a paisagem e as geleiras se movem em um
ritmo lento e constante. Essa paciéncia e persisténcia
séo, para muitas pessoas, uma demonstracao de que a
realizacdo muitas vezes requer tempo, resisténcia e
persisténcia continua. — Para ilustrar esta tematica,
sugere-se ouvir ou ler a lefra da cangdo “Forca da
floresta”, interpretada pelo grupo Casa Haira.

A natureza vista como fonte de inspiracao: refere-se
a concepcdo de que a natureza, com sua beleza,
complexidade e mistério, estimula o potencial criativo



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

BN

humano e os leva a producdo cientifica, filoséfica,
artistica e espiritual. Para esta concepcao, a natureza é
considerada o pilar essencial de todos os saberes, com
0s quais pode-se alcancar uma compreensao integral da
realidade.

A Terra engquanto fonte de fertilidade e abundancia:
refere-se a concepcéo de que a natureza é uma fonte de
fertilidade vital para a sobrevivéncia de todas as formas
de vida no planeta. Ela oferece alimento, 4gua, abrigo e
MUuitos outros recursos essenciais para o bem-estar
humano e de outras espécies. Para as pessoas que
partiiham dessa percepc¢édo, a Terra é vista como uma
mae ancestral que sustenta toda a vida e que deve ser
respeitada e cuidada para que a fertiidade e a
criatividade continuem a fluir. O conceito de que a Terra
€ uma mae provedora remonta a muitas culturas antigas,
gque viam a natureza como um ser sagrado e
reverenciavam a Terra como uma divindade. A conex&o
com a Terra € uma experiéncia humana muitas vezes
acompanhada por sentimentos de  gratiddo,
contemplacdo e honra. — Para ilustrar esta tematica,
sugere-se ouvir ou ler a letra da cang¢do “Cio da terra’,
de Milton Nascimento e Chico Buarque.

O senso de justica interespecifica: € um dos pilares
fundamentais da ecoespiritualidade, com o qual,
defende-se o direito de viver e desenvolver de todos os
seres independentemente de espécie. HA nesta
perspectiva um senso natural, intrinseco e intuitivo de
justica em relacdo as diferentes formas de vida, bem
como ao meio ambiente como um todo. Aqueles que
defendem a justica ecolégica partem do pressuposto de
gue todos os seres possuem um valor intrinseco, ou
seja, sdo valiosos por si mesmos e ndao devem ser
tratados como recursos e nem instrumentalizados pelos
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seres humanos. Um exemplo pratico dessa perspectiva
pode ser encontrado na discussdo em torno da
preservacdo de determinadas areas naturais. Enquanto
uma abordagem antropocéntrica pode argumentar que
a degradacédo de uma area natural € aceitavel desde que
traga beneficios econémicos para os seres humanos, a
ética da espiritualidade ecoldgica considera que essa
perspectiva € injusta em relacao as outras espécies que
habitam essa regido. — Para ilustrar esta tematica,
sugere-se ouvir ou ler a letra da cangao “Quatro patas
de amor”, interpretada por Marcus Eni (sugere-se
também assistir ao video produzido para a musica).

A empatia, a solidariedade, o altruismo e a
compaixao: sdo valores que formam os pilares da
ecoespiritualidade, especialmente no que diz respeito a
relacdo profunda entre os seres humanos, o meio
ambiente e as diferentes formas de vida. Esses valores
essenciais sdo baseados em uma perspectiva mais
ampla que reconhece a conexao entre todos 0s seres
Vivos e a importancia de cuidar uns dos outros e do meio
ambiente como um todo. Os defensores de tais valores
acreditam que sua adocgéo pode expandir a visdo das
pessoas e incentiva-las a colaborar em prol de uma
realidade mais justa, integrativa e sustentavel para todas
as formas de vida.

A percepcdao de integracédo sistémica: refere-se a uma
crencga, sensacao ou sentimento de profunda conexao e
unidade com a natureza e muitas vezes com 0 proprio
universo. Essa percepcéo intrinseca de conexdo pode
ser muito significativa para algumas pessoas,
despertando nelas uma sensacao de pertencimento ao
todo ou de unidade com a totalidade, além de incentivar
uma atitude mais consciente e cuidadosa em relagéo ao
meio ambiente e a todas as formas de vida. Algumas
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pessoas relatam vivenciar essa experiéncia através de
praticas espirituais como a meditacdo, a contemplacdo
da natureza, ou mesmo em momentos de profunda
reflexdo pessoal. — Para ilustrar esta teméatica, sugere-
se ouvir ou ler a letra da cancado “Recado da Mae
Divina”, de Chandra Lacombe.

O sentimento de conexdo espiritual: refere-se a
crenca de sentir-se intimamente ou espiritualmente
ligado a seres, elementos e paisagens da natureza,
como montanhas, rios, arvores e animais. As pessoas
que vivenciam essa experiéncia acreditam que a
diversidade natural € detentora de alma ou de espirito,
com o0s quais podem dialogar, compreender e interagir
de maneira transpessoal ou transcendental. De acordo
com essa cosmovisdo, a alma humana acessa a alma
de outros seres, toca e sente-se tocada pelos espiritos
da natureza ou por seus ecossistemas espirituais. Essa
conexdo pode trazer a sensacdo de harmonia,
integragéo e sentidos existenciais.

O senso de realizagao coletiva: refere-se a busca pela
realizacdo conjunta, holistica e sistémica em harmonia
com todos os seres e 0 meio ambiente. Para aqueles
que cultivam essa cosmovisdo, o crescimento pessoal
esta profundamente atrelado ao desenvolvimento
ecossistémico. O conceito africano denominado
“Ubuntu” representa a ideia de que “eu sou porque nos
somos”. Essa perspectiva implica em uma comunhao na
busca conjunta pela realizacdo, onde 0 sucesso
individual € inseparavel do sucesso coletivo. Essa
perspectiva leva em consideragdo o desejo intrinseco de
todos os seres de viver e florescer no meio ambiente ao
qgual estdo inseridos. — Para ilustrar esta tematica,
sugere-se ouvir ou ler a letra da cangdo “Heal the world’,
interpretada por Michael Jackson.
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+ O sentimento de parentesco com todas as coisas:

refere-se a uma forma de consciéncia familiar terrena ou
césmica, segundo a qual, muitas pessoas admitem
manter uma condicdo de parentesco (espiritual,
biolégico, fisico e quimico) com a Terra e até mesmo
com o universo. Para essa concepcao, o corpo humano
€ constituido dos mesmos elementos que constituem o
planeta. — “E formou o Senhor Deus o homem do p6 da
terra” (Géneses, 2,7) — Na mesma direcdo, a presenca
de termos histéricos tais como “Deusa Mae”, “Mae
Natureza”, “Grande Mae”, “Méae Divina”, “Mae Antiga”,
“‘Mae Terra”, “Mae Primordial” em diversas culturas e
tempos também estabelece intuitivamente o status de
filiagdo ou irmandade entre todos os seres bidticos e
abioticos do planeta e de todo espago cosmico. Através
desse grande materno arquetipico, originou-se em
diversas culturas e tradi¢cdes diferentes deusas ligadas
a criagdo do mundo e do universo, entre elas: Gaia,
Hera, Demeter, Hécate, Astarte (deusas gregas), Nana,
Oxum, Yemoja (deusas africanas), Kali (deusa hindu),
Isis (deusa egipcia), Inanna (deusa mesopotamica),
Amaterasu (deusa japonesa), entre outras. Ja na
tradicdo cristd, Francisco de Assis em seu ceélebre
“Canticos das criaturas”, ressalta a natureza enquanto
mae, e as estrelas, a lua, o sol, as aguas, o fogo, o vento
e todas as criaturas enquanto irmaos e irmés de toda
humanidade. Essa consciéncia familiar cdsmica
promove o0 entendimento de que todos os seres séo
importantes e tém o seu papel a desempenhar na teia
da vida, e que a humanidade deve respeitar e cuidar de
todos enquanto membros de sua prépria familia. — Para
ilustrar esta tematica, sugere-se ouvir ou ler a letra da
cancgéo “Canticos das criaturas”, interpretada por Padre
Fabio de Melo.
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+ A profunda afeicdo por seres ndo humanos: refere-
se ao sentimento intenso que algumas pessoas podem
desenvolver por seres ndo humanos ou elementos da
natureza, acompanhado ou ndo de uma consideracdo
de parentesco com a espécie que se estabelece vinculo
emocional. A esse respeito, sabe-se que a manifestagcéo
afetiva de seres humanos por outras espécies ou
elementos do meio ambiente € um fendmeno facilmente
observado no cotidiano de muitas sociedades. Um
exemplo dessa expresséo afetiva pode ser o amor que
algumas pessoas sentem por animais domésticos, como
cdes, gatos, cavalos, vacas, porcos e galinhas; ou
mesmo a relacdo de afeto que algumas pessoas podem
estabelecer com plantas e até mesmo com paisagens,
rios, oceanos, montanhas e astros celestes (estrelas, lua
e sol). — Para ilustrar esta tematica, sugere-se ouvir ou
ler a letra da canc¢do “Cancdo para o meu cachorro”,
interpretada por Gabriel Gonti.

+ A crenca de comunicacdo com a natureza: refere-se
a conviccdo de algumas pessoas que acreditam na
possibilidade de estabelecer comunicagdo com animais,
plantas, paisagens ou elementos naturais. Para estas
pessoas, essa forma de comunicagéo interespecifica
pode ocorrer por meio de expressdes emaocionais,
espirituais, intuitivas, mentais ou pelas vias da
inspiracdo. Essa conviccdo ndo se limita apenas a
culturas ancestrais ou religiosas, ela também pode ser
encontrada em pessoas das modernas sociedades
ocidentais que afirmam ter uma conexao profunda com
a natureza. — Para ilustrar esta temética, sugere-se
ouvirou ler a letra da cang¢do “Pantanal’, interpretada por
Maria Bethéania.

+ A percepcdo de chamado ecoespiritual: refere-se a
um sentimento, intuicAo ou sensacdo que algumas
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pessoas experimentam em relacdo a sua missdo ou
proposito existencial, que envolve a integragdo com a
natureza ou com uma possivel unidade cosmica. E uma
percepcdo que pode ser experimentada em diferentes
graus de intensidade, e que muitas vezes resulta em um
compromisso pessoal em proteger, cuidar e preservar o
meio ambiente. De maneira geral, a percepcdo de
chamado ecoespiritual € um fenébmeno bastante pessoal
e subjetivo. Pessoas sensiveis a esta tendéncia
missionaria podem se tornar ativistas ecologicos,
militantes pelas causas ambientais ou protetores de
animais (isso ndo sugere que todos os ativistas,
militantes e protetores sintam-se espiritualmente
chamados as suas causas). — Para ilustrar esta
tematica, sugere-se ouvir ou ler a letra da can¢ao “Méae
antiga”, interpretada pelo grupo Cellebranddo.

A percepcgdo ciclica da natureza: refere-se a
percepcdo de que as estruturas naturais, bem como o
universo, obedecem a uma ordem de funcionamento
ciclico, profundamente marcado por fases quaternarias
de nascimento, desenvolvimento, morte e renascimento.
Os periodos do dia (madrugada, manha, tarde, noite), as
estacbes do ano (primavera, verdo, outono, inverno) e
as fases da lua (nova, crescente, cheia, minguante) séo
exemplos do dinamismo ciclico da natureza. Esse
movimento incessante pode ser observado em todos os
lugares, desde o florescimento das flores até o
renascimento das arvores ap6s um incéndio florestal.
Muitas pessoas ou tradicbes associam o simbolismo
desses ritmos quaternarios da natureza ao ciclo da vida
humana, assim: a lua nova, a primavera e o periodo da
madrugada s&o frequentemente associados ao
simbolismo do nascimento, do periodo de gestacao e da
primeira infancia; a lua crescente, o verdo e o periodo
da manha tém significativa associagdo com a fase de



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

desenvolvimento, socializacao, adolescéncia e
juventude; a lua cheia, o outono e o periodo da tarde
sugere se associar simbolicamente ao auge da vida, a
uma fase de maior autonomia, de adultez e de
maturidade; enquanto a lua minguante, o inverno e o
periodo da noite tém significativa associagdo com a fase
natural de encerramento do ciclo da vida, de sabedoria,
de senescéncia e de morte. Através da observacao dos
ciclos da natureza, muitas pessoas acreditam aprender
a importdncia do equilibrio e da harmonia,
compreendendo que tudo na vida tem seu proprio tempo
e lugar. — Para ilustrar esta tematica, sugere-se ouvir
ou ler a letra da cangéo “Ciclo sem fim”, tema do filme”
O rei ledo”.

O sentimento de reveréncia pela natureza: trata-se de
uma experiéncia profundamente sensorial e subjetiva
para muitas pessoas, caracterizada por uma mistura de
encantamento estético, saudosismo, gratiddo e
admiracao pela beleza, pelo poder e pelos mistérios do
meio ambiente natural. A magnitude e grandiosidade do
planeta, expressa através de suas majestosas
paisagens, sons, cores, montanhas, imponentes arvores
e cristalinas aguas, desperta em muitas pessoas
sensiveis um profundo sentimento de admiracao,
humildade e reveréncia em relagcéo a existéncia de todas
as coisas. — Para ilustrar esta tematica, sugere-se ouvir
ou ler a letra da cangédo “Shimbalaié”, interpretada por
Maria Gadu.

O reconhecimento do valor intrinseco da natureza:
refere-se a sensibilidade para reconhecer o valor que a
natureza possui por si mesma, independentemente de
sua utilidade para a vida humana. Para esta perspectiva,
cada um dos elementos que compde a natureza deve
ser reconhecido dentro de sua prépria singularidade.
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Assim, considera-se que nenhuma arvore é igual a
todas, que nenhuma abelha se assemelha totalmente as
outras e que nenhuma pedra € absolutamente idéntica
as demais. O pensamento mecanicista, cientificista e
estatistico pode pretender massificar dentro da mesma
l6gica racionalista a multiplicidade e diversidade natural.
No entanto, para os adeptos dessa cosmoviséo,
acredita-se que as pessoas precisam aprender a ver e
respeitar o carater particular de cada coisa, j4 que a
natureza realiza seus padrfes através de seres Unicos e
individuais. — Para ilustrar esta temética, sugere-se
ouvir ou ler a letra da cancéo “Earth Song’, interpretada
por Michael Jackson.

+ Entre outros elementos que caracterizam a diversidade
da Dimenséao Ecoespiritual.

E fundamental destacar que os tdpicos apresentados tém o
proposito didatico de ilustrar as diferentes expressfes da
ecoespiritualidade observadas no cotidiano das sociedades.
Por essa razdo, ndo representam ou descrevem a totalidade
dessa experiéncia. Além disso, é importante salientar que os
exemplos ndo devem ser considerados modelos de ensinagem
pelos professores, ja que ndo é papel da escola incentivar os
alunos a sentir a natureza de maneira espiritual, mas sim
promover o respeito e o reconhecimento dessa forma profunda
de relacdo com o meio ambiente. Os exemplos apresentados
podem ser interpretados de diferentes perspectivas tedricas e
paradigmaticas, portanto, ndo sao temas fechados em si, mas
convites a reflexao sobre a diversidade da experiéncia humana
de conexao espiritual com a natureza.
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3. RELACOES ECOESPIRITUAIS

Depois de demonstrar aos discentes elementos marcantes da
diversidade da experiéncia de conexdo espiritual com o meio
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ambiente, sugere-se que os professores discutam com seus
alunos sobre a qualidade das relagbes ecoespirituais. Conforme
abordado neste instrumento didatico, as interacdes ecoldgicas,
independentemente de sua dimensao, podem ser qualificadas
como harmoénicas (benéficas) ou desarmdnicas (prejudiciais)
para todos os envolvidos, ou para pelo menos um deles.

A este respeito, € importante ressaltar que as relacdes
ecoespirituais, em geral, envolvem intera¢des que trazem mais
beneficios do que prejuizo aos envolvidos, exceto em casos
especificos em que a ecoespiritualidade esteja relacionada a
comportamentos ou atitudes de fanatismo ou extremismo que
podem impactar tanto a sociedade quanto o proprio individuo.
Essas situacdes estdo mais relacionadas a maneira particular
com gue as pessoas vivenciam a Dimensao Ecoespiritual do
que a sua esséncia em si mesma.

Enquanto a secdo anterior descreveu alguns dos possiveis
sentimentos ou sensacdes relacionados a diversidade da
experiéncia de conexdo profunda com o meio ambiente, este
tépico tem por intuito descrever comportamentos objetivos

frequentemente associados a espiritualizacao da natureza.
3.1. Relagdes Harmbnicas

As relagbes ecoespirituais tendem a ser harmonicas, e seus
impactos podem refletir de maneira generalizada no individuo,
na sociedade e no meio ambiente como um todo. Para esta
cosmovisdo, 0 universo é visto como vasto tecido composto por
inquantificaveis particulas, elementos, fenbmenos e seres
intrinsecamente interligados. Por essa razdo, sua perspectiva é
integrativa, ecocéntrica e holistica. Estéo entre suas qualidades
a fraternidade, a solidariedade, a empatia, a compaixdo e a
justica interespecifica. A seguir, sdo descritos comportamentos
e atitudes ecoespirituais cotidianos que podem impactar
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positivamente as diferentes dimensbes ecoldgicas. Dentre
esses comportamentos, destacam-se:

O ativismo ecoldgico: encontra-se em muitos casos
estreitamente relacionado as dimensfes ecoespirituais
de seus agentes, pois frequentemente estes s&o
motivados a militdncia em razdo de um profundo senso
de justica pelo direito de viver e florescer de todas as
espécies, pela crenga missionaria de serem protetores
da natureza ou pelo profundo sentimento de empatia e
integragdo com a totalidade da vida. Evidentemente,
este comportamento se trata de uma relacdo harmdnica
perante as diferentes formas de se relacionar com o
meio ambiente, uma vez que busca a preservacao e a
protecdo da fauna, da flora, das fontes hidricas, do solo
e das paisagens geoldgicas.

A protecdo animal: trata-se de uma area de atuacao,
na maioria das vezes, voluntaria, com ag¢des individuais
ou coletivas (incluindo as ongs), que busca defender e
garantir o bem-estar dos animais, bem como promover
a conscientizacao sobre a importancia do respeito aos
seus direitos. Os protetores frequentemente atuam pela
adocdo de animais abandonados, castracao de cées e
gatos para evitar a sua proliferagdo irresponsavel,
denunciam maus tratos, desencorajam atividades que
envolvam crueldade ou exploracdo animal como pesca,
caga esportiva e utilizacdo de carrogas em vias urbanas
(transporte de tracdo equina), combatem a cultura do
rodeio, zooldgicos, circos e apresentacdes com animais.
Essas acoes, geralmente, séo realizadas em nivel local
ou regional. A protecdo animal é uma causa que busca
assegurar que os animais sejam tratados com respeito
e dignidade, visando a justica e a harmonia entre
humanos e animais.
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Integrar tradigc6es de espiritualidade ecoldgica: sdo
uma das formas mais comumente encontradas pelas
pessoas, no intuito de dar vazdo a sua dimensédo
espiritual e conectiva com a natureza. Essas tradi¢cdes
podem variar muito, desde cultos animistas indigenas
(Xamanicas), espiritualidades afro-brasileiras
(Candomblé, Umbanda) até religides neopagas (Wicca,
Druidismo). O que essas tradi¢cdes tém em comum € a
valorizacdo da natureza e a crenca de que tudo na Terra
possui uma esséncia espiritual. Isso pode incluir a
atribuicdo de divindades ou espiritos a elementos
naturais como arvores, animais e rios.

O culto a natureza: trata-se de praticas espirituais
individuais ou coletivas que buscam a conexdao com o
meio ambiente natural e seus elementos, muitas vezes
atribuindo a estes um carater divino, seja monoteista ou
politeista. Essa crenca é frequentemente encontrada em
diversas culturas e tradicbes religiosas, e pode ser
expressa através de rituais, cerimonias, oferendas,
veneracao de locais considerados sagrados e oragdes
para honrar as deidades naturais. Em consequéncia,
essas praticas podem levar a uma maior
conscientizagdo e protecdo do meio ambiente, bem
como a valorizagdo da biodiversidade e do equilibrio
ecologico.

Celebrar e honrar a natureza através de rituais e
festivais: é wuma pratica comum em muitas
comunidades tradicionais e espiritualidades ancestrais
em diversas culturas. Essas préaticas visam reconhecer
e valorizar a importancia da natureza e promover a
conexdo com ela. Algumas dessas préticas incluem a
realizacdo de oferendas, como cantar e lancar rosas
sobre 0 mar em homenagem a Yemanja (orixa
intimamente ligado aos oceanos), ou oferecer frutas e
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flores para a Mae Terra em tradicbes xaméanicas e
neopagas. Outras celebragdes incluem festivais da
primavera, que marcam a renovagao da vida, ou rituais
de acdo de gracas, que veneram a condicdo de
abundancia e prosperidade da natureza. O druidismo,
por sua vez, tem uma forte conexdo com 0 meio
ambiente e realiza rituais para honrar os quatro
elementos da natureza (agua, terra, fogo e ar). Enquanto
em algumas festividades tradicionais brasileiras, como
na Festa do Boi Bumba, ha celebracdes que incluem
dancas, musicas e representacdes teatrais que
homenageiam o espirito de um boi profundamente
querido.

Acompanhar os ciclos da natureza: trata-se de um
costume que envolve a internalizacdo ou percepgdo
continua das mudancas da natureza, como as fases da
lua e as estacdes do ano. Essa conexao é vista como
uma fonte de sabedoria e autoconhecimento, permitindo
que as pessoas observem a natureza e compreendam
seus proprios padrdes e ritmos. Com isso, ha quem
acredite, por exemplo, que se deve cortar os cabelos,
plantar ou iniciar projetos ha lua crescente, uma vez que,
nesta fase, a energia da lua se encontra em sua fase de
expansdao. Ja na lua minguante, que esta
simbolicamente associada ao término de ciclos, muitas
pessoas podem optar por desfazer-se de coisas
paradas, descansar, relaxar ou refletir sobre caminhos
ja percorridos, preparando-se para uma fase de
transformacao, renascimento ou recomeco.
Acompanhar a dindmica ciclica da natureza é uma
pratica valorizada em diversas tradicdes espirituais e
flosoficas. Ela é vista como forma de obter um
entendimento profundo e holistico sobre a vida, além de
favorecer relacdes mais harmoniosas com o planeta.
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VII. Conversar com seres ou elementos da natureza:
refere-se a uma prética ou costume de estabelecer
didlogo mental ou verbal com diferentes seres ou
elementos da natureza, tais como plantas, animais
(especialmente  domésticos), pedras, paisagens,
estrelas, entre outros, no intuito de obter maior
entendimento sobre a vida ou mesmo para sentir-se
conectado a existéncia de outros seres. Ao conversar
com elementos da natureza, algumas pessoas podem
experimentar um profundo estado de conexdo ou
integragdo com a rede interespecifica que compde a
biosfera. Nesse processo, muitos adeptos podem
inclusive se sentir espiritualmente correspondidos por
meio de inspiracéo ou sinais diversos.

VIIl.  Ter profunda afeicdo por animais de estimacéo:
Trata-se de um comportamento comum em muitas
pessoas de todas as sociedades do globo. Nessa
relacdo, ha quem os considera como parte indivisivel da
familia, com os quais mantém vinculos de parentesco
emocional ou espiritual. Essas pessoas,
frequentemente, reservam aos seus pets sentimentos
semelhantes a seres humanos de seu convivio mais
proximo, como amor, carinho, preocupacao e cuidado. A
relagdo entre humanos e animais de estimacdo é uma
via de mao dupla, ja que o0s animais também
desenvolvem um vinculo emocional com seus tutores,
demonstrando amor, lealdade e afeto. Essa conexao
emocional pode ter efeitos benéficos na saude e bem-
estar das pessoas, como a reducdo do estresse,
ansiedade e depresséo.

IX.  Abracar arvores: trata-se de um comportamento
profundamente afetivo e carinhoso, muito comum entre
alguns individuos. Essa prética € frequentemente
associada a crenca de que as arvores possuem uma
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alma ou consciéncia, com a qual, é possivel estabelecer
uma conexao emocional ou trocas energéticas. Essas
pessoas veem as A&rvores como seres Vivos que
merecem respeito e cuidado, assim como qualquer outra
forma de vida. Aqueles que abracam &rvores acreditam
que essa prética pode ter beneficios para a saude fisica,
mental e espiritual, como a reducéo do estresse e da
ansiedade, a melhoria do humor e do sono, e até mesmo
a cura de doengas. Além disso, o amor e o cuidado pelas
arvores e pela natureza em geral podem levar a uma
maior consciéncia ecolégica e maior preocupagdo com
a preservagdo ambiental.

As expressfes artisticas ecolégicas: sdo formas de
arte que buscam capturar a beleza e a complexidade da
natureza. Desde 0s tempos mais remotos, 0 meio
ambiente tem sido uma fonte inesgotavel de inspiragédo
para a criatividade humana, assim como dissera Goethe
(2006, p.20): "s6 a natureza € infinitamente rica e so ela
€ capaz de formar os grandes artistas". Através da arte
ecoldgica, os artistas podem transmitir suas percepgdes
e emocdes em relagdo ao meio ambiente, bem como o
sentimento de conexdo e unidade entre a natureza e a
humanidade. Essas manifestagfes criativas podem se
materializar de diversas formas, como musicas,
pinturas, esculturas, fotografias, poesias e literatura de
diferentes géneros. Além disso, as expressdes artisticas
ecoldgicas também podem ser usadas para chamar a
atencdo para questdes ambientais importantes, como a
preservagdo do meio ambiente, os impactos humanos
sobre a natureza e a necessidade de comportamentos
mais sustentaveis.

@] veganismo, o] vegetarianismo e 0
ovolactovegetarianismo: apesar de suas diferencas
fundamentais, sdo comportamentos alimentares
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adotados por algumas pessoas, que envolvem a
restricdo de proteina de origem animal ou proveniente
do abate dos mesmos. Este comportamento de limitagéo
alimentar se encontra na maioria das vezes justificado
por um profundo sentimento de compaix&o e empatia em
relagéo a outras formas de vida, assim como pelo senso
de justica interespecifica, com o qual, muitas pessoas
defendem o direito de viver e desenvolver de todos os
seres independentemente de espécie. Em raros casos,
o] veganismo, o] vegetarianismo e o]
ovolactovegetarianismo advém de restricbes médicas,
nutricionais ou relacionadas a saude de seus adeptos. A
producdo de carne € responsavel por emissdes
significativas de gases de efeito estufa, como o metano
e o dioxido de carbono, além de ser uma das principais
causas do desmatamento, da erosdo do solo e da
poluicdo da agua, por essa razdo, entende-se que a
restricdo do consumo de proteina de origem animal é
uma forma de relacdo harménica com o meio ambiente.

XIl.  Préaticas que atribuem magnetismo espiritual a
elementos da natureza: englobam um conjunto variado
de costumes, ritos e técnicas, geralmente tradicionais,
gue visam alcangar estados ampliados de consciéncia
transcendental, experiéncias transpessoais, conexao
espiritual com a natureza e com todo o universo. Um
aspecto comum dessas praticas é o uso de elementos
da natureza, como pedras, ervas, plantas, cores,
aromas e outras substancias naturais no intuito de
promover o bem-estar, o equilibrio e a cura para o corpo,
para a mente e para o espirito. Esses elementos séo
considerados portadores de uma energia espiritual
dnica, que pode ser usada para fins diversos. Entre as
praticas que atribuem magnetismo espiritual a natureza,
pode-se mencionar a cristaloterapia, que envolve o uso
de cristais e pedras para equilibrar a energia do corpo e
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da mente; a cromoterapia, com a qual se utiliza as
cores basicas para auxiliar no tratamento de diferentes
patologias ou psicopatologias; esséncias de plantas e
flores como a lavanda, a camomila e a rosa sao
frequentemente utilizadas para aliviar o estresse, a
ansiedade e a insOnia; especialmente entre os adeptos
das religibes de matriz africana, s&o prescritas
defumacdes e banhos de ervas para limpeza
espiritual, cura e purificacdo. Outras préticas que
atribuem magnetismo espiritual a natureza incluem a
utilizacdo do rapé, uma substancia feita de tabaco e
outras plantas que é usada em rituais espirituais em
algumas tradi¢cdes indigenas da América do Sul. Para
seus adeptos, o rapé possui propriedades curativas e
magicas que podem ajudar a expandir a consciéncia e a
conexdo espiritual; vale ainda mencionar o uso da
ayahuasca (bebida alucinégena) geralmente
consumida em rituais e cerimdnias xamanicas. Acredita-
se que a experiéncia com a ayahuasca possa ajudar na
busca por autoconhecimento, cura emocional e conexao
espiritual com a natureza.

Meditagdo enquanto forma de conexdo com a
natureza: trata-se de uma pratica milenar, utilizada por
diversas pessoas ao longo dos séculos com o intuito de
alcancar estados profundos e ampliados de consciéncia
e conexao espiritual com a natureza e muitas vezes com
0 proprio universo. Essa préatica permite aos seus
adeptos desenvolver autoconhecimento e percepcéo
holistica do mundo que os cercam, possibilitando uma
compreensdo mais ampla da interconexdo entre todas
as coisas. Essa pratica € uma excelente forma de
desenvolver a espiritualidade, reduzir o estresse e a
ansiedade, além de melhorar a qualidade de vida de
maneira geral.



POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

XIV. A gratiddo césmica: € uma postura, convicGao ou
comportamento profundamente positivo em relacdo a
vida, que busca honrar e agradecer a natureza, bem
como o universo, por toda a abundancia que permeia a
existéncia. Esse comportamento de reconhecimento é
frequentemente associado a pratica da “lei da atracao”,
que, em suma, baseia-se na crenca de que 0 universo é
uma fonte infinita de energia positiva e que a gratidao é
uma das maneiras mais eficientes de atrair mais dessa
energia para a propria vida. Geralmente, essa pratica
envolve expressar gratiddo por meio de afirmacdes
positivas, meditacdo ou visualizagbes cognitivas,
focando nas coisas boas que ja estao presentes na vida
e imaginando mais béngéos e abundancia fluindo para o
futuro.

3.2. Relagdes Desarmdnicas

As relacbes ecoespirituais sdo geralmente marcadas por alto
grau de harmonia e equilibrio, devido a visdo holistica e
integrativa que enfatiza a interconexao entre todas as coisas.
No entanto, é importante reconhecer que em algumas
condi¢cbes especificas ou excessos pessoais, esta experiéncia
pode se tornar desarmonica para os envolvidos. Nessa direcao,
descreve-se nos topicos seguintes comportamentos e atitudes
que demarcam condigcbes pessoais de fanatismo ou, de
maneira inversa, de profundo desencantamento, ceticismo e
intoleréncia, que podem impactar negativamente as relagbes do
individuo consigo mesmo, com a sociedade e com 0 meio
ambiente. Dentre essas condic¢des, destacam-se:

I. O baixo envolvimento com as dimensdes
ecoespirituais: Embora manter conexdo espiritual ou
emocional com 0 meio ambiente ndo seja uma
obrigatoriedade ou uma necessidade a ser imposta, o
baixo envolvimento com as dimensbes ecoespirituais
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pode, em alguns casos, favorecer uma relacdo
demasiadamente superficial e distanciada das
complexidades da vida. Para muitas pessoas, este
profundo ceticismo pode gerar diversas consequéncias,
tais como: o empobrecimento das visbes de mundo; o
esvaziamento da percep¢do de integragdo com o
universo; o desencantamento da vida e do mundo; a
superficialidade espiritual; a perda de conexdo com as
fontes de propdésito e significado; a baixa capacidade de
ser empético em relacdo a outras formas de vida e a falta
de responsabilidade e de compromisso com a existéncia
coletiva. Sabe-se que sociedades que mantém
envolvimento espiritual e emocional com a natureza
tendem a se relacionar de maneira mais empdtica e
sustentavel com o meio ambiente.

A auséncia de empatia interespecifica: o
distanciamento espiritual e emocional com 0 meio
ambiente pode resultar em algumas pessoas na
tendéncia de  comportamentos  profundamente
indiferentes, insensiveis e até mesmo cruéis em relagcéo
ao meio ambiente e as demais formas de vida, tais
como: cortar arvores sem qualquer sentimento de culpa,
incendiar florestas, poluir rios e oceanos, frequentar ou
promover rodeios, praticar pesca como lazer ou evento
esportivo, sentir prazer intrinseco pela caca, participar
ou promover rinhas de animais, maltratar, negligenciar e
abandonar animais domésticos, entre outras atitudes
desarmoénicas. Pessoas que manifestam esses
comportamentos, muitas vezes, em seu
antropocentrismo, podem acreditar que o0s seres
humanos sado superiores na hierarquia da vida e que
podem, por direito, se relacionar de maneira utilitarista e
instrumental com o meio ambiente e as diferentes
formas de vida, resultando em impactos negativos nos
ecossistemas e na biodiversidade.
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Comportamentos sociais de insensibilidade: refere-
se a um conjunto amplo de atitudes, valores e
comportamentos desarmdnicos (preconcebidos e
ofensivos) em relagdo as pessoas emocionalmente
sensiveis a vida de outras espécies, por exemplo:
desvalorizar o trabalho e o ativismo de protetores de
animais; fazer piadas ou importunar pessoas veganas,
vegetarianas e ovolactovegetarianas devido as suas
restricbes alimentares; desconsiderar o vinculo
emocional de pessoas por seus pets, inclusive em
situagcbes de luto; considerar que pessoas que amam
animais  possuem condicdes psiquiatricas  ou
psicopatolégicas, entre outras atitudes desarmonicas.
Os comportamentos de insensibilidade refletem a falta
de empatia e respeito em relacdo a diversidade humana
presente nos distintos ecossistemas sociais e,
sobretudo, em relacdo aos valores pessoais. E
fundamental reconhecer esses comportamentos
estigmatizantes, no intuito de substitui-los por atitudes
compassivas e solidarias.

Comportamentos de intolerdncia as diferentes
expressdes de ecoespiritualidade: refere-se a
gualguer manifestac@o de desrespeito ou discriminagédo
em relacdo a pessoas que cultuam espiritualmente a
natureza de maneira monoteista ou politeista, tais como:
as religides de matriz africana, as tradi¢cdes indigenas e
as espiritualidades do neopaganismo. E importante
ressaltar que a marginalizacdo e a estigmatizacdo
dessas tradicbes espirituais impactam negativamente
tanto a diversidade da Dimensé&o Social quanto o meio
ambiente, uma vez que essas tradicdes sao detentoras
de saberes que podem contribuir com relacdes mais
harmdnicas entre sociedades e ecossistemas naturais.
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Fanatismo e obstinacdo: sdo comportamentos
prejudiciais tanto para o individuo quanto para a
sociedade, caracterizados por uma devogdo excessiva
ou zelo em relacdo a causas, valores e ideias, muitas
vezes sem questionar ou considerar outras
perspectivas. O fanatismo e a obstinagdo podem levar a
atitudes extremas e a¢des prejudiciais, como a violéncia
e a intolerdncia. Embora pouco comum, algumas
pessoas que sdo extremamente preocupadas com 0
meio ambiente e com a vida de diferentes espécies
podem se tornar tdo obstinadas em relagdo a essas
guestbes que, de maneira passional, podem assumir
reagOes violentas e hostis contra outras pessoas.

Atitudes de auto-sacrificio em favor de outras
espécies: Trata-se de uma atitude nobre e empatica que
algumas pessoas podem adotar em prol do bem-estar
de outros seres vivos. No entanto, tais habitos podem
ser prejudiciais a si mesmas. Uma das possiveis
consequéncias € a caréncia nutricional decorrente da
restricdo de proteina de origem animal na dieta de
pessoas veganas, vegetarianas e ovolactovegetarianas;
a privacdo de recursos materiais, como dinheiro e
tempo, para ajudar a levantar fundos em beneficio de
animais e outras causas; acolhimento compulsivo de um
grande numero de cées ou gatos abandonados, o que
pode levar a sobrecarga emocional e financeira; entre
outros comportamentos que podem colocar a prépria
saude e seguranca em risco. Alerta-se que o cuidado
com a qualidade de vida pessoal é fundamental para
continuar ajudando as demais espécies a longo prazo.
Sendo assim, é preciso encontrar um equilibrio entre
ajudar os animais e cuidar de si mesmo para garantir
gue ambas as necessidades sejam atendidas.
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VII.  Identificacdo psicoldgica com outras espécies: Pode
envolver um conjunto variado de condi¢des psiquiatricas
ou psicopatolégicas, com as quais alguns individuos
podem acreditar-se ou perceber-se como pertencentes
a outras espécies (Licantropia), por se identificar
profundamente com elas. Embora sejam condi¢bes
raras, sua principal caracteristica € a nega¢do ou
dissociacdo da prépria condicdo humana, podendo
incluir afetos distorcidos ou antissociais (por exemplo, a
zoofilia), que ultrapassam os padrdes éticos da maioria
das sociedades.

VIIl.  Isolamento social e fuga da realidade humana: para
algumas pessoas, a interagdo com animais pode ser
mais facil do que a interagdo com outras pessoas. Os
animais oferecem uma fonte de conforto e companhia
sem o estresse e a complexidade dos relacionamentos
humanos. No entanto, quando essa preferéncia por
animais se torna extrema, algumas pessoas podem
desenvolver dificuldades de se relacionar de maneira
interpessoal dentro da prépria espécie, tornando-se
incapazes de estabelecer conexdes emocionais
significativas com outras pessoas. Essa preferéncia por
viver com animais (ou com outros seres e elementos da
natureza) pode estar associada a diversos fatores, como
a falta de habilidades sociais, traumas passados,
depresséao e ansiedade.

IX. Sofrimento emocional intenso: pessoas que
desenvolvem profunda empatia, altruismo e compaixao
em relagdo ao meio ambiente e as diferentes formas de
vida podem, em alguns casos, desenvolver intenso
sofrimento mental devido a percep¢ao de impoténcia e
incapacidade para ajudar ou socorrer todos os seres
bidticos (especialmente animais) e elementos abidticos
em condicdo de risco ou de vulnerabilidade. Essa
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sensacdo de frustracdo e impoténcia pode gerar
padrdes de relacionamento desarmonicos e conflituosos
consigo mesmas, levando a sentimento de culpa,
autopunicdo, depressdo, ansiedade e até mesmo
autoexterminio.
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4. PRESERVACAO DAS DIMENSOES INTEGRAIS

A preservagdo ambiental sob o viés da espiritualidade ecologica
é refletida a partir de uma perspectiva integral. Por meio dessa
cosmovisdo, compreende-se que agueles que tém a
experiéncia ou a percepcao de serem parte da teia da vida estéo
naturalmente inclinados a cuidar de toda a natureza viva, sendo
esse um valor axiomatico, intuitivamente claro em suas atitudes
cotidianas. A profunda consciéncia ecoldgica €, para essas
pessoas, consciéncia espiritual.

Com isso, a preservacdo ambiental ndo se direciona
unicamente para o individuo (dimenséo egocéntrica), nem para
as sociedades humanas (dimensdo antropocéntrica), ou
exclusivamente para o0 meio ambiente (dimensédo
ambiocéntrica); volta-se para as dimensbes espirituais
(dimensdo ecocéntrica). Sua profundidade convoca a
preservagdo ecolégica em nivel mais amplo, isto €, holistica e
integrativa, com a qual ndo se estabelece uma centralidade,
mas a consideracdo dos fendmenos ecologicos em sua
totalidade.

Através dessa abordagem, considera-se que as dimensfes
pessoais, sociais, ambientais e espirituais  estéo
interconectadas e interagem mutuamente. A preservagao
ecoldgica dos diferentes espacos, sejam eles intrinsecos ou
extrinsecos, materiais ou imateriais, objetivos ou subjetivos,
sociais ou individuais, terrestres ou cosmicos, é baseada na
concepcdo de que o cuidado de cada dimensao reflete no
cuidado e na preservacédo de todas as outras dimensoes.
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Nesse contexto, o crescimento individual € percebido como
dependente do crescimento coletivo. Através da cooperacgao e
da solidariedade, cada individuo pode crescer e se desenvolver,
tendo acesso a recursos e oportunidades que, de outra forma,
seriam inacessiveis. A cooperagdo e a solidariedade sao,
portanto, elementos fundamentais para garantir a integridade e
a manutencdo da dindmica sistémica, permitindo que a vida
floresga em todas as suas formas e manifestagoes.

Crencas e praticas espirituais de povos e culturas tradicionais
sao frequentemente baseadas em uma conexdo profunda e
sagrada com a natureza. Essas tradicbes possuem saberes que
podem contribuir para uma relacdo mais harmoniosa entre as
sociedades e os ecossistemas naturais. A sua desvalorizacao,
além de configurar intolerancia religiosa, pode se tornar uma
ameaca para a diversidade de expressbes da Dimensédo
Ecoespiritual. E papel da escola reconhecer a importancia
dessas tradicOes e trabalhar para promover a valorizagéo e o
respeito em relagcéo a todas elas.

Além do carater espiritual dessa dimensdo, é importante
ressaltar o seu aspecto laico e emocional, que também deve ser
preservado enquanto elemento da diversidade humana. Muitas
pessoas, de diferentes sociedades, sdo profundamente
sensiveis a natureza e reconhecem nela seu valor intrinseco.
Atitudes, valores e comportamentos preconcebidos e ofensivos
em relagdo as pessoas emocionalmente sensiveis a vida de
outras espécies sdo uma forma de relacéo toxica, inapropriada
e desarménica. E fundamental que a escola reconheca e
combata comportamentos estigmatizantes e intolerantes, a fim
de cultivar uma nova consciéncia em relacdo a diversidade
coletiva.

Por este viés multidimensional, a preservacdo das diferentes
dimensbes ecoldgicas refere-se a uma forma de ética
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intrinsecamente enraizada e expressada por meio de
comportamentos espontaneos e naturais. Uma sociedade que
almeja tornar-se ecologicamente justa e solidaria ha que
reconhecer e aprender com a profunda relacdo de simpatia,
cooperacao, altruismo e respeito j4 conquistada por muitos
individuos e grupos que resistem ao antropocentrismo, as
relacbes competitivas e predatorias incentivadas, sobretudo,
pelo capitalismo desenfreado das sociedades contemporaneas.

5. CONVITE A ACAO PRATICA: TEMAS & DIMENSOES
ABRANGENTES

A seguir, lista-se possiveis tematicas pertinentes a Dimenséao
Ecoespiritual da Educagdo Ambiental, com as quais 0s
professores, no exercicio de sua autonomia, podem utilizar
conforme seus saberes, perspectivas e experiéncias
profissionais. A relagdo ndo tem por intuito encerrar ou limitar o
tema, mas servir de inspiragdo ou mesmo de sugestdo aos
professores da educacdo basica, que poderdo basear suas
aulas em torno de um ou mais dos temas listados, a depender
do ciclo de desenvolvimento e maturidade de cada turma.

1. Ecologia Profunda 16. Conceito africano

2. Ecoesperitualidade “Ubuntd”

3. Ecologia espiritual 17. Defumacéo e banhos de

4. Ecocentrismo ervas

5. Ecossistemas espirituais 18. Tradi¢Bes Orientais

6. Neopaganismo 19. Budismo

7. Wicca 20. Taoismo

8. Druidismo 21. Confucionismo

9. Xamanismo 22. Shintoismo

10. Tradicdes espirituais 23. Hinduismo
indigenas 24. Espiritualidade

11. Ayahuasca Franciscana

12. Rapé sagrado 25. Ecologia integral

13. Espiritualidades de (perspectiva do Papa
matriz africana Francisco)

14. Candomblé 26. Espiritualidade de povos

15. Umbanda ancestrais
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27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.

Animismo ecolégico
Politeismo ecoldgico
Panteismo ecoldgico
Lendas e mitos
ecoespirituais
Ecoesperitualidade laica
Justica interespecifica
Direito de viver de todas
as espécies

Ativismo e militancia
ecolégica

Visao holistica

Bioética

O valor intrinseco da
natureza

Afetividade
interespecifica
Solidariedade,
compaixdo, altruismo e
cooperagdo
interespecifica

Protegdo animal

Os beneficios dos
animais domésticos
Dialogo com seres da
natureza
Comportamento vegano,
vegetariano,
ovolactovegetariano

A natureza enquanto
divindade arquetipica
Culto as Deusas Maes
Hipo6tese Gaia
Deidades da natureza

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.
59.

60.

61.
62.

63.
64.

65.
66.

Culto a fertilidade da
Terra

Celebracdes e ritos em
honra a natureza
Consciéncia familiar
terrena ou cosmica
Sentimento de
parentesco (filiagdo ou
irmandade) em relacéo a
natureza

Percepgédo de conexdo
com o universo
Gratiddo césmica (lei da
atracéo)

Percepcéo ciclica da
natureza

Fases quaternarias da
natureza

Crenga de magnetismo
ou influéncia lunar
Energia das Pedras
Energia essencial das
ervas

Meditagdo e conexao
Ecoespiritual
Sabedoria da natureza
Saberes néo
hegemonicos
Expressdes artisticas
ecolégicas

Musicas ecoldgicas
Pinturas ecoldgicas
Desencantamento do
mundo

Mediante a presente lista de teméticas relevantes para a
Dimenséao Ecoespiritual da Educacdo Ambiental, espera-se que
os professores se sintam inspirados e sejam capazes de
transcender, no exercicio de sua autonomia e a partir de seus
proprios saberes, o conteldo exposto neste instrumento
didatico.
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A seguir, sugere-se aos professores trés atividades dinamicas
com as quais poderdo desenvolver, com seus alunos, a
compreensdo da Dimensdo Ecoespiritual enquanto mais uma
das facetas da relacdo humana com o meio ambiente.

5.1. ATIVIDADE DINAMICA |I: RODA DE CONVERSA:
ECOESPIRITUALIDADE EM PAUTA

Esta atividade auxilia o aluno a:

e Reconhecer o valor intrinseco da natureza.

¢ Identificar formas nado racionais (subjetivas, afetivas e
espirituais) de apreender o0 meio ambiente.

e Refletir e ampliar o senso de justica ecoldgica.

e Transcender o antropocentrismo e a visao instrumental
da natureza.

e Desenvolver a solidariedade, a cooperagéo, o altruismo,
a compaixao e a fraternidade, independentemente de
espécie.

Materiais:
¢ Computador e Datashow.

Desenvolvimento:
I.  Para a execucdo desta atividade, sugere-se que 0
professor solicite aos alunos que se acomodem em
circulo no interior da sala de aula.

Il.  E importante comunicar aos discentes que o objetivo
desta atividade é explorar a natureza e seus elementos
por meio das dimensfes mais profundas do espirito
humano, ou seja, através das emocdes, dos
sentimentos e da prépria espiritualidade. Para tanto,
sera necessario adotar uma postura que va além das
perspectivas estritamente racionalistas, a fim de permitir
uma abertura emocional que possibilite a expresséo das
sensacdes mais auténticas em relacdo a natureza.
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lll.  Utilizando um computador com tela projetada por meio
de Datashow, o professor mediador dessa atividade
deve exibir para os alunos uma série de imagens
previamente selecionadas e organizadas em forma de
slides de apresentacdo (caso a escola ndo disponha
desse recurso tecnoldgico, o professor pode utilizar
imagens impressas ou colagens de fontes diversas).

IV. Os alunos devem ser orientados a observar cada
imagem cuidadosamente por alguns segundos. Em
seguida, recomenda-se que o professor conduza uma
discussdo em sala de aula, incentivando a turma a
compartilhar suas percepgdes emocionais ou espirituais
em relacdo a cena observada. O mediador deve motivar
a discussao sensivel das imagens, trabalhando valores
éticos, empaticos, altruisticos e espirituais dos
estudantes.

V. Cada aluno, opcionalmente, poderd expressar uma
emocao, sentimento ou percepcao sensivel em relagédo
as imagens exibidas. Sugere-se que o professor anote
essas expressbes despertadas, no intuito de utiliza-las
durante o encerramento da atividade.

VI.  Sugere-se que o professor oscile imagens negativas e
positivas, a fim de suscitar sentimentos diversos de
empatia, compaixao e encantamento pela natureza. No
quadro a seguir, sugere-se uma sequéncia de imagens,
bem como questbes norteadoras para motivar as
discussoes:

SLIDES QUESTOES NORTEADORAS

Slide 1: apresente uma
bela imagem de animais de
estimacao em uma

Quem possui animais de estimacao em casa?
Como ¢é sua relagdo com o0s animais
domésticos? O que sentem por eles? Alguém

EXE
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situagdo positiva e feliz
com seus tutores/familia.

Slide 2: apresente uma

cena de animais
abandonados nas ruas ou
em situacdo de

vulnerabilidade.

Slide 3: apresente uma
bela paisagem verdejante:
florestas, matas, bosques,
montanhas e vales.

Slide 4: apresente um
cenario de devastagédo
florestal: desmatamento,
gueimadas, corte ou
exploracéo de arvores
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considera animais de estimacdo como
integrante da familia? Que tipo de sentimento
essa imagem te transmite?

O que vocés sentem ao ver animais sofrendo
maus tratos ou abandonados nas ruas? Quais
sdo as possiveis consequéncias emocionais
e fisicas para um animal que é vitima de maus
tratos? Qual é a opinido de vocés sobre o
abandono de animais? Quais Ssdo o0s
principais fatores que levam as pessoas a
abandonar ou maltratar animais? Como
VOCés se sentiriam ao testemunhar um caso
de maus tratos a animais? Quais sdo 0s
beneficios de adotar um animal de um abrigo
ou centro de resgate em vez de compra-lo de
um criador ou pet shop? Vidas animais
podem ser compradas?

Que tipo de sensacao essa imagem passa ou
inspira? O que sentem diante de uma bela
paisagem natural? Quem ja& teve a
oportunidade de visitar um lugar natural muito
bonito? O que sentiram quando estavam
neste local?

Esta imagem transmite  sentimentos
agradaveis ou desagradaveis? O que sentem
diante de uma imagem de devastacdo
ambiental como esta? Que tipo de
sofrimentos o desmatamento pode causar ao
meio ambiente e as diferentes formas de
vida? Alguém ja imaginou a condicdo de
sofrimento dos animais e plantas que
vivenciam esta experiéncia? O que vocés
pensam sobre o ato de empatia e
solidariedade de quem se preocupa com O
sofrimento de uma arvore? Isso, para vocés,
parece inusitado? Vocés conhecem alguém
que mantém esse tipo de relagdo emocional
com arvores e outras plantas?
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Slide 5: apresente uma
bela paisagem aquatica:
rios, cachoeiras, lagos,
mares e oceanos

Slide 6: apresente uma
cena de rio, lagos ou mares
poluidos.

Slide 7: apresente uma

imagem com diferentes
seres Vivos: plantas
(arvores) animais
estigmatizados como

cobras, morcegos, animais
explorados como bovinos,
equinos e suinos, animais

marinhos, domésticos,
silvestres, humanos e
insetos como abelhas,

formigas, etc.

O que esta imagem inspira? Qual sensacao
vocés experimentam ao observar uma
paisagem aquatica serena e tranquila? Como
vocés se sentem ao mergulhar ou entrar nas
aguas cristalinas de praias, rios ou lagos? O
que passa pela mente quando vocés ouvem
0 som suave das ondas quebrando na praia?
Qual relagdo pessoal e emocional de vocés
com a agua? Ela representa algo para vocés?

Como vocés se sentem ao contemplar um rio
ou oceano poluido, com suas aguas turvas e
cheias de residuos? Isso traz algum tipo de
indignacdo? Qual emocdo surge quando
vocés percebem que a beleza natural das
aguas esta sendo destruida pela poluicdo?
Ao ver esta cena, vOocé se preocupa com a
vida dos animais lutando para sobreviver em
um meio ambiente toxico? Vocés conhecem
alguém ou cultura que acredita que rios e
oceanos Sao seres Vvivos e possuem alma ou
representam uma manifestacdo divina? O
gue vocés pensam sobre o ato de empatia e
solidariedade de quem se preocupa com 0
sofrimento de um rio? Isso, para Vocés,
parece inusitado? Vocés conhecem alguém
que mantém esse tipo de relagdo emocional
com oceanos, mares e rios?

O que vocés pensam sobre o direito de viver
de outras espécies? Todos 0s seres devem
ou ndo ter o mesmo direito de viver? O que
vocés pensam sobre a caca ou da pesca
esportiva? Vocés consideram ético os seres
humanos utilizar animais para fins de
entretenimento, como rodeios, zooldgicos,
circos e rinhas? Que sentimentos ou
sensacfes Vvocés experimentam quando
consomem produtos que utilizam a
exploragdo animal? Ndo se busca

EXY
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VII.

VIII.
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Slide 8: apresente uma
imagem  qualquer do
universo. Sugere-se as
imagens divulgadas pela
NASA.

respostas fechadas ou consensuais para
estas questdes, mas o0 movimento reflexivo
entre aqueles que concordam e nao
concordam.

Qual a emocdo, sentimento ou percepcao
vocés experimentam ao contemplar a
vastidao e a grandiosidade do universo? Que
tipo de admiracdo ou assombro vocés
encontram ao considerar a complexidade do
espaco sideral? Vocés acreditam que
natureza e universo possuem alguma
relacdo? Como vocés se sentem ao refletir
sobre a possibilidade de existir vida em outros
planetas? Que sentimentos ou percepcoes
Vvocés experimentam ao considerar que o
meio ambiente terrestre se encontra inserido
no vasto meio ambiente césmico? Como
vocés se sentem ao considerar que cada
particula do seu corpo e de toda a Terra esta
intrinsecamente ligada a todo o cosmos?
Para vocés existem alguma relacdo entre
natureza, universo e divindade? Vocés ja
tiveram a experiéncia de estar conectados ou
ligados a natureza/universo de alguma
forma? Conte esta experiéncia.

N&o é papel dessa atividade que o aluno racionalize a
importancia dos animais, das aguas ou das florestas
para a vida humana (perspectiva utilitarista). O foco
dessa atividade deve se concentrar nas dimensdes da
afetividade e do sentir.

Espera-se que professores e alunos, no espago
reservado da sala de aula, compartilhem a reflexdo de
valores éticos e saberes pessoais (formais ou informais),
sem, no entanto, almejar verdades absolutas ou
perspectivas ideoldgicas inflexiveis.
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IX. Ressalta-se a autonomia do professor para utilizar esse
material de maneira adaptada a realidade de cada
turma. Imagens podem ser agregadas, retiradas ou
substituidas do esquema apresentado.

Fechamento:

X. Ao concluir a exibicdo das imagens e das discussdes em
torno de cada uma delas, sugere-se que o professor
demonstre aos discentes a rede de sentimentos,
percepgbes e valores que emergiram durante a
atividade. E fundamental que o professor enfatize a
importancia de respeitar as diferentes percepgbes e
formas de apreender e sentir-se conectado ao meio
ambiente.

XI.  Porfim, espera-se que o professor reflita sobre os limites
e 0s valores éticos da acdo humana sobre o meio
ambiente e as diferentes formas de vida. Espera-se que
os discentes sejam capazes de perceber que o exercicio
da empatia, da solidariedade e do cuidado com o0 meio
ambiente reflete no cuidado de si mesmo e de toda vida
planetaria.

5.2. ATIVIDADE DINAMICA II: SARAU DE ECOLOGIA
PROFUNDA

Esta atividade auxilia o aluno a:
e Vivenciar a natureza por meio de sua experiéncia
sensivel.

¢ Reconhecer formas nao racionais de apreender o meio
ambiente.

e Entrar em contato com sua criatividade mais profunda.

o Refletir sobre sua maneira de interagir com o planeta.

e Identificar sua condigdo de pertencimento com o meio
ambiente.
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Desenvolver contato afetivo, subjetivo e espiritual com a
natureza.
Sentir-se profundamente inspirado e conectado ao meio
ambiente.

Materiais:

Lapis ou caneta.

Folhas de papel A4 preferencialmente reutilizadas (isto
€, com uma das faces em branco).

Recursos audiovisuais (computador e Datashow / ou
aparelho de televisao).

Desenvolvimento:

Para realizar esta atividade, recomenda-se que o0
professor organize com seus alunos um sarau de
poesias, no qual todas as produgdes autorais devem ser
direcionadas ao tema “Ecologia Profunda”.

E importante que os alunos sejam orientados que a
perspectiva da Ecologia Profunda se refere ao modo
subjetivo, sensivel, afetivo e espiritual de perceber e se
relacionar com o meio ambiente. Portanto, néo é objetivo
das producgbes descrever a importancia da natureza
para a vida humana (perspectiva utilitarista), mas sim,
expressar em versos o0 sentimento pessoal de conexdo
com o meio ambiente, com as diferentes formas de vida
€ com 0 proprio universo.

As producdes podem abordar tematicas voltadas para o
sentimento de empatia, solidariedade, altruismo e
compaixdo em relacéo a natureza; podem ser dedicadas
a seres especificos, tais como os préprios animais de
estimagdo; podem abordar tematicas espirituais,
religiosas e mitologicas; assim como podem descrever
uma possivel percepcdo de conexdo, pertenca,
parentesco e integragdo com a natureza e com todo o
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cosmos. As producBes podem ser emaocionais,
espirituais ou laicas.

IV.  Para que os alunos se sintam inspirados, sugere-se que
o professor promova um passeio ao ar livre ou em area
de preservacdo com sua turma, onde podem iniciar sua
producdo criativa. Todavia, recomenda-se que a
conclusdo da poesia seja realizada em casa. Durante
este passeio, orienta-se aos alunos que contemplem e
sintam o meio ambiente a sua volta. Caso ndo seja
possivel realizar um passeio fora do ambiente formal da
escola, sugere-se que o professor exiba aos estudantes
o filme “Avatar’ (2009), escrito e dirigido por James
Cameron. A depender da turma, pode-se optar por
outros filmes, videos ou masicas no intuito de inspirar e
ativar a criatividade dos alunos.

V. Para enriquecer ainda mais esta experiéncia sensivel,
cada poesia também pode vir acompanhada de uma
producdo gréfica que ilustre a temética abordada pelos
alunos.

Fechamento:

VI. A atividade se encerra com a promocdo do evento
“Sarau de Ecologia Profunda”, momento em que os
alunos devem apresentar e declamar suas producdes.
Sugere-se que este evento aconteca fora da sala de
aula, em ambiente nao formal, preferencialmente em
ambientes naturais, e com 0s alunos acomodados em
circulo.

VII.  Logo ap6s cada apresentacdo individual, é importante
que a turma aplauda o esfor¢co do colega. Em seguida,
recomenda-se que o autor faca uma interpretacéo
pessoal sobre sua producéo. Por fim, os demais colegas
também podem tecer comentarios sobre o que sentiram
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em relacdo a producdo apresentada. Nesse momento
de partiha e sensibilizagdo mutua, podem surgir
discussbes relevantes para os estudos da Dimenséo
Ecoespiritual, que devem ser mediadas pelo professor.

VIIl.  Uma sugestdo adicional é a criagdo de um livro de
poesias intitulado “Versos de Ecologia Profunda”, seja
em formato impresso ou digital, como forma de valorizar
as producdes dos alunos.

ATIVIDADE DINAMICA IIl: NATUREZA CANTADA E

ENCANTADA

Esta atividade auxilia o aluno a:

Reconhecer padrdes de valores e crencas espirituais
relacionados a natureza em distintas expressdes
musicais.

Ampliar sua percepcdo ecoespiritual em relacdo a
natureza.

Desenvolver o respeito e a valorizagdo da diversidade
religiosa.

Conscientizar-se de sua condicdo de parentesco e
identidade terrena.

Fortalecer os lacos de pertencimento e cuidado com o
meio ambiente.

Materiais:

Lapis ou caneta.

Folhas de papel A4 preferencialmente reutilizadas (isto
€, com uma das faces em branco).

Recursos audiovisuais (computador, Datashow e caixas
de som).

Desenvolvimento:
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Para realizacdo dessa atividade, sugere-se que 0
professor acomode os alunos em circulo no interior da
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VI.

sala de aula e, com o auxilio de recursos audiovisuais
(computador, Datashow e caixas de som), convide seus
alunos ainterpretar e discutir a letra de algumas musicas
que tém por tematica valores e crencas espirituais em
relagdo a natureza e ao proprio universo.

Recomenda-se que o professor lembre aos alunos que
a ecoespiritualidade é uma das diversas manifestacdes
da espiritualidade humana e frequentemente se
encontra expressa em diferentes manifestacoes
artisticas, religiosas e mitolégicas. Com isso, na
presente atividade, sera objetivo da turma identificar
padrdes de crencas espirituais em relacdo a natureza
presentes em algumas expressdes musicais.

Para facilitar a analise, recomenda-se que as cancdes
ecoespirituais sejam reproduzidas acompanhadas de
suas respectivas letras, utilizando, para isso, a projecéo
de um Datashow ou recursos similares.

Em seguida, os estudantes, com auxilio de papel e lapis,
devem anotar crencas e valores espirituais em relacao a
natureza que identificarem nas cancdes apresentadas
pelo professor.

Sugere-se fazer o levantamento de termos e expressoes
relacionadas pelos alunos, contando com a colaboragdo
de um deles para digitar/escrever e consolidar as
percepcdes gerais da turma.

Caso os discentes tenham dificuldades para identificar
valores e crencgas nas cancdes reproduzidas, sugere-se
que o professor aponte gradualmente exemplos de
interpretacdes até que a turma consiga assimilar o
sentido da atividade.

341



EDUCACAO AMBIENTAL QUADRIDIMENSIONAL

VIl.  No quadro a seguir, sdo apresentadas sugestdes de

musicas ecoespirituais,

PANTANAL

Composicao: Marcos Viana / Interpretacao:

Maria Bethania (2022)

Sao como veias, serpentes

Os rios que trangcam o coragéo do Brasil
Levando a agua da vida

Do fundo da Terra ao coracao do Brasil

Gente que entende

E que fala a lingua das plantas, dos
bichos

Gente que sabe o caminho das 4guas
Das terras, do céu

Velho mistério guardado no seio das
matas sem fim

Tesouro perdido de noés

Distante do bem e do mal

Filho do Pantanal

Lendas de ragas, cidades perdidas

Nas selvas do coracao do Brasil

Contam os indios de deuses

Que descem do espaco no coragdo do
Brasil

(.)

SHIMBALAIE
Composicéao e Interpretagdo: Maria Gadu
(2009)

Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o
mar
Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar

Natureza, deusa do viver
A beleza pura do nascer

juntamente com possiveis
interpretacdes de suas letras:

INTERPRETACAO

- Conexdao emocional e
espiritual com a natureza.

- A crenga de comunicagdo
com a natureza, (“gente que
entende a lingua das plantas
e bichos”).

- Natureza, enquanto fonte
de mistérios e sabedoria,
(“velho mistério guardado no
seio das matas”).

- Crenca de parentesco com
0 meio ambiente, (“filhos do
Pantanal”).

-Natureza  povoada  de
deidades, (“contam os indios
de deuses”).

INTERPRETACAO

- Sentimento de reveréncia
pela natureza.

- A natureza, enquanto
fendbmeno infinito e

inexpressivel, (“Shimbalaié”,
expressao criada pela artista
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Uma flor brilhando a luz do sol
Pescador entre o mar e o anzol

Pensamento tao livre quanto o céu
Imagine um barco de papel

Indo embora pra ndo mais voltar
Tendo como guia lemanja

Refrdo (2x):

Shimbalaié, quando vejo o sol beijando o
mar

Shimbalaié, toda vez que ele vai repousar

Quanto tempo leva pra aprender
Que uma flor tem vida ao nascer
Essa flor brilhando a luz do sol
Pescador entre o mar e o anzol

(..)

TERRA, MAE ANCESTRAL
Composicao: Adriano Aguiar /
Interpretacéo: David Assayag (2018)

Hera, Gaia, Kala, Amaterasu
Raume, mde Oxum, mae Oxum, yepa!

Fogo, queima, aquece

Fruto, manto floresce

Bracos, raizes, o0 sangue é seiva que desce
Vento dos cabelos de iansa

Olhos, turmalinas que brilham

Aguas que beijam a praia, o mar de
lemanja, odoya!

Teus rochedos e montanhas
Teus bosques, mangue e lama
Cura tudo aquilo que inflama

Mae, natureza mae, mae terra, deusa mae
Dos filhos que protegem teu conga

Divina, mée que guarda “a cria”

Fauna, flora, vida, minérios submersos teu
colar

para descrever uma emogao
inexprimivel pela natureza).

- Percepcdo da natureza,
enquanto divindade,
(“Natureza, deusa do viver”).

- Empatia, compaixdo e
valorizacdo intrinseca da
natureza, (“Quanto tempo

leva pra aprender / Que uma
flor tem vida ao nascer”).

- Percepcdo da natureza
como guia ou caminho a ser
seguido, (“Tendo como guia
lemanja”).

INTERPRETACAO

- Associacdo espiritual da
natureza  com diversas
deusas maes, (Hera, Gaia,
Kala, Amaterasu, lemanja,
Yansa, Oxum, Ceucy).

- Percepgédo de parentesco
ou filiagcdo, (“Mae, natureza
mae, mae terra, deusa mae /
Dos filhos que protegem teu
conga”).

- Natureza, enquanto origem
de tudo, (“minha danca se fez
universo”).

- Natureza, enguanto
presenca espiritual imanente
em tudo que existe, (“No céu,
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Esta nos vulcdes do Havai

No gelo do primitivo Odin

Nas montanhas sagradas dos navajos
Nas cordilheiras dos andes, no abissal
dos mares

No céu, no sol e na lua, em todos os
lugares

Nas areias do Saara,
Amazbnia

vestida em

“eu trago bonanca, meu sopro esperanca
Ceucy, primitiva, minha danca se fez
universo

Fui Terra pangeia, fui éden, sou pedra

Sou flor, viro guerra, sou a festa

De um boi negro caprichoso”

Aué, araué

Ave, peixe, inseto e réptil

Aué, araué

Campo, alimento, solo fértil

Danca tribo, canta tribo

Ilha, ponta, continente, mar aberto
Danga tribo, canta tribo

Casa, mae e filho, amor eterno

E tambor do meu boi pra vocé 6h mamae
Mae Terral

no sol e na lua, em todos os
lugares”).

- Natureza, enquanto fonte
de abundancia e fertilidade,
(“Campo, alimento, solo
fértil”).

SOMOS FILHOS DA NATUREZA
Musica Patax6 / Tradugéo
(Disponivel apenas no YouTube)

INTERPRETACAO

Somos filhos da natureza (2x)

Terra fonte de sabedoria
Agua que leva Espirito

Fogo que renova a vida

Vento que traz e leva esperanca

N6és ndo damos ou vendemos a natureza
Pois ela é nossariqueza e herancga

- Percepgédo de parentesco
ou filiagdo com a natureza,
consequentemente de
irmandade com todos os
seres, (“Somos filhos da
natureza”).

- Natureza, enquanto fonte
de mistério e sabedoria,
(“Terra fonte de sabedoria”).

344




POR UMA ECOLOGIA (MAIS) HUMANA

- Crenca de que a natureza é
povoada de espiritos, (“Agua
que leva Espirito”).

- Reconhecimento do valor
intrinseco da natureza, (“Nés
ndo damos ou vendemos a
natureza”).

- Natureza, enquanto dadiva,
(“Pois ela é nossa riqueza e
heranga”).

FORCA DA FLORESTA
Composicao e Interpretacdo: Casa Haira
(2019)

INTERPRETACAO

Chamo forca da floresta para vir nos
ensinar
Chamo forca da Jiboia Bari i Sirika

Jiboinha encantada traz a miracao
Hawé dautibuya Yube bau dauti

Consagrando as medicinas descobri o
meu valor
Encontrei o ser divino no meu interior

- Natureza, enquanto fonte
de sabedoria, (“Chamo forga
da floresta para vir nos
ensinar”).

- Natureza permeada de
energias misticas ou de
magnetismo, (‘forca da
floresta”).

- Seres da natureza com
caracteristicas sagradas ou
espirituais, “Jiboia
encantada”.

- Natureza, enquanto fonte
de cura.

- Percepgdo de conexdo
espiritual com a natureza,
(“Encontrei o ser divino no
meu interior”).
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NATUREZA
Composicéo: Adelso Freire / Interpretacéo:
Angélica Porto (2019)
Musica Evangélica

Quando olho a natureza que o Senhor
criou

Desde o grande oceano a uma pequena
flor

Como é possivel em tremenda perfei¢cao
Um jardim lindo que o Senhor criou Adao
pecou

N&o sei se 0 homem é ou ndo merecedor
De téo linda natureza que do Pai herdou
Destroi em seu caminho tudo com maldade
Um coracdo sem paz, amor, pureza...
Ingratiddo

E mesmo assim o Senhor estende a sua, o
seu perdao

Admiravel é amor que me abraca sem eu
merecer

E como o oceano infinito em misericordia
Maravilhoso és por ndo me rejeitar pelos
meus erros

Amor igual ndo ha

Amor que néo se cansa de me amar

(..)

HINO AOS ORIXAS
Composicao: Elisabete Saraiva Larsen /
Interpretacé@o: Grupo Musical Aruand
(2017)

Musica de Candomblé/Umbanda

Penso no dia que logo vai nascer
E 0 meu peito se enche de emocéo
A esperancga invade o meu ser

Eu sou feliz e gosto de viver

Pela beleza dos raios da manha
Eu te saldo Maméae lansa

INTERPRETACAO

- A natureza, guanto criacdo
divina, (“natureza que o
Senhor criou”).

- Natureza, enquanto dadiva
ou presente dado por Deus,
(“tdo linda natureza que do
Pai herdou”).

- Sentimento de profunda
reveréncia pela natureza,
(“Como é possivel em
tremenda perfeicdo / Um
jardim lindo que o Senhor
criou”).

- Empatia, solidariedade,
altruismo e compaixdo em
relagcdo a natureza.

- Reconhecimento do valor
intrinseco da natureza.

- A natureza, enquanto
expressao divina.
INTERPRETACAO

- Profundo sentimento de
reveréncia e gratiddo pela
natureza, (“Penso no dia que
logo vai nascer / E o meu
peito se enche de emocao”).
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Pela grandeza das ondas do mar
Me abencoe Mamée lemanja

A mata virgem tem seu semeador
Ele é Oxdssi Oké Oké Ard!

Na cachoeira eu vou me refazer
Nas aguas claras de Oxum ai ie ie

(.

- Atribuicdo de deidades ou
Orixdas a natureza (lansa,

raios da manha; lemanja,
ondas do mar; Oxum,
cachoeiras; Oxéssi, matas
virgens).

- Percepgdo de parentesco
ou filiagdo em relacdo a
natureza, (“Maméae lemanja” /
“Mamae lans&”).

CANTICO DAS CRIATURAS
Interpretacao: Padre Fabio de Melo (2009)
Musica Catdlica

INTERPRETACAO

Altissimo e onipotente bom senhor

Teus sdo os louvores, a gloria a honra e
toda a bencao

A ti somente, altissimo, eles convém

E nenhum homem é digno de te imitar
Louvado sejas, meu Senhor, com todas
as tuas criaturas

Especialmente o senhor irméo sol

O qual faz o dia e por ele alumia

E ele é belo, radiante, com grande
esplendor de ti

Louvado sejas, meu Senhor, pela irméa Lua
Pelas estrelas que no céu formaste-as
claras

preciosas e belas

Louvado sejas, meu senhor, pelo irméo
vento

Pelo ar, pela nuvem, pelo sereno e todo
tempo

Pelo qual da as tuas criaturas o sustento

Louvado sejas, meu Senhor, pela irma
agua
A qual nos é muito util, umida, preciosa e
casta
Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmé&o
fogo

- A natureza enguanto
criagdo divina, (“Louvado
sejas, meu Senhor, com
todas as tuas criaturas”).

- Percepgéo de parentesco e
irmandade com a natureza,
(“senhor irméo sol” / “lrma
lua” / “Irméao vento” / “Irmao
fogo” / “Irma Agua”).

- Sentimento de filiagdo em
relagdo ao planeta, (“Mae
Terra”).

- Profundo sentimento de
reveréncia e exaltacdo da
natureza.

- Sentimento de integracao e
conexao com O meio
ambiente.

- Natureza enquanto fonte de
fertilidade e abundéancia,
(“Louvado sejas, meu
senhor, pela nossa irma a
mae Terra / A qual nos
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Pelo qual iluminas a noite, ele é belo | sustenta, governa e produz
robusto e forte diversos frutos / Flores
Louvado sejas, meu senhor, pela nossa | coloridas e ervas”).

irma a mae terra

A qual nos sustenta, governa e produz

diversos frutos,

Flores coloridas e ervas (2x)

Louvado sejas, meu Senhor, pela nossa

irma a morte corporal

Da qual nenhum vivente pode escapar

Bendito aquele que se encontra ha tua

santissima vontade

Ao qual a morte ndo fara mal

(..)

VIII.

348

Durante a aula, o professor pode utilizar quantas
musicas forem necessdérias para conduzir esta atividade.
Em sua autonomia, outras cancgdes podem ser
adicionadas ou retiradas da playlist sugerida.

Fechamento:

IX.

XI.

Os alunos devem ser levados a observar que masicas,
mitos e outras expressdes ecoespirituais trazem
padr6es mais ou menos parecidos de sentimentos,
crencas e valores sobre a natureza (divindade; figura
materna; fonte de sabedoria, fertilidade e abundéancia;
dadiva ou presente divino; sentimento de reveréncia,
empatia, compaixao e altruismo por todas as formas de
vida; percepcao de parentesco, pertencimento, conexao
e integragdo com o0 meio ambiente; entre outros).

Conforme as percepg¢des analogas forem surgindo,
espera-se que o professor relembre as letras anteriores,
demonstrando a similaridade entre elas.

Espera-se que professores e alunos discutam sobre as
crencas e os valores identificados durante a reproducéo
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das masicas. O professor pode questionar: — Alguém
sente ou ja4 sentiu essa profunda conexdo com a
natureza ricamente expressa pelas cancdes
apresentadas?

XIll.  Por fim, espera-se que o professor estimule o respeito
as diferentes tradicdes ecoespirituais, bem como
reconhecimento da importancia dessas no processo de
construgdo de sociedades mais justas, solidarias e
ecologicamente sustentaveis.

RESUMO

1. A ecoespiritualidade refere-se as relacdes subjetivas,
imateriais, afetivas e, sobretudo, espirituais dos
individuos com os elementos bidticos e abioticos do
meio ambiente e, muitas vezes, em relacdo ao préprio
universo. E uma das muitas maneiras pelas quais as
pessoas buscam expressar e explorar sua dimenséo
espiritual. Sua perspectiva se concentra na conexao
entre pessoas, natureza e espiritualidade,
reconhecendo a interdependéncia entre todos os seres
Vivos e 0 meio ambiente.

2. As pessoas que vivenciam essa experiéncia acreditam
gue a diversidade natural é detentora de alma ou de
espirito, com os quais podem dialogar, compreender e
interagir de maneira transpessoal ou transcendental.

3. A ecoespiritualidade n&o se refere somente ao processo
de divinizacdo da natureza ou de sua atribuigcdo animica,
podendo também se manifestar por meio de diferentes
expressbes de espiritualidade laica, isto é, néo
relacionada a espiritos ou deidades especificas. Em vez
disso, ela busca explorar a conexao noética entre os
individuos, a natureza e o universo, e encontrar um
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senso de unidade e significado na vida através dessa
interacdo. Uma das expressdes da espiritualidade laica
€ o profundo sentimento humano, que engloba
qualidades como compaixdo, empatia, altruismo e

solidariedade.

A diversidade da experiéncia ecoespiritual, ou de
Ecologia Profunda, é caracterizada por um conjunto
inquantificavel de sentimentos, emocfes, sensacoes,
percepcbes, valores, crengas e comportamentos
intrinsecamente vivenciados pelos individuos em
relacdo aos elementos bidticos e abidticos do meio
ambiente, bem como em referéncia ao universo como

um todo.

E comum entre as pessoas que vivenciam a
ecoespiritualidade o desenvolvimento de um profundo
sentimento de parentesco, irmandade e
integracdo/conexdo com o meio ambiente, além de
agucada percepcédo de justica interespecifica, que os
leva a reconhecer e respeitar o valor intrinseco de todas
as formas de vida.

A Dimensdo Ecoespiritual promove uma visao
ecocéntrica, integral e holistica da preservacéo
ecoldgica, ndo estabelecendo uma centralidade na
espécie humana ou sobre 0 meio ambiente, mas em sua
totalidade. Por conseguinte, compreende-se que
agueles que tém a experiéncia ou a percepc¢ao de serem
parte da teia da vida estdo naturalmente inclinados a
cuidar de toda a natureza viva, sendo esse um valor
axiomatico, intuitivamente claro e Obvio em suas
atitudes cotidianas. A profunda consciéncia ecoldgica é,
para essas pessoas, consciéncia espiritual.
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7. Para esta perspectiva, o espaco ambiental ndo se limita
a Terra. Assim como se pertence a este planeta, ele
mesmo e todo sistema solar tém sua pertenca inserida
e localizada na infinidade do espaco cosmico. O meio
ambiente € mais do que a Terra, engloba o espacgo
sideral conhecido e desconhecido e todas as suas
possiveis dimensBes. Com isso, afirma-se que a
ecoespiritualidade € a consciéncia do espirito humano
perante sua condicdo de pertenca e parentesco com

todas as coisas do universo.

8. Asrelacdes ecoespirituais sao naturalmente harmonicas
e seus impactos podem refletir de maneira generalizada
no individuo, na sociedade e no meio ambiente. Estdo
entre suas qualidades a fraternidade, a solidariedade, a
empatia, a compaixao e a justica interespecifica.

9. Em raras condicdes de fanatismo, intolerdncia ou
extremismo, a ecoespiritualidade pode se tornar uma
experiéncia desarmdnica para os individuos, para a
sociedade e o meio ambiente. Essas situagfes estéo
mais relacionadas a maneira particular com que
algumas pessoas lidam com a Dimensédo Ecoespiritual
do que a sua esséncia em si mesma.

10. A ecoespiritualidade na Educacdo Ambiental € uma
abordagem que deve superar as limitagbes impostas
pelas estruturas dominantes e cientificistas. Seu objetivo
é integrar e democratizar diversos conhecimentos de
forma justa e igualitaria. Uma Educacdo Ambiental que
se propde a complexidade ndo desconsidera os saberes
tradicionais/populares/originarios e nem os submete as
condic¢des da racionalidade hegem®énica, caso contrario,
incorre-se na opressdo, no colonialismo e na
prepoténcia do saber.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Falta a consciéncia de uma origem comum,
de uma reciproca pertenca

e de um futuro partilhado por todos.

Esta consciéncia basilar permitiria

o desenvolvimento de novas convicgoes,
atitudes e estilos de vida”.

Papa Francisco (2015)

Basta um olhar atento ao mundo para se observar que a maioria
das «crises que assolam as diferentes sociedades
contemporaneas sao, em sintese, fruto de conflitos relacionais;
em outros termos, crises essencialmente ecolégicas.

O meio ambiente, degradado pelas sociedades humanas, gera
impactos a economia, enquanto a economia reflete
significativamente na politica, na sociedade e no proprio meio
ambiente em permanente cadeia. Por conseguinte, alastra-se
pelo mundo uma crise civilizatéria de valores humanos,
mascarada pela ressurgéncia de assombroso espirito de
barbarie e retrocesso, intimamente ligada a concepgdes
nazistas, fascistas, machistas, homofbébicas, racistas e
intolerantes. A dimensao politica, igualmente em colapso,
muitas vezes centrada nos interesses particulares de seus
representantes, mostra-se incapaz de encontrar solucdes
unificadoras em meio a tantos processos dissociados. A crise
ambiental se acentua com a degradacdao das relacbes humanas
e, por sua vez, a saturacado ecoldgica gera novas crises sociais,
politicas, econémicas e climaticas.
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BN

A humanidade caminha em direcdo a complexidade. VisGes
superficiais e fragmentérias j4 ndo respondem as problematicas
da realidade. Com isso, acredita-se que o desafio da escola do
século XXI, que ruma em direcdo a sua terceira década, seja
protagonizar em todos os ambitos da vida humana a transigcéo
de uma visdo de mundo disjuntiva — antropocéntrica,
superficial, fragmentaria e unidimensional — para uma
cosmovisao integrativa — ecocéntrica, profunda, conjuntiva e
multidimensional.

A esse respeito, é cada vez mais evidente na
contemporaneidade que o conceito de meio ambiente tem sido
definido de maneira mais ampla do que o pensamento
hegemadnico historicamente convencionou. Em sua perspectiva
unidimensional, o espaco ambiental se restringe aos elementos
fisicos, quimicos e biolégicos do meio ambiente. J& a visao
multidimensional transcende as estruturas pré-definidas,
abordando, dentro da mesma perspectiva sistémica, o0s
espacos sociais, ambientais, corporais/mentais e espirituais,
enquanto dimensfes fundamentais para a compreensao
integral da ecologia.

Neste cenario, a Educacdo Ambiental, enquanto contetdo
transversal, responsavel pela conscientizagcdo da qualidade das
relacbes e de seus impactos sobre o meio ambiente, tem por
papel fundamental a integracdo de suas multiplas dimensoes,
uma vez que todas elas estdo profundamente interligadas.
Alias, a Educacdo Ambiental ainda € o principal e mais eficiente
dispositivo de enfrentamento da crise ecoldgica (espiritual,
ética, social, politica, econdmica e ambiental).

Para tanto, abordou-se nesta obra a complexidade da
Educacdo Ambiental a partir de uma perspectiva
quadridimensional, essencialmente ligada as dimensdes
corporais, sociais, socioambientais e ecoespirituais da vida
humana, com as quais observou-se que:
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o Por meio da Dimenséo Corporal, entende-se que a
Educacdao Ambiental é, antes de qualquer coisa, 0
estudo do corpo e da mente humana, reconhecidas
enquanto primeiro meio ambiente ao qual os individuos
se encontram contidos. Admitiu-se, com esta
perspectiva, que o cuidado e o reconhecimento do outro
iniciam-se no cuidado e no reconhecimento de si
mesmo, enquanto dimensdo complexa e indissociavel

da multiplicidade ambiental.

o A patrtir das concepcgdes da Dimenséao Social, promoveu-
se o reconhecimento dos individuos enquanto membros
da espécie humana. Para esta perspectiva ecolégica, o
desafio da humanidade, inserida nos diferentes
ecossistemas sociais, € a convivéncia harmoniosa,
cooperativa e respeitosa frente a diversidade coletiva.

o Por meio da Dimensédo Socioambiental, promoveu-se a
conscientizacdo sobre a necessidade de preservagéo,
conservagdo, recuperacdo e  comportamentos
sustentaveis perante o meio ambiente fisico, quimico e
biol6gico. Além disso, refletiu-se sobre a qualidade das
interagBes humanas com as demais espécies das quais
a humanidade depende para sobreviver e com as quais
compartilham o planeta.

o Através da Dimensdo Ecoespiritual, considerou-se o
meio ambiente e as demais formas de vida, para além
de sua importancia instrumental e objetal, relacionada
as necessidades de sobrevivéncia da espécie humana.
Admitiu-se nessa dimensdo a profunda condicdo de
irmandade, parentesco e conexao espiritual entre todos
os seres e elementos do planeta e de todo o universo.
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Alerta-se, no entanto, que nenhuma das quatro dimensdes
apresentadas ao longo desta proposta didatica pode, em
poucas aulas, ser facilmente esgotada. Trata-se de um
conteudo complexo e denso que deve ser desenvolvido de
maneira permanente e continuada em todos os ambitos da
educacao escolar.

Em cada uma das dimensdes, encontram-se tematicas que
devem ser ajustadas conforme o ciclo e a idade dos alunos. Nos
primeiros ciclos do ensino fundamental, por exemplo, pode-se
abordar a Dimenséo Corporal da Educagédo Ambiental por meio
de tematicas mais simples e acessiveis, como o0
reconhecimento das partes do corpo. JA com os alunos do
ensino médio, é possivel explorar conteldos mais densos,
incluindo aspectos filoséficos, sociolégicos, antropolégicos e
histdricos relacionados a corporeidade humana.

E importante ainda destacar que n&o basta que os professores
abordem uma ou outra dimensdo da Educacdo Ambiental
Quadridimensional de maneira fragmentaria e isolada das
demais. E fundamental que se mantenha o carater de
integragéo e interdependéncia entre as dimensdes corporais,
sociais, ambientais e ecoespirituais. Da mesma forma, orienta-
se gue as tematicas abordadas ndo se restrinjam ou sejam
enguadradas em dimensdes especificas, uma vez que podem e
devem ser exploradas por diferentes dimensdes.

Em relacdo aos professores n&o habituados com esta
perspectiva didatica, espera-se que encontrem, tanto quanto
possivel, no contexto de sua histéria de vida e de sua
experiéncia pessoal, pontos de convergéncia e integracdo com
a Educagdo Ambiental Quadridimensional, de modo que este
conteudo transversal seja levado aos alunos de maneira fluida
e conjuntiva com as diferentes realidades e concepc¢des de vida.
Por outro lado, espera-se que os alunos encontrem na
Educacdo Ambiental Quadridimensional novos sentidos e
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motivacdes para ser e estar no mundo de maneira mais
genuina, contextualizada e altruistica.

Mediante a multidimensionalidade e complexidade da temética
ambiental, considera-se um grande equivoco, nha
contemporaneidade, insistir em sua promocao a partir de uma
perspectiva unidimensional/biologista. O meio ambiente, e
consequentemente 0s processos ecolégicos, nao séao
fendbmenos extrinsecos a espécie humana, mas intrinsecos a
todas as dimensdes da existéncia cosmica.

E nessa direcdo que se propde a Educacdo Ambiental
Quadridimensional, enquanto perspectiva transcendente,
visando contribuir com processos educativos emancipadores
que superem os paradigmas reducionistas em favor de uma
visdo sistémica e integrativa da realidade.

Com estas derradeiras consideragfes, ndo se busca, tal como
no modelo linear fundado na concepgao de “comeco, meio e
fim”, concluir ou encerrar uma tese epistemoldgica inabalavel.
Portanto, este ndo é um ato conclusivo, tampouco um ponto
final sobre questdes complexas, mas a continuidade de um
movimento mais amplo e potente, impossivel sem a
colaboracdo democratica das diferentes almas que integram a
ecologia humana. A saber, este movimento é multinominal e se
expressa nas agdes e no querer de todos aqueles que cultivam
a paz e acreditam em um mundo melhor, mais fraterno e
integrativo para todos os seres, independentemente de espécie.
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- .. Epucacio nmeienTAL
. QUADRIDIMENSIONAL .
. Por ima ECOLOGIA (mais) HUMANA :

Embora a Educagéo Ambiental no século XXI venha ganhando
destaque nos espacos escolares, o ensino ainda se concentra
no discurso de preservacéo e sustentabilidade dos aspectos
fisicos, quimicos e biolégicos do meio ambiente. Esta
perspectiva, apesar de relevante, tem perpetuado a visédo
unilateral/cartesiana que desconsidera as diferentes facetas da
vida humana e suas interrelagdes com o espaco circundante. A
presente obra aborda as distintas possibilidades da Educacao
Ambiental a partir de uma perspectiva quadridimensional da
Ecologia Humana, ciéncia em processo de emergéncia no
Brasil e no mundo. Para tanto, apresenta-se uma abordagem
complexa de Educacdo Ambiental em quatro dimensdes —
Corporal, Social, Socioambiental e Ecoespiritual — com as
quais se fundamenta a Educacdo Ambiental Quadridimen-
sional, como sugestdo didatica a ser implantada desde a
educacgéo basica. Ao contrario das concepgdes cartesianas,
esta proposta visa a transcendéncia do conceito biologista de
Educagéo Ambiental, promovendo com ela uma ecologia mais
humana, integrativa, critica e, ao mesmo tempo, promotora do
(auto)cuidado, da solidariedade e do respeito a todos os seres,
independentemente de espécie. Todavia, somente os educado-
res e educadoras sensibilizados por este olhar multidimen-
sional poderdo semear e levar adiante o florescer de suas mais
belas possibilidades.




